Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia

W ramach realizacji programu "Trzymaj forme" w dniu 24 PaZdziernika w nasze] szkole obchodziliémy Swiatowy Dzier
Walki z Otytoscia.
Uczniowie zapoznali sie z problematyka choroby cywilizacyjnej XXI.
Dzieki zaangazowaniu wychowawcéw Swietlicy szkolnej zostaty przeprowadzone zajecia poruszajgce temat zdrowego
odzywiania.
Warto podkresli¢, ze wszystkie dziatania wspierajace realizacje programu oparte sg na wspotpracy catej spotecznosci
szkolne;j.
Dlatego bardzo dziekujemy za ciekawe spotkanie z naszg intendentka szkolng Panig Edyta Matyja.

24 Pazdziernika Swiatowy Dzien Walki z Otytoscia

Otytosc jest jedna z chordb cywilizacyjnych XXI wieku, cierpia na nig ludzie niezaleznie od wieku i pici.
Swiatowa Organizacja Zdrowia donosi o epidemii - na $wiecie co roku z powodéw powigzanych z otytoscig i nadwaga
umiera kilka milionéw.

Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia i Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
co drugi dorosty w Polsce (powyzej 15+) ma kilka kilograméw za duzo. Trzech na pieciu ma nadwage, a jeden na czterech
jest otyty.

W ciagu ostatnich lat odsetek dorostych cierpigcych na otytos¢ w Polsce systematycznie rosnie.

Niestety, prognozy nie sg optymistyczne. W 2025 roku otytych bedzie juz 26% kobiet i 30% mezczyzn.

Otytos$¢ to choroba przewlekta charakteryzujaca sie nadmiernym nagromadzeniem tkanki ttuszczowej w organizmie.
Uwarunkowana jest m. in. czynnikami metabolicznymi, neuroendokrynnymi, psychologicznymi, srodowiskowymi i
genetycznymi.

Jest to najczesciej wystepujgca choroba metaboliczna, powodujgca m. in. nadcisnienie tetnicze, cukrzyce typu 2 i wiele
innych schorzen.

Przyczynia sie réwniez do pogorszenia jakosci i skrécenia czasu zycia.
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