8d 
24.04.2020

Temat: Du solltest etwas gegen Stress tun!
Użyty w zdaniu w odpowiedniej formie czasownik sollen pozwoli nam udzielać rad, co osoba zestresowana może zrobić aby móc zredukować swój stres i pozbyć się jego negatywnych skutków.

Czasownik sollen oznacza "mieć  obowiązek, mieć coś nakazane"

Du sollst weniger salzen. Ty  masz mniej solić.

Udzielając komuś rad czy zaleceń, używamy czasownika sollen w innej formie tj. sollte
Du solltest Milch trinken. Powinnaś/powinieneś pić mleko.

Takiej formy czasownika sollte, używa sie przy udzielaniu dobrych rad. Formy odmiany czasownika

sollte

 ich sollte

 du solltest

 er/sie/es sollte

wir sollten

ihr solltet

sie/Sie sollten

Du solltest viel Obst und Gemüse essen. Powinnaś/powinieneś jeść dużo owoców i warzyw.

Du solltest viel Wasser trinken. Powinnaś/powinieneś pić dużo wody.

odmieniony czasownik sollte + bezokolicznik drugiego czasownika na końcu zdania

Praca domowa

Utwórz 8 zdań/rad dla 2 os. liczby poj. od podanych zwrotów według wzoru.

an die frische Luft gehen

Du solltest an die frische Luft gehen. (cały zwrot został wpisany w takiej samej formie)

tief atmen - głęboko oddychać

Du solltest ...
Rad fahren
Du solltest
dein Handy für eine Stunde ausschalten - wyłączyć twoją komórkę na godzinę

Du solltest
Sport treiben

Du solltest
ein warmes Bad nehmen - brać ciepłą kąpiel

Du solltest
Kräutertee trinken - pić herbatę ziołową

Du solltest
dein Zimmer lüften - wietrzyć pokój

Du solltest
Pausen machen

Du solltest
