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Zapisujemy w zeszycie temat dzisiejszej lekcji.

Temat lekcji: Piesza wycieczka.
Prosze otworzy¢ podrecznik na stronie 71 — 73.
Zapisz w zeszycie.

1. Przygotowanie do wycieczki:

- nalezy ja starannie przemysle¢ i zaplanowac

- okresli¢ cel wycieczki

- przygotowa¢ map¢( mozna zaznaczy¢ na niej miejsca , ktore mozna odwiedzic€)

- wytyczy¢ szlak wycieczki

- pamigtac, aby trasa wycieczki wiodla droga o matym nasileniu ruchu

- nalezy dostosowac¢ przebieg wycieczki, do mozliwosci osob, biorgcych w niej udziat.

2.Pakowanie plecaka

Niezbgdne przedmioty:

- odziez,

- reczniki

- buty na zmiang

- §piwor

- mapa

- lornetka

- aparat fotograficzny

- apteczka

- artykuly higieniczne

- artykuty spozywcze (jedzenie)

Teraz obejrzyj ilustracje na stronie 72.
Przeczytaj tekst i sprawdz , w ktorym miejscu w plecaku powinny by¢ spakowane nastepujace
rzeczy.

Rodzaje flag na kapieliskach

3. Nad woda:

Cel wycieczki to np. plaza lub jezioro. W

- znaki informuja jak nalezy si¢ zachowa¢ nad woda Czerwona flaga

- na plazy nad bezpieczenstwem kapiacych sie e L v

czuwa ratownik
.. R Brak flagi

- flagi informuja o warunkach pogodowych sl ma ratownii; itadly Kgoliek
nalezy traktowaé jak oznaczone czerwong flaga
Biekitna flaga

Na plazach, ktore sg pod nadzorem ratownikow R S i Yl 455

sg wywieszane flagi o trzech r6znych kolorach.
Kiedy wywiesza sig czerwong flage?

. . . . . , - temperatura wody wynosi ponizej 14°C,
Do zakazu kapieli nalezy si¢ bezwzglednie stosowac. - widocznosé jest ograniczona do 50 m,
. .o . . , - szybkosé wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta,

v/ teJ lekCJl nlczego nie trzeba przesylac. - wystepuje fala powyze] 07 m, z pojawiajacymi sig pienistymi bislymi
grzywami,

- wystepuje zanieczyszczenie wody na terenie kapieliska,

. . - .prqd wody glxrze.kiaczal 1m/sek., ‘ o )

Pozdrawiam mgr Irena Lawniczek g . RRp————
sig (burza, meduzy,

zakwity, sinice itp.).




