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 Zapisujemy w zeszycie temat dzisiejszej lekcji.

Temat lekcji:   Piesza wycieczka.
 Proszę otworzyć podręcznik na stronie 71 – 73.
 Zapisz w zeszycie.

1. Przygotowanie do wycieczki:
- należy ja starannie przemyśleć i zaplanować
- określić cel wycieczki
- przygotować mapę( można zaznaczyć na niej miejsca , które można odwiedzić)
- wytyczyć szlak wycieczki
- pamiętać, aby trasa wycieczki wiodła droga o małym nasileniu ruchu
- należy dostosować przebieg wycieczki, do możliwości osób, biorących w niej udział.

2.Pakowanie plecaka
 Niezbędne przedmioty:
-  odzież,
- ręczniki
- buty na zmianę
- śpiwór
- mapa
- lornetka
 - aparat fotograficzny
- apteczka
- artykuły higieniczne
- artykuły spożywcze (jedzenie)
Teraz obejrzyj ilustrację na stronie 72. 
Przeczytaj tekst i sprawdź , w którym miejscu w plecaku powinny być spakowane następujące
rzeczy.

3. Nad woda:
 Cel wycieczki to np. plaża lub jezioro.

- znaki informują jak należy się zachować nad woda
- na plaży nad bezpieczeństwem kapiących się
   czuwa ratownik
- flagi informują o warunkach pogodowych

Na plażach, które są pod nadzorem ratowników 
są wywieszane flagi o trzech różnych kolorach.

Do zakazu kąpieli należy się bezwzględnie stosować.
     Z tej lekcji niczego nie trzeba przesyłać.
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