Klasa 4a

08.04.2020r.

Witam Wszystkich.
Mam nadzieje,ze Wszyscy wyslali juz swoje prace, ktére bede mogta oceni¢. Temat dzisiejszej lekcji:
Uksztattowanie terenu.
WSKAZOWKI POMOCNE DO PRACY Z TEKSTEM:
1. Na poprzedniej lekcji méwiliSmy o réznych krajobrazach: miejskich, rolniczych, przemystowych
czy naturalnych.
Dzi$ zajmiemy sie blizej krajobrazami naturalnymi czyli stworzonymi przez sama przyrode. 2.
Przypomnij sobie naturalne elementy krajobrazu te ozywione i nieozywione, znasz je z pierwszych
naszych lekcji 3. Z pewnoscia zwrdcites uwage, ze te elementy krajobrazu uktadaja sie w obszary (
tzw. formy) wypukte i wkleste. Do wypuklych zaliczymy wszystko to co sterczy na powierzchni ziemi
a wiec: pagorki, wzniesienia i gory. Zastandw sie czy oprocz przyrody , cztowiek moze wznies¢ takie
wzniesieni? Ot6z tak. Takim wzniesieniem stworzonym przez cztowieka jest Géra Kamiensk w
poblizu nas. 4. Poszukaj informacji jak powstala Goéra Kamiensk? Zdobycie informacji utatwi ci
internet. 5.Formy wypukte rézne maja nazwy w zaleznosci od wysokosci. 6. Zapoznaj sie z nazwami
form wypuktych i ich charakterystycznymi wysokosciami. Nie musisz ich pamietac¢. 7. Na stronie
141 masz zdjecie z pagorkiem..Zapoznaj sie ze zdjeciem i narysuj w zeszycie pagorek, ktory bedzie
mial: stok tagodny, stok stromy, podndze, wierzchotek i szczyt. Pamietaj, ze szczyt to najwyzszy
punkt wierzchotka. 8. A teraz pozostate formy czyli wkleste. 9.Zapoznaj sie z fotografia ze strony
142. Przedstawia doline rzeczna. Z pewnoscia styszates tez o kotlinie. Te dwie formy to grupa form
wklestych. Zapamietaj! Dolina moze by¢ rzeczna zas kotlina srodgorska czyli obnizenie miedzy
gérami. W starszych klasach poznasz jeszcze inne kotliny i doliny. 10. Sa jeszcze jedne formy
ktorych nie zaliczymy do wypuklych ani wklestych. Czyli musza by¢ ptaskie. Takie tereny nazywamy
rowninami. Pewnie skojarzytes, ze sama nazwa nad podpowiada, ze jest tu réwno czyli ptasko.
Przyjrzyj sie zdjeciu na str. 142. Obszar jest troche pofalowany ale bardzo mato. 11. Zastanow sie
jakie formy terenu wystepuja w Twojej okolicy.
Drogie Dzieci!
Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkiej Nocy, zycze Wam i Waszym Rodzicom duzo zdrowia,
radosci i usmiechu.
Ewa Ortyl

Muzyka
06.04-16.04.2020

Temat: Piosenka jest dobra na wszystko!

Witajcie moi Drodzy. Czas jest nietatwy i jako$ musimy sobie radzi¢. W tym tygodniu sprébuje
zarazi¢ Was optymizmem, a nie ma nic tak podnoszacego na duchu - jak piosenka. Spiewa¢ kazdy z
Was potrafi, moze nie kazdy lubi, albo tylko tak udaje...

Teraz macie okazje przekonac sie, jak to tak naprawde jest z Waszymi wokalnymi umiejetnosciami.
Na poczatek wybratam cos$ radosnego i z humorem, bo nic tak nam nie poprawia nastroju jak
szczery Smiech. Piosenka juz od dawna krazy w internecie, a teraz pora abyscie Wy zaczeli ja



$piewad, a przy okazji zastosowali sie do zalecenia “ ZOSTAN W DOMU” .

Prosze odszukac na You Tubie piosenke zespotu “Domatorzy” pt.” Zostan w domu”.

Tekst podaje ponizej i do ....Spiewu. Jezeli znudzi Was Spiewanie w pojedynke wyciagnijcie w to
swoich najblizszych (niech tez sie wykaza i odczujq na witasnej skorze, ze ta 5 z muzyki za spiew, to
nie jest taka prosta sprawa...ale daje duza satysfakcje).

I pamietajcie - Spiewamy gtosno, wyraznie i z zaangazowaniem (szczegdlnie 5a!!!), bo niedtugo
zaliczenie :-)

Powodzenia!

TEKST PIOSENKI

ZESPOL. DOMATORZY: ZOSTAN W DOMU (03.2020)
1.Przez Wtochy przybyt do nas z Chin, pokonatl piekne Tatry.
Wnet pozamykat sale kin, przedszkola i teatr.

Koncerty i spotkania nam odwotat lawinowo,

przenosi szybko sie ten dran, metoda kropelkowa.

Recepte madra od nas wez,
zatrzyma zboja taka piesn.

REF:"Zostan w domu” i zaspiewaj z nami tak,
“Zostan w domu”-niech wirusa trafi szlag.
Nie wytaz chytkiem po kryjomu,

wyluzuyj sie i “Zostan w domu",

kochany

“Zostan w domu", “Zostan w domu"

i nie lataj tak jak ptak.

2.Rodzinnie niechaj ptyna dni,

jak mito jest w pieleszach,

telefon milczy zona spi i nikt cie nie pospiesza.
Przy drzwiach wejsciowych trzymaj straz,

kredytu nie ptac raty,

gdy papier w toalecie masz to bardzos jest bogaty,

Cho¢ podroéz w Polske ci sie $ni
ty rece mydtem umyj i...

REF:“Zostan w domu" i zaspiewaj z nami tak,

“Zostan w domu" niech wirusa trafi szlag.

Seriale, ksiazki,czas wokoto zjednocza ci rodzine cata,
dlatego

“Zostan w domu", “Zostan w domu"

i nie lataj tak jak ptak.

Rodaku

“Zostan w domu" dom to naszej walki front,
“Zostan w domu" nawet gdy wytacza prad.
Przeminie wirus apatyczny,

nadejdzie wyz demograficzny.

Polaku

“Zostan w domu”, “Zostan w domu”



abys w dobrym zdrowiu, abys w dobrym zdrowiu
magt niedtugo z domu wyjsc.

Dlatego zostann w domu i réb swoje

zeby byto dokad pojsc.
Jezyk angielski
07.04.2020

Temat: Przymiotniki dzierzawcze

Do zeszytu wpisujemy temat a nastepnie

my - moj

your - twoj

his - jego

her - jej

its - jego (w odniesieniu do zwierzat i rzeczy)
our - nasz

your - wasz

their - ich

Oczywiscie nalezy pamieta¢ ze kazdy przymiotnik ma znaczenie zalezace od rodzaju rzeczownika i
jego liczby np. my bike- moj rower; my book - moja ksigzka; my pens - moje dtugopisy

Prosze postucha¢ nagrania do éw.1 str. 80 i powtdrzy¢ oraz zapamieta¢ podane przymiotniki i ich
znaczenie.

W zeszycie prosze wykonaé¢ ¢w. 2 i 3 str.80 (do zeszytu wpisujemy tylko to co wstawiamy lub
wybieramy - nie trzeba wpisywac catych zdan)

WF
06.04.2020 r.

Czes¢ wstepna:

- bieg w miejscu 2min.

- na przemian stronne krazenia RR w przod i tyt
- wykroki do boku

- wykroki do przodu w wyskoku zmiana nogi

- pajacyki

Czes¢ gtowna:

- przysiady z wyskokiem do gory 3x20

- 2 przysiady 2 wyskoki na zmiane 3x 30sek.

-spacer w przysiadzie do boku ( dwa kroki w lewo dwa kroki w prawo ) 3x 30sek.
- podciaganie kolan do klatki piersiowej w podporze przodem 3x30sek.

Czes¢ koncowa:
-brzuszki 3x 20
- pozycja deski 3x 30sek.
- krazenia tutowia 2x 10



- podnosimy rece do gdry tapiemy gteboki wdech i opad tutowia z jednoczesnym wydechem
- Spacer w miejscu 2 min.

WF

07.04.2020 r.

Czes¢ wstepna:

- bieg w miejscu 2min.

- bieg bokserski 1min.

- na przemian stronne krazenia RR w przod i tyt
- skip A,C w miejscu

- wyskoki 1min.

Czes¢ gtowna:

- burpee’s 3x 30 sek. Z przerwa 30sek.

- wspiecia na palce 3x30sek. Z przerwa 30sek.

- Pompki z uzyciem dwoch krzeset ( nogi na ziemi rece na krzestach ) 3x30sek. Z przerwa 30sek.
- wyciskanie na triceps ( wykonujemy to ¢wiczenie na krzesle ) 3x30sek. Z przerwa 30 sek.

- pozycja deski 3x 30sek.

Czes¢ gtowna:
- spacer w miejscu 2min

Cwiczenia stojac

- przyciaganie piety do posladka

- przyciaganie kolana do klatki piersiowe;j
- wykroki w przdd

Cwiczenia w siadzie

- skton skosny w siadzie rozkrocznym
- skton w przdd siadzie prostym

- siad ptotkarski na lewa i prawa noge

06.04.2020r.
Jezyk polski
W kwestii or

Zapoznajcie sie z "Legenda o warszawskim Bazyliszku " - podrecznik s. 193 - 196. Zapiszcie w
zeszycie plan wydarzen.

07.04.2020r.
Jezyk polski ( 2 godziny)
Zapiszcie w zeszycie definicje basni i postarajcie sie zapamietac.

Basn:
- utwor niewielkich rozmiaréw,
- czas akcji : Dawno, dawno temu,



- miejsce akcji : Za gérami, za lasami,

- opowiada o niezwyktych , fantastycznych bohaterach i zdarzeniach,
- dobro zwycieza nad ztem,

- bohaterami sa ksiezniczki, rycerze, wrozki, czarownice itp.,

- zwierzeta w basniach potrafiag mowic¢ (uosobienie),

-magiczne przedmioty : rézdzka, latajacy dywan , kije samobije,

- motyw dobrej i ztej siostry, macochy itp.

Przeczytajcie basn "Kopciuszek" - podrecznik s. 202 -207
Uldzcie w zeszycie ramowy plan wydarzen w basni "Kopciuszek"

Religia

6.04.2020

Temat. Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego.

Opis zajec.

Pomaddl sie o ustanie pandemii, o nawrdcenie dla ludzi oraz o nadzieje, rados¢ i pokdj serca dla
Ciebie, dla najblizszych i wszystkich ludzi w Wielkanoc.

Zmartwychwstanie jest bardzo wazna prawdy naszej wiary. Wczesnym rankiem w niedziele trzy
kobiety udaly sie do grobu Pana Jezusa. Zastaly tylko odsuniety kamien i dwdoch aniotéow, ktérzy
powiedzieli, ze Chrystus zmartwychwstat. Przekazaty te nowine apostotom, ale ci nie uwierzyli.
Piotr z Janem pobiegli do grobu, ale w srodku zostato tylko ptétno.

Zastanow sie (ale nie pisz odp.): Co zobaczyly niewiasty, gdy przyszty do grobu? Kto im powiedziat,
ze Pan Jezus zmartwychwstal? W jaki dzien Pan Jezus zmartwychwstat?

Zobacz, cate zycie Pana Jezusa dazyto do zmartwychwstania. On zmartwychwstat czyli przeszedt ze
Smierci do zycia w chwale. Miato to miejsce w pierwszy dzien tygodnia tj. w niedziele, dlatego
uczestniczymy wéwczas we Mszy Sw. Uroczysto$é Zmartwychwstania Panskiego to bardzo radosne
Swieto. Laczy sie z wieloma zwyczajami, jak np. Swiecenie pokarmow, procesja rezurekcyjna (o
szostej rano). Postaraj sie pomoc w domu i cho¢ na pewno te Swieta beda skromniejsze niz zawsze,
Ty tez masz na nie wplyw - mozesz zadba¢ o dobra atmosfere, usmiech, o swiateczny, radosny
wystréj w domu. Niech to bedzie dla Was i Waszych rodzin uduchowiony czas. Pan Jezus chce nam
dac¢ nadzieje i wlac¢ otuche do serc.

Zapisz notatke w zeszycie.
Przez tajemnice Zmartwychwstania Pan Bog objawil, ze Jezus jest prawdziwym Synem Bozym i Jego

ofiara zostata przyjeta. Dzieki niej my tez zmartwychwstaniemy.

Informacja. Jesli nie uda mi sie odpowiedzie¢ i oceni¢ wszystkich prac do Wielkiej Srody, zrobie to
po przerwie Swiatecznej.

03.04.2020r.
Historia

Kazimierz Wielki -Temat 10



Kazimierz Wielki byt ostatnim wtadca z rodu Piastow. W 1333r. obejmujac tron po ojcu

zastal wyniszczone wojnami panstwo, w sktad ktérego wchodzita Wielkopolska, Matopolska, ziemia
teczycka i sieradzka.Miasta i wsie byly zrujnowane. W réznych czesciach kraju obowigzywaty
odmienne prawa.Szerzyta sie anarchia. Przyczyna spustoszen byli Krzyzacy- niemieccy rycerze
zakonni , ktorych sprowadzit do ziemi chelminskiej ksigze Konrad Mazowiecki Krzyzacy mieli
zatrzymac pruskie najazdy i po podboju Pruséw oddac¢ zajmowane ziemie Piastéw . Jednak na tych
terenach zatozyli wtasne panstwo- zagarneli Pomorze Gdanskie i Kujawy i stali sie zagrozeniem dla
Polski.- zamek w Malborku- str.77

Kazimierz zawart traktat z Krzyzakami pokojowy w 1343r. i dzieki temu oddzyskat Kuja wy. Podbit
Rus$ Halicka , przez ktora prowadzit wazny szlak handlowy

praca z mapa- Podrecznik, str.79

-Zaktadatl miasta i wsie

-wprowadzit jednolite prawo na terenie calego kraju -Statuty Kazimierza Wielkiego- zbior praw
-zorganizowatl sprawne sady

-wybudowat 0k.70 zamkéw warownych - mapa- str.79

-wprowadzit nowy srebrny pieniadz- grosz krakowski

-kazal wybudowac¢ kopalnie soli w Wieliczce, Bochni

-rozbudowat zamek na Wawelu

-zatozyt Akademie Krakowska w 1364r.- pierwszy polski uniwersytet

Skutki

-przyczynit sie do wzrostu poziomu polskiej nauki

-zwiekszenie znaczenia Krakowa oraz Polski w Europie

-przyjazdy wyktadowcéw z Europy zachodniej

-przyjazdy do Krakowa zagranicznych zakéw

Praca domowa na ocene
Zeszyt ¢wiczen - str. 36, 37

Pozdrawiam
Jolanta Dolecinska

02.04.2020r.
Przyroda
Zatacznik do lekcji znajduje sie na dole strony - Przyroda klasa 4abc 1.04.2020r.

02.04.2020r.

Jezyk polski

Na stronie nowaera.pl Rodzice moga sie zarejestrowaé , aby dzieci mogty korzystac z
epodrecznikow.

Iwona Bogustawska

02.04.2020r.
Jesli dzieci maja mozliwosé, prosze , aby czytaly ,Przygody Tomka Sawyera” M. Twaina. Dziekuje

Iwona Bogustawska



PRZYRODA - KLASA CZWARTA
Temat: Krajobrazy
Witam wszystkie Dzieci.
Dzi$ bedziemy omawiac krajobraz.

Mam nadzieje, ze przeczytacie ten temat z uwaga ( strona 138 w podreczniku) i zwrdcicie uwage na
maoje punkty, ktére Wam ulatwig nauke tematu.

1. Czy mozemy powiedziec, ze krajobraz to obraz kraju?

Jesli tak to musimy sie zastanowi¢ jak wyglada krajobraz np. waszej okolicy. Czy sa w nim rosliny
— jedli tak to jakie, moze znacie nazwy drzew ktére rosna w Waszej najblizszej okolicy a moze sg
to lasy. Lasy lisciaste, iglaste... moze jakie$ zwierzeta czasem sie pokazujg. ..

By¢ moze ktores z Was mieszka w okolicy stawu, rzeki, taki a moze jest to blokowisko, sasiedztwo
wysokich blokdw, parkingéw lub kamienic w otoczeniu betonu i asfaltu?

Zastanowcie sie. To zastanowienie bedzie nam potrzebne aby porownac fotografie z podrecznika i
z waszymi krajobrazami najblizszej okolicy.

Co mozecie powiedziec o pierwszych trzech fotografiach? Sa tam jeziora, gory i rozlewiska.
Zwroccie uwage, Ze te krajobrazy stworzyla natura a nie czlowiek, dlatego nazywamy je
naturalnymi. Zdarza sie, ze dzieci bedac na wsi widza pola, lany zbdz czyli tez elementy prawie
naturalne. Ale, jak wiecie , prawie robi duzg réznice . Otoz jak sie glebiej zastanowimy, to Zyto,
pszenica i inne uprawy wsiewa czlowiek. Czyli ten krajobraz do korica naturalny nie jest bo pomaga
go tworzy¢ cztowiek. O takim obszarze mowimy krajobraz kulturowy.

Inne sa pozostale fotografie. Czwarta pokazuje jakie$ male miasteczko, kolejna - dymigce komuny,
a ostatnia drapacze chmur.

Teraz zastanowcie sie czym te trzy pierwsze fotografie r6znia sie od pozostatych trzech.

Z pewnoscig dostrzezecie, ze te ostatnie nie przedstawiajg krajobrazu naturalnego. Sa tam elementy
sztucznego krajobrazu ( sztucznego srodowiska) takie jak bloki, kamienice, asfalt, chodniki,
sklepy itp. Pamietacie, o takich elementach méwiliSmy na poczatku roku.

A teraz zbierzmy wszystkie informacje i podsumujmy.

1. Krajobraz to obraz terenu, jakiego$ obszaru o charakterystycznych dla niego cechach —
naturalnych badz sztucznych. I dlatego mozemy wyréznic:

a) krajobrazy naturalne powstate bez udzialu cztowieka

b) krajobrazy kulturowe — rolnicze

c) krajobrazy przemystowe — z fabrykami, kominami, smogiem

d) krajobraz miejski — taki jak u nas w Piotrkowie.

Na dzis to wszystko. Dziekuje Wam za uwage. Mam nadzieje, Ze temat nie jest nudny.
Praca domowa:
Prosze opisa¢ w 10 zdaniach swoje najblizsze srodowisko.

Pozdrawiam.

Religia 4a

3.04.2020

Temat. Triduum Paschalne.

Opis zaje¢. Wczoraj 2 kwietnia byta rocznica Smierci $w. Jana Pawta II. Pomysl, za kogo chcesz sie
pomodli¢ (pamietaj o bliskich, chorych, samotnych, o intencji - o ustanie pandemii) i odmoéw
wybrane przez siebie modlitwy, np. modlitwa za wstawiennictwem sw. Jana Pawta II z Internetu (z
https://adonai.pl/jp2/?id=66), dziesigtka rézanca (Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo i Chwata Ojcu).
Na konficu powiedz: Sw. Janie Pawle II, médl sie za nami.



Dzi$ rowniez mamy katecheze okolicznosciowa. Konczy sie Wielki Post, a zaczyna Triduum
Paschalne. Rozpoczyna je wieczorna Msza Wieczerzy Panskiej, a koficza Nieszpory Niedzieli
Zmartwychwstania. Stowo triduum oznacza dostownie trzy dni. Najwazniejsze informacje sa w
notatce. W tym roku masz duza mozliwos¢, by uczestniczyé w liturgii przez media, cho¢ pewne
elementy beda pominiete. W Wielki Czwartek jest Swietem kaptandw, bo jak pamietasz tego dnia
Pan Jezus ustanowit sakramenty Eucharystii i kaptanstwa. W wielu parafiach kaptani obmywaja
stopy dwunastu mezczyznom. Nasladuja w ten sposéb gest Pana Jezusa. Tego nie bedzie. Pan Jezus
zostaje przeniesiony do ciemnicy (przygotowanego miejsca w kosciele, w Farze byta ona w prawej
bocznej kaplicy), gdzie mozna czuwac przy NajSwietszym Sakramencie wystawionym w monstrancji.
Wielki Piatek jest dniem ciszy i smutku. Tabernakulum jest otwarte, na ottarzu nie ma obrusa. Tego
dnia odbywa sie specjalna liturgia, w ktorej wazna czescia jest adoracja (czyli oddanie szacunku)
krzyzowi. Nie ma Mszy Swietej, ale mozna przyja¢ Komunie Swieta. Jezus zostaje przeniesiony do
grobu Panskiego. Wielka Sobota kojarzy Ci sie zwykle z $wieconka i modlitwa przy grobie Panskim,
ale wieczorem odbywa sie wazna liturgia. Przed kosciotem ptonie ognisko, zapalany jest paschat (ta
wysoka swieca z czerwonymi kulkami), stuchamy wielu czytan.

Zapisz notatke w zeszycie.

Triduum Paschalne

Wielki Czwartek

- dzien Ostatniej Wieczerzy, modlitwy w Ogrdjcu i aresztowania Pana Jezusa,
- Msza Wieczerzy Panskiej;

Wielki Pigtek

- dzien Smierci Pana Jezusa,

- liturgia Meki Panskiej,

- nie ma Mszy Swietej, obowiazuje post $cisty;
Wielka Sobota

- dzien spoczynku Pana Jezusa w grobie,

- Wigilia Paschalna.

Sprawdzam zadane prace. Mam nadzieje, ze zilustrowates wybrana stacje Drogi krzyzowej
i wykonates polecenia z zeszlego tygodnia (26 marca). Juz mozna wysyta¢ zdjecia zeszytéw na moj
e-mail (jest w zaktadce ON-LINE DLA UCZNIA) - do 7 kwietnia. Nie martw sie, jesli nie miates
mozliwosci obejrzenia filmikow. Rozumiem to. Ponizej filmy dla chetnych.

Jesli lubisz filmy animowane i masz mozliwos¢, obejrzyj sobie dodatkowo:

17. Historie Biblijne Nowego Testamentu - Baranek Bozy
https://www.youtube.com/watch?v=IcKql6jnlmc (trwa 31:34)

Mozesz tez obejrzec i wystuchac¢ ponizszy film, cho¢ jest troche urwany (tekst meki z Ewangelii Mk
opatrzony obrazkami z bajki animowanej czytany w Niedziele Palmowa):

Meka naszego Pana Jezusa Chrystusa

https://www.youtube.com/watch?v=zGCRUygpxCs (okoto 5:18 minut)



ZADANIA PLASTYCZNEDLAKLAS IV a, b, c
Kochani mail:)

Dziekuje Wam za prace, ki6re juz otrzymatam, prosze o Wasze wiosenne obrazki i
temat kiorym dzisiaj sie zajmiemy — przesylajcie na moj adres e-mail:
ola.ciubal@gmail.com
Wszystkie prace skomentuje i odpowiem na maile, dajcie mi tylko chwile na sprawdzenie ;)

Temat biezacych zajec:
Faktura - skdra plamy.

Pamietacie zajecia o kresce i grafice? Mowilismy, Ze kreska moze by¢
miekka,twarda, ze roznym rodzajem kreski mozemy uzyskac rozne efekty; mozemy
sprawic, ze przedmiot bedzie miekki, puszysty, delikatny, albo przeciwnie — twardy, ostry,
chropowaty. Macie w zeszycie te cwiczenia. Z kolei na grafice dowiedzieliscie sie, czym
jest matryca i czym odbitka, a takze jak mozna te odbitki wykonywac.

Przyszedt czas na kolejny srodek wyrazu plastycznego, czyli fakture.
Wopiszcie ponizszg notatke do zeszytu, badz wydrukujcie i wklejcie.

Faktura to sposob polozenia farby, sposob, w jaki zostaly namalowane plamy, jaka
jest ich powierzchnia. Zalezy miedzy innymi od zastosowanej techniki malarskigj i uzytych
narzedzi. Ma w malarstwie duze znaczenie.Podobnie jak od uzytych kolorow, réwniez od
faktury (czyli powierzchni) obrazu zalezy wraZenie, jakie dzieto wywoluje u odbiorcy.

Faktura to cecha powierzchni. Moze bys szorstka, z widoczny mi sladami pedzla,
taka, kiora powstata dzieki nalozeniu grubej warstwy farby, chropowata, wypukia, ale
moze tez by¢ gtadka (kiedy uzywamy farby rozrzedzonej, réwno naktadanej na ptotno czy
karton), matowa lub potyskliwa.

Frottage (frotaz) —technika odciskania faktury dowolnych przedmiotow na
powierzchni papieru przez przytozenie papieru do danej rzeczy i mocne pocieranie go
otowkiem, kredka, pastela.

Przeczytajcie prosze rozdzial w podreczniku poswigcony fakturze (str 53-55).
Przyjrzyjcie sie obrazom w tym rozdziale i ich opisom. Czy opis odzwierciedla to, co
widzicie? Zastanowcie sie nad tym. Spojrzcie tez na obrazy, we wczesniejszych tematach,
postarajcie sie okresli¢ ich fakture.

Chciatabym zebyscie wykonali prace plastyczng technikg frotazu, wspominalismy o
tej technice na zajeciach z grafiki (spéjrzcie do podrecznika str.21-22)

Temat dowolny, moze to by¢ wazon z kwiatami, moze byc las, moie by¢ pejzaz, a
moZe postac fantastyczna?

Czego bedziecie potrzebow ac i jak w ykonac prace:

« Materialy o réznej powierzchni, np.: koronka, sznurek, tkanina o wyraznym splocie
nitek, jesli macie jeszcze zasuszone liscie, na pewno sie przydadza, moga byc
kawatki papierow o réznej grubosci i strukturze — np. wytlaczane tapety, tektura
falista, a moze macie w domu kawalek kory drzewnej, moze byc pienigzek — bilon,
folia bgbelkowa ...slowem wszystko co ma rozne wypukiosci.

» Kazdy z tych materialow mozecie dowolnie przyciac, utozyc, tak, by otrzymac




« Kazdy z tych materiatéw mozecie dowolnie przycigc, utozy¢, tak, by otrzymac
zamyslony przez siebie efekt pracy — zrobcie to prosze na sztywnym kartonie lub
tekturze A4 (aby kompozydja sie utrzymala, mozecie ja do przykleic do podioza)

» potozcie na kompozycji cienki karton (z bloku rysunkowego lub papier ksero) i
kredka lub pastelg — potozong poziomo (bokiem) pocierajcie calg ptaszczyzne. W
ten sposob uzyskacie przecierke (frotaz) i uwidoczni sie Wasz obrazek.

» Prace mozecie wykonac w jednym kolorze, lub wielu, zostawiam Wam te
dowaolnosc. Jesli uznacie, ze najlepiej wyglada otdwkiem, zrébcie j3 otdwkiem.
Zanim przystapicie do robienia pracy, wyprobujcie na kartce jaki efekt dajg rozne
pocierane powierzchnie. W ten sposob zobaczycie czy pasujg do Waszej
kompozygji. Moze obrazek sam sie z nich utozy? ;)

Zycze Wam dobrej zabawy i czekam na efekt pracy do 08.04.

Zachecam do udziafu w konkursach plastycznych, szukajcie informacji o nich na sfronie
Szkoty w zakladce KONKURSY PLASTYCZNE.

Pozdrawiam Was serdecznie :)
A. Ciuba.



MATEMATYKA Klasy 4a, 4b, 4c.
Tematy obowlazuja 2.04 - 7.04
LEKCJA 1  TEMAT: Skracanie i rozszerzanie utamkow.

Obejrzyj filmik. https://www.youtube.com/watch?v=Py0oZAhoTs4

Zapisz w zeszycie : Aby rozszerzyc utamek, nalezy licznik i mianownik pomnoiyc przez te
sama liczbe réing od zera.

Przepisz przyktady z filmiku wraz z rozwigzaniem:
Zad. 1Zapisz w postaci tlamkdw o mianowniku 36.

2_, 1. 5_, 4,
9 "4 12 6
Zad. 2 7apisz w postaci utamkéw o liczniku 30.

3., 5., 5, W
4 10 7 20
Rozwiaz zadanie 1 poziom A str.80 Rozwiazanie zapisz w zeszycie.

Zapisz w zeszycie : Aby skrocic ulamek, nalezy licznik | mianownik podzielic przez te sama
liczbe réina od zera.

Przepisz przyktady z filmiku wraz z rozwigzaniem:

ie B3 By
4 15 24
T I
8 217 287

Rozwiaz zadania 1 poziom B str.80 Rozwiazania zapisz w zeszycie.
LEKCJA 2 TEMAT: Skracanie i rozszerzanie utamkdw.

Rozwiaz zadanie 1 poziom C, D, E str. 81 Rozwiazania zapisz w zeszycie.
LEKCIJA 3 TEMAT: Skracanie i rozszerzanie utamkdw cd.

Zeszyt ¢wiczen: 1, 2, 3, 4, 5, 6 str. 108,109

LEKCJA 4 TEMAT: Liczby mieszane.

QObejrzyj filmik: hitps://www.youtube.com/watch?v=0FwwIN_NWps

Uwaga!!! Pan przez pomyike napisat 3 —3 a potem tlumaczy i rysuje Si

Zapisz w zeszycie: Utamek wiasciwy, to taki ulamek, w ktorym licznik jest mniejszy od
mianownika. { ulamek ten jest mniejszy niz catoic)



Klasa IV A
Jezyk angielski
02.04

Temat: czasownik Have got - pytania

Przypomnij pytania z czasownikiem Have got (moZesz skorzystac z pomocy Clankera i razem z
nim jeszcze raz powtorzy ¢ pytania)

Whpisz do zeszytu pytania i przettumacz je na jezyk angielski. Udziel odpowiedzi na zadane pytania
wedhug oznaczei (v - odpowiedi twierdzaca, x - odpowiedi przeczaca)

Czy jamam brazowego psa? v

Czy ty masz niebieski rower? x

Czy on ma zielona deskorolke? x

Czy on ma niebieskie oczy? v

Czy ono ma dhugi ogon? x

Czy my mamy duiy ogrod? v

Czy wy macie czysty samochad? x

Czy oni maja nowy komputer?

i B L

Prosze, aby te zdania byly u Wszystkich w zeszytach. Nie trzeba wysyla¢ do mnie tego zadania.
03.04

Temat:Doskonalenie umiejetnosci mdwienia

Prosze wyshichac nagranie do ¢w.1 str.79, do zeszytu prosze wpisac tylko brakujace zdania,
Nastepnie prosze przeczytaC dialog na glos i wykonad cw.3 1 4 str.79 (tylko odpowiedzi wpisujemy
do zeszytn. Dziekuje to wszystko :)

02.04.2020r.
WF
Czes¢ wstepna:

- skip A,C w miejscu

- krazenia RR w przdd i tyt w miejscu

- skretosktony 10 na strone

- wymachy nog do boku, przodu po 10 na strone

Czes$¢ gtéwna:

- przysiady 3x15

- brzuszki 3x15

- pompki 3x15

- wyciskanie na triceps ( wykonujemy to ¢wiczenie na krzesle ) 3x10
- podpor na przedramionach ( poz. deski ) na czas 2 serie po 30 sek.
- burpee's 2 serie 30sek.

Czes¢ koncowa:

- sktony do wyprostowanych ndg 2x5

-sktony do lewej nogi do srodka i prawej nogi 2x5

- Podpor rekami i przyciaganie bioder do podtoza

- Koci grzbiet

03.04.2020 r.

Czes¢ wstepna

- Skip A,C w miejscu

- Wykroki ze zmiana nogi w podskoku
- krazenia RR w miejscu przdd i tyt

- wymachy RR w opadzie tutowia



- skretosktony

- Pajacyki

Czes¢ gtowna:

- przysiady 20 x 3 serie

- Butgarskie przysiady 10 x 3 serie

- nozyce poziome 3 x 30sek.

- podciaganie kolan do klatki piersiowej w podporze przodem 3x 30sek.
- unoszenie prostej nogi w lezeniu bokiem 3 x 10

Czes¢ koncowa:

- Przyciaganie lewej nogi do prawej reki lezac na plecach i odwrotnie
- Przyciaganie lewej nogi do prawej reki lezac na brzuchu i odwrotnie
- przyciaganie piety do posladka lezac na brzuchu

- przyciagganie kolana do klatki piersiowej lezac na plecach

Krystian Wedrak

02.04.2020r.

Technika

Zatacznik do pobrania na dole strony - 02.04.2020
karta-pracy-rowerem-przez-skrzyzowanie kl. IV

TECHNIKA



KlasalVa, b
Lekcja z dnia 02.04.2020 r.

Temat lekcji: Rowerem przez skrzyzowanie- czes¢ 3.

Przypomnienie wiadomos$ci z poprzednich lekeji, dotyczacych poruszania si¢ przez
skrzyzowanie rownorzedne, z droga z pierwszestwem przejazdu oraz skrzyZzowaniem o ruchu
okr¢znym.

Przeczytaj:

Na skrzyzowaniu réwnorzednym obwiazuje zasada:

- prawej reki ( czyli nadjezdzajacy z prawej strony maja pierwszenstwo przejazdu przez
skrzyzowanie)

- zasada prawej reki nie dotyczy pojazdow szynowych oraz uprzywilejowanych jak (karetki
pogotowia, samochody strazy pozarnej, policji) maja one pierwszenstwo bez wzgledu na to, z ktorej
strony one nadjezdzaja.

Skrzyzowanie z droga z pierwszenstwem przejazdu: Q
- jest oznakowane znakiem informacyjnym: Droga z pierwszenstwem.

- jadacy droga podporzadkowana wie, Ze nie ma pierwszenstwa poniewaz _,
widzi znaki:

v Ustgp pierwszenstwa
@ lub STOP

Skrzyzowanie o ruchu okre¢znym:

[rmm—

- ruch odbywa si¢ wokot wysepki lub placu,
- jesli przed rondem jest znak ustap pierwszenstwa

pojazd znajdujacy sie na skrzyZzowaniu przejezdza zatem przed tym, ktory dopiero zamierza na nie
wjechac,

- jesli nie ma takiego znaku, na rondzie nalezy postepowac tak, jak na skrzyzowaniu
réwnorzednym (zasada prawej reki).

Prosze teraz przeczytaé tekst ze str. 57 w podreczniku.

Notatka do zapisania w zeszycie.

1. Skrzyzowanie o ruchu kierowanym sygnalizacja §wietlna:

- na duzych skrzyzowaniach ruchem najczgsciej kieruje sygnalizacja,
* zielone $wiatto zezwala na jazdeg,
* czerwone $wiatlo jej zakazuje,
*  kolor zotty zapowiada zmiang Swiatel,

2. Cwiczenia:



Cw. 6 str. 57 Kolejnos¢ przejazdu to:

Tustracja 1 - B po zmianie $wiatla A

[lustracja 2 - DC po zmianie $wiatta BA

Napisz hasta z 1ebust St1. 57 s e
Teraz patrzymy na ilustracje ponizej rebusow.

3. lustracja 11i2

Kto pojedzie jako pierwszy. Przypomnij sobie.

Jesli na skrzyzowaniu stoi policjant, co to oznacza.

Przypomnij sobie co oznaczajg jego ustawienia wzgledem kierowcy.
1. Tustracja: W tej sytuacji:

- Pierwszy przejedzie kierowca samochodu potem rowerzysta.

2. Tustracja: W tej sytuacji:

- Pierwszy przejedzie rowerzysta, a potem kierowca samochodu.
Drziekuje za prace.

Wazna informacje:

Do dzisiejszej lekeji dotgczona jest karta pracy. Proszg o rozwizanie karty pracy, zrobienie zdjgcia
wydrukowanej i wypetnionej karty i odestanie na adres e-mail: iralawniczek@interia.pl

Na przestanie kart pracy macie tydzien czasu.

Na kolejnej lekcji robimy makiete skrzyzowania str. 58-59.

Pozdrawiam. Irena Lawniczek



Jezyk angielski

30.03.2020

Temat: czasownik 'have got' - pytania

Moi Drodzy

Pytania z czasownikiem Have got to bardzo wazne zagadnienie - uczymy sie tutaj pytan i krotkich
odpowiedzi. Dlatego bardzo prosze zacza¢ od wystuchania pytan i odpowiedzi w wykonaniu
Clankera - bedzie Wam latwiej je zapamietac. Prosze wystuchac i powtdrzy¢ pytania i odpowiedzi.
Nastepnie do zeszytu wpisujemy stéwka z ¢w.2 razem z thumaczeniami

straight hair - proste witosy

blond hair - jasne wtosy

curly hair - krecone wlosy

dark hair - ciemne wtosy

long hair - dtugie wtosy

short hair - krotkie wlosy

Nastepnie w zeszycie prosze zada¢ po dwa pytania o kazdej dziewczynce z ¢w. 6 i zapisa¢ rowniez
odpowiedzi, np. Has Grace got dark hair? No, she hasn't.

Praca domowa: Przetlumacz na jezyk angielski?

Czy ja mam niebieskie oczy?

Czy ty masz krétkie wlosy?

Czy on ma grubego psa?

Czy my mamy jasne wtosy?

Czy oni maja nowy samochod?

Powodzenia :)

Do sprawdzenia poprosze zdjecia:

- zwierzatka i jego opisu, ktére miaty znalez¢ sie w zeszycie
- ¢wiczenidwki str.30 i 31 - tam byly zadane ¢wiczenia

- dzisiejszych ¢wiczen

TERMIN DO 03.04 ADRES E-MAIL: dominikasylwia@wp.pl

30.03.2020r.
Informatyka

Temat: Powtdrzenie wiadomosci cz.1 - Scratch.

1. WejdZ na strone internetowa https://dlaucznia.migra.pl/

2. Wybierz podrecznik z twoim poziomem klasy (klasy IV-VIII), z ktérego korzystamy na lekgcji.
3. Kategorie do wyboru poszczegélnych ¢wiczen oraz oméwienie tematu :

a) Praca samodzielna

b) Pliki ¢wiczeniowe

c¢) Gry edukacyjne

d) Programy

Powtdrz wiadomosci z jezyka Scratch.

Barbara Wozniakowska

30.03.2020r.

WF 1

Czes¢ wstepna:
-krazenia gtowy 2x10


https://dlaucznia.migra.pl/

- krazenia ramion przod i tyt 2x 10

- wymachy nog ( lewa noga do prawej reki, prawa noga do lewej reki )
-bieg w miejscu 2x 30sek.

Czes¢ gtowna:

- Waskie pompki 3x10

- Pompki z uzyciem dwoch krzeset ( nogi na ziemi rece na krzestach ) 3x 10
- Wspiecia na tydki 3x15

- Pajace 3x 30sek.

- Bieg bokserski 3x30sek.

Czes¢ koncowa:

- Spacer w miejscu 2min

- krazenia tutowia 2x 10

- koci grzbiet

- rozcigganie na brzuch (lezenie przodem na brzuchu, nogi wyprostowane, rece zgiete w stawach
lokciowych na szerokosci i wysokosci barkéw)

WF2

Czes¢ wstepna:

- skretosktony 10 na strone

- skip A,C w miejscu przez 1min.
- trucht w miejscu przez 1min

- krazenia RR w przdd i tyt

Czes¢ gtowna:

- pajacyki 2x 1min

- bieg bokserski 2x1min
- scyzoryki 2x 30sek.

- burpee’s 2x 30sek.

Czes¢ koncowa:

Cwiczenia stojac

- przyciaganie piety do posladka

- przyciaganie kolana do klatki piersiowej
- wykroki w przod

Cwiczenia w siadzie

- skton skosny w siadzie rozkrocznym

- skton w przod siadzie prostym

- siad ptotkarski na lewa i prawa noge

30.03.2020r.

Temat. Niedziela Palmowa.

Opis zajeé.

Mam nadzieje, ze zilustrowates wybrana stacje Drogi krzyzowej i wykonates$ polecenia z zesztego
tygodnia. Bede chciata je sprawdzi¢ (ale o tym innym razem). Nie martw sie, jesli nie miates
mozliwosci obejrzenia filmikow. Rozumiem to. A dzi§ goraco Cie zachecam, by$s pomodlit sie
dziesiatka rézanca swietego o zdrowie dla wszystkich ludzi oraz o ustanie epidemii (Ojcze nasz, 10



Zdrowas$ Maryjo i Chwata Ojcu). Czy wiesz, ze wielu Polakéw codziennie modli sie o godz. 20.30 na
rozancu wlasnie w tej intencji?

Dzi$s mamy katecheze okolicznosciowa, wiec nie ma jej w podreczniku. Juz za kilka dni bedzie
Niedziela Palmowa. Co prawda nie pdjdziemy w tym roku do kosciota, by poswiecié¢ nasze palemki,
ale jesli chcesz mozesz sam taka zrobi¢ lub narysowac. Mysle, ze pamietasz z zesztych lat uroczysty
wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy. Witano Go jako Krola. Przyjechat na osiotku. Stano przed nim
plaszcze, rzucano na droge galazki palemek, niektérzy mieli je w dloniach, a wielu z radoscia
krzyczalo: ,Hosanna!” To stowo mozemy tlumaczy¢ jako: ,Wybaw nas!”. Gdy przynosimy w
Niedziele Palmowa palemki do kosciola, wyznajemy, ze Pan Jezus jest naszym Panem i Krélem.
Chcemy za Nim i$¢. On jest Krolem, ktory przynosi zgode, rados¢ i mitos¢, dlatego pragnie, bySmy
byli dla innych dobrzy i przebaczali sobie nawzajem. Sam zwyczaj Swiecenia palemek pojawit sie w
Polsce w XIV wieku.

Zapisz notatke w zeszycie.

Wielki Tydzien rozpoczyna sie w Niedziele Palmowa. Tego dnia Kos$ciét wspomina uroczysty wjazd
Pana Jezusa do Jerozolimy, a takze przedstawia opis meki Pana Jezusa. Poswiecajac palmy, biorac
udzial w procesji i $piewajac: ,Hosanna” ludzie wyrazaja Chrystusowi rados¢ i czes¢. Wjazd Jezusa
do Jerozolimy jest zapowiedzia triumfu zmartwychwstania.

30.03.2020r.
KORONACJA

Moi kochani czwartoklasisci!

W sredniowieczu koronacja byta wydarzeniem o charakterze panstwowym i religijnym.

W Polsce koronacja odbywata sie w Gnieznie, nastepnie w Krakowie, a tylko kilka razy w Warszawie.
Przyszly monarcha przygotowywat sie poprzez post, spowiedz i rozdawanie biednym jalmuzny.

W dniu koronacji ,ktéra odbywata sie w katedrze, krol szedt do ottarz w spesjalnych szatach
koronacyjnych, w orszaku zaproszonych dostojnikéw.

Namaszony swietymi olejkami przystepowat do mszy koncelebrowanej przez arcybiskupa.

Po komunii swietej wreczano mu miecz- symbol wladzy, gdyz byt najwyzszym ranga dowddca wojsk.
Nastepnie naktadano wtadcy ztota korone na gtowe, a do rak berto i ztote jabtko - sprawiedliwe
rzady ,,pomazanca” czyli wybranca Bozego. Tron umieszczony na podwyzszeniu symbolizowat
wywyzszenie monarchy.

Wtedy nowy kroél zostal przedstawiony poddanym, ktérzy sktadali mu przysiege wiernosci.

PRACA W ZESZYCIE CWICZEN
Wykonaj ¢wiczenie 1, 2 ze strony 34 na podstawie notatki i infografiki z podrecznika - str.70, 71

Pozdrawiam
Jolanta Dolecinska

30.03-03.04.2020r.
Muzyka
Temat: Audycja muzyczna -sladami Mozarta

Ten tydzien uplynie nam przy dzwiekach muzyki jednego z najwiekszych europejskich



kompozytoréw wszech czasow - Wolfganga Amadeusza Mozarta.
Na poczatek zapraszam Was do TVP KULTURA, gdzie 31.03.20r. o godz.14.25 bedzie emitowany
program z cyklu “Sladami wielkich kompozytoréw”. Bohaterem odcinka bedzie W.A.Mozart.

Macie caly tydzien na zaznajomienie sie z twdrczoscia tego niezwyktego muzyka, ktéry pomimo
roznych przeciwnosci losu byt zawsze usmiechniety, wesoty, czasami niepowazny, ale we wszystkim
szukat radosci i zadowolenia.

Nam tez, w obecnej sytuacji, potrzeba wiele optymizmu. Proponuje czerpa¢ go pelnymi garsciami z
utworow Mozarta.

Do wystuchania i przyswojenia podaje nastepujace utwory (jeden na kazdy dzien tygodnia):

- serenada "Eine kleine Nachtmusik” - “Mate nocne muzykowanie”
- sonata fortepianowa “Marsz turecki”

- opera “Czarodziejski flet” - aria Krélowej Nocy

- Symfonia g-moll nr 40 KV 550, cz.I: Molto allegro

- “Requiem” fragment “Lacrimosa”

Piaty utwor, ktory zalecam Wam do wystuchania, to ostatni w twdrczosci Mozarta.

Do ostatniego tchnienia komponowal “Requiem”. Sam sobie powtarzal: “...nuta po nucie, dopoki
trwa zycie, trwa muzyka...”

Mogloby sie wydawac, ze skoro byl geniuszem, cieszyt sie latwym zyciem. Tak jednak nie bylo.
Przeciwnie, miat wiele klopotéw, a takze wielu nieprzyjaciol. Dlatego na temat przyczyn $mierci
kraza rézne teorie.

Moéwi sie, ze najjasniejszy ptomien wypala sie najszybciej. Rzeczywiscie przeszedt wiele chordb i nie
dozyt 36 urodzin. Ale w tym czasie podrézowat po calym kontynencie i napisat muzyke, ktora dzisiaj
graja orkiestry calego swiata. A wiecie dlaczego? Dlatego, Ze nie traktowal tego wytacznie jako
pracy na zamowienie, ale w napisanie tych melodii wlozyl wiele serca i inteligencji. Dla niego
komponowanie nie byto jedynie praca...byto po prostu jego zyciem!

A Wasza praca, po zapoznaniu sie z Mozartem, bedzie polegata na...

W domciu - sobota

Wybiore dowolny utwér Wolfganga Amadeusza Mozarta i przy cudownych dzwiekach muzyki tego
optymistycznego kompozytora z niegasnacym usmiechem na swojej twarzy... zetre kurze ze
wszystkich potek i szafek w moim pokoju - zdjecia mile widziane :-)

06.04.2020r.
Informatyka
Temat: Szyfrowanie informacji - kody QR.

Moi Drodzy Uczniowie :)

Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i dzielnie spetniacie obowigzek uczniowski. Dzisiaj dla Was
bardzo ciekawe zadanie do wykonania. Na dole strony znajduje sie zalacznik Lekcja_informatyki.
Otworzcie go, przeczytajcie informacje i zainstalujcie potrzebne oprogramowanie. Wykonajcie
¢wiczenia. Mozecie réwniez, zaangazowac¢ swoja rodzine do wspolnego spedzenia czasu w celu
utrwalenia wiadomosci z szyfrowania:) Chetnie zobacze Wasze efekty pracy.



Jak zawsze Trzymam za Was kciuki.
W razie pytan prosze o kontakt e-mail.

Powodzenia:)
Barbara Wozniakowska

Jezyk angielski
26.03.2020
Temat: Przymiotniki - wzbogacanie stownictwa

Moi drodzy do zeszytu wpisujemy stéwka

quiet - chichy

thin - chudy

tall - wysoki

short - niski, krotki

old - stary

young - mtody

fast - szybki

noisy- hatasliwy

clean - czysty

slow - powolny

dirty - brudny

fat -gruby

Nastepnie patrzymy na wyrazenia podane w ¢w.1 str.75 w podreczniku i taczymy wyrazenia z
obrazkami (zadanie do wykonania ustnie). Nastepnie prosze odstucha¢ nagranie z ¢wiczenia 2 i
powtorzy¢ wyrazenia.

Prosze w zeszycie utozy¢ zdania z rozsypanki w ¢w. 4, np.1. He's got a fast motorbike - zdania
prosze wpisac¢ do zeszytu.

Tak konczymy dzisiejsza lekcje. :)

Jezyk angielski

27.03.2020

Temat: Tomek i przyjaciele

Prosze przypomnie¢ przymiotniki z poprzedniej lekcji i wymienic jak najwiecej. Jesli nie pamietacie
prosze odczytac je wszystkie z zeszytu:)

Teraz czas na historyjke prosze otworzy¢ podrecznik na str. 76 i postuchac historyki, nastepnie
prosze ja przeczyta¢ samodzielnie

Ustnie prosze zrobi¢ zadanie 2 str. 77 - czyli zdecydowac o kim sg podane zdania, a do zeszytu
prosze wpisa¢ ¢wiczenie 4 str.77 - dopasowac polskie ttumaczenia do podanych wyrazen - prosze
wpisaé cate wyrazenia angielski i polskie. Dziekuje to wszystko na dzisiaj :)

03.04.2020r.

Jezyk polski

Zapoznajcie sie z tekstem "Ludzie teatru" - podrecznik s. 190- 191. Zapamietajcie, kto tworzy teatr
Iwona Bogustawska



02.04.2020r.

Jezyk polski

Przeczytajcie wiersz J. Kulmowej pt. Po co jest teatr?". Wykonajcie ustnie éw. 1,2,4 s. 189, pisemnie
w zeszycie ¢w. 315 s. 189

Iwona Bogustawska

31.03.2020r.

Jezyk polski

- Na podstawie znanych Wam utwordéw o panu Twardowskim zredagujcie opis bohatera

- Wyszukajcie w dostepnych zrédtach ( Stownik frazeologiczny, internet) przystowia i zwiazki
frazeologiczne ze stowem "diabel". Zapiszcie je w zeszycie, wyjasnijcie znaczenia. z dwoma
wybranymi ut6zcie zdania.

Iwona Bogustawska

30.03.2020r.

Jezyk polski

Na podstawie legendy o panu Twardowskim i utworu "Pani Twardowska" wykonajcie ¢w. 11 s. 188
(podrecznik).

Iwona Bogustawska

Zielona Szkola w Giewartowie

To mial by¢ nasz pierwszy wspolny wyjazd bez nauki i rodzicow :-) Niestety, to co sie dzieje na
Swiecie nieco zmienito nasze plany...,ale nie martwcie sie. Wyjazd przekltadamy na wrzesien.
Dokladny termin poznamy nieco pdznie;j.

Co do wptaconych pieniedzy sytuacja wyglada nastepujaco:
1 rata - zostala zaptacona w catosci

2 rata - zostala wstrzymana ze wzgledu na sytuacje, dlatego osoby, ktdre jeszcze nie dokonaty
wplaty beda miaty okazje to zrobic
3 rata - wptacamy 40 dni przed wyjazdem

Pozdrawiamy Was serdecznie (BARDZO za Wami tesknimy)
wychowawcy Kklas 4a, 4b,4c

MATEMATYKA
lekcje od 26.03 do 01.04.2020
W tym tygodniu powtorzymy sobie wiadomosci o utamkach.

Lekcja 1

Temat: Ulamek jako czes¢ catosci.

Zapiszczcie temat w zeszycie

Obejrzyjcie na stronie
https://pistacja.tv/film/mat00098-ulamek-zwykly-jako-czesc-calosci?playlist=66 filmik , ktéry wam
przypomni potrzebne do dzisiejszej lekcji wiadomosci.



Pod tematem lekcji rozwiazcie zadania. Nie musicie przepisywac tresci.

Zadanie 1 Wypisz wszystkie utamki, ktérych:

Licznik jest rowny 2, a mianownik jest liczba naturalna wieksza od 6 i mniejsza od 12;
Licznik jest liczba dwucyfrowa mniejsza od 15, a mianownik jest réwny 20.

Zadanie 2 Zapisz za pomoca utamka:

1 doba - jaka to czesé tygodnia

13 minut - jaka to czes$¢ godziny

7 sekund - jaka to cze$¢ minuty

34cm - jaka to czes¢ metra

Lekcja 2

Temat: Ulamek jako czes¢ catosci - zadania.

Zapiszcie temat w zeszycie i rozwiazcie zadania

Zadanie 1

Narysuj kwadrat o boku 4cm, a nastepnie zamaluyj : kwadratu kolorem niebieskim, kwadratu
kolorem czerwonym, kwadratu kolorem zielonym, kwadratu kolorem zéttym.

Zadanie 2

Narysuj prostokat 6cm na 4cm, a nastepnie zamaluyj : prostokata na zielono, prostokata na czerwono,
prostokata na niebiesko.

Lekcja 3

Temat : Pordwnywanie utamkdow.

Przypomnijcie sobie jak sie poréwnuje utamki . W tym celu obejrzyjcie na stronie
https://pistacja.tv/wideolekcje/matematyka/szkola-podstawowa-iv-vi/ulamki-zwykle-i-dziesietne/plma
t019-porownywanie-ulamkow-zwyklych filmy :

Porownywanie utamkéw o jednakowych licznikach

Porownywanie utamkéw o jednakowych mianownikach.

Zapiszcie temat w zeszycie i wykonaj zadania I, I, III z podrecznika Czy juz umiem? Strona76.

Lekcja 4

Temat : Powtarzamy tabliczke mnozenia.

Juz na nastepnej lekcji niezbedna nam bedzie tabliczka mnozenia i dzielenia, wiec dzisiejsza lekcje
przeznaczcie na jej powtorzenie. Na stronach internetowych mozna znalez¢ wiele réznych sposobow
na jej utrwalenie. Przyktady stron:
https://www.matzoo.pl/klasa4/tabliczka-mnozenia-w-zakresie-100 19 56
https://szaloneliczby.pl/tabliczka-dzielenia-do-100/

Oczywiscie mozecie to zrobi¢ jak chcecie, wazne zeby powtorzy¢. Najlepiej robi¢ to codziennie po
kilka minut.

25.03.2020r.
INFORMAC]JE DO ZADAN PLASTYCZNYCH.

Kochani!

Mam nadzieje, ze radzicie sobie dzielnie. Zadania plastyczne, ktére umieszczone zostaly w zeszlym
tygodniu obowigzuja rowniez w tym, tzn. 23-27.03. Na lekcjach czesto pracujemy nad efektem przez
dwa zajecia, nie widze powodu, by skraca¢ Wam ten czas.

Termin wykonania pracy plastycznej to 31.03. Nie wiem jeszcze czy bede potrzebowata zdjec¢
Waszych prac, zeby mdc je oceni¢. Wszystkie prace, ktére w czasie nauki zdalnej bedziecie
wykonywa¢ w domu, sktadajcie prosze do jednej teczki, beda potrzebne do oceny. Analiza obrazu
-klasy VI - do 03.04.


https://www.matzoo.pl/klasa4/tabliczka-mnozenia-w-zakresie-100_19_56
https://szaloneliczby.pl/tabliczka-dzielenia-do-100/

Po tych terminach pojawi sie dla Was kolejne zadanie. Nie odktadajcie prosze tej pracy, bo ,nie
wiadomo kiedy wrécimy do szkoly”. Moze by¢ tak, ze za moment bedzie trzeba przestac¢ ich zdjecia
na wskazany adres mailowy.

Zycze Wam duzo optymizmu i u§miechu. Mam nadzieje, ze ta ekspresja tworcza bedzie okazja do
relaksu :)

Pozdrawiam Was serdecznie,

Aleksandra Ciuba

25.03.2020r.



KlasaIV a, b

Temat lekcji: Rowerem przez skrzyzowanie- czes¢ 2.

Przypomnienie wiadomosci z poprzedniej lekcji, dotyczacych poruszania si¢ przez
skrzyzowanie rownorzedne.

Przeczytaj:

- na skrzyzowaniu rownorzednym obwiazuje zasada - prawej reki ( czyli nadjezdzajacy z prawej
strony majg pierwszenstwo przejazdu przez skrzyzowanie)

- zasada prawej reki nie dotyczy pojazdéw szynowych oraz uprzywilejowanych jak (karetki
pogotowia, samochody strazy pozarnej, policji) maja one pierwszenstwo bez wzgledu na to, z ktorej
strony one nadjezdzaja.

Prosze przeczyta¢ tekst z podrecznika strona 55-56

Notatka do zapisania w zeszycie.

1. Skrzyzowanie z droga z pierwszenstwem przejazdu:
- jest oznakowane znakiem informacyjnym: Droga z pierwszenstwem.

- Jadacy droga podporzadkowang wie, Ze nie ma pierwszenstwa poniewaz widzi znaki:

Ustap pierwszenstwa

lub STOP

2. Rozwiaz éwiczenia:

Cw. 3 str. 55.
Wskaz wlasciwe dokonczenie kazdego zdania:

1. Tlustracja - odp. III- C,A,B
2. Ilustracja — odp. ....ccceueuenene
3. Tlustracja — odp. ...
4. Ilustracja — odp. ...

Cw. 4. str. 56. Popatrz uwaznie na zamieszczone w ¢wiczeniu ilustracje.
Okre$l na ktorym skrzyzowaniu powinny znajdowac si¢ pokazane tabliczki.

Tabliczka wskazujaca rzeczywisty tabliczka wskazujaca ukfad drég podporzadkowanych

przebieg drogi z pierwszenstwem
przez skrzyzowanie

Tlustracja 1.
- tabliczka wskazujaca (przepisz tekst znajdujacy si¢ pod wybrang tabliczka)

Tlustracja 2.
= tADlICZKA WSKAZUJACA ...cuttiuiiieiiiiet ettt ettt sttt ettt ettt ebeenas

3. Skrzyzowanie o ruchu okreznym:

- ruch odbywa si¢ wokot wysepki lub placu, :

- jesli przed rondem jest znak ustap pierwszenstwa

pojazd znajdujacy sie na skrzyzowaniu przejezdza zatem przed tym, ktéry dopiero zamierza na nie
wjechac,

- jesli nie ma takiego znaku, na rondzie nalezy postgpowac tak, jak na skrzyzowaniu réwnorz¢dnym
(zasada prawej reki),

Cwiczenie 5 str. 56.

Samodzielnie przeanalizuj sytuacje z ¢w. 5 str. 56
Kto pojedzie jako pierwszy.

Przepisz do zeszytu. /podkresl dtugopisem/
1.- rowerzysta, samochdd

2. - rowerzysta , samochéd

Drzigkuje za prace.

Lekcj¢ nalezy uzupelni¢ w zeszycie do 31.03.2020 .
Pozdrawiam. Irena Lawniczek

25.03.2020r.



27.03.2020
Religia
Temat. Eucharystia uczta mitosci.

Opis zajec. Pomadl sie za swoich najblizszych, za wszystkich chorych i tych, ktorzy

im pomagaja. Wykorzystaj na przyklad modlitwe , Pod Twoja obrone”.

Na dzisiejszej katechezie odkryjemy, co wydarzylo sie w czasie Ostatniej Wieczerzy oraz czego
oczekuje od nas Pan Jezus.

Zad. 1. Przeczytaj tekst ,Z milosci do Jezusa” (str. 86). Napisz: Co ludzie ze wsi Spycimierz
robia z milosci do Pana Jezusa?

Zad. 2. A teraz przeczytaj uwaznie teksty biblijne (J 13,4-5, k 22, 14-15 i £k 22,19-20) oraz
terminy ,Eucharystia” i ,obmycie nég” ze stowniczka (str. 87). Przepisz ponizsza notatke
i uzupemhij brakujace stowa:

Pan Jezus umyl uczniom (co?) .....cccceereeerns Gest ten zwykle wykonywal (Kto?) ......ccceeeeiiriienns
Chrystus nauczyl w ten sposob Apostolow, ze prawdziwa milos¢ polega na shuzbie i dlatego
ksiadz (kiedy?) .......cccevnuenee myje nogi dwunastu mezczyznom. Nastepnie Pan Jezus wzial (co?)
............ , ktory nazwal swoim Cialem, a wino Krwia. Powiedzial: To czyncie na moja
........................ Stowo Eucharystia znaczy (C0?) .....ccceeeeriinnnsscnnnernnnssnens

Z dzisiejszej katechezy zapamietaj, ze nim Pan Jezus zasiadl z uczniami do stoltu w Wielki
Czwartek, najpierw umy! im stopy. Piotr wzbranial sie przed tym (jest na ilustracji str. 87),
bo nie rozumiatl tego gestu. Chrystus pokazal, ze ktos, kto kocha i chce by¢ podobny do Pana
Jezusa nie bedzie sie wywyzszal, ale zyczliwie i z checia pomoze innym; podejmie konkretne
uczynki (np. pozmywa po kims, ustapi komus w jakiejs sprawie). W Czasie Ostatniej Wieczerzy
Chrystus ustanowil dwa sakramenty: Eucharystii i kaplanstwa. W czasie Mszy Swietej
uczestniczysz w ofierze Pana Jezusa, dlatego jesli ogladasz ja w telewizji, pamietaj o wlasciwej
postawie, gestach, odpowiedziach i o skupieniu. Pamietaj rowniez, ze stowo Eucharystia odnosi
sie do Mszy Swietej oraz do Komunii Swietej.

Zad. 3. Jesli masz taka mozliwos¢, dla utrwalenia, obejrzyj:

a),Ksiega Ksiag. Ostatnia Wieczerza. Fragment filmu.” (trwa tylko 4:24)

https://www.youtube.com/watch?v=jK9NeNhxgsc

Odpowiedz pisemnie na pytania: Co Pan Jezus uczynil w Czasie Ostatniej Wieczerzy? Czym
martwil sie Krzys i co zrozumial?

a. Kroétkie objasnienie do kolejnego filmu. Osoba, ktéra wyjmuje miecz jest Piotr. Zwrd¢ uwage na
aniola, Judasza i postuszenstwo Pana Jezusa,.

Modlitwa Pana Jezusa w ogrdéjcu, zdrada. Ksiega ksiag.
https://www.youtube.com/watch?v=0nVR]JehVylc (trwa tylko 3:28)
Napisz krotko: Co wydarzylto sie w Ogrojcu?



https://www.youtube.com/watch?v=jK9NeNhxqsc
https://www.youtube.com/watch?v=0nVRJehVy1c

24.03.2020
Jezyk angielski

Temat:Powtdrzenie wiadomosci z rozdziatu 5.

Moi Drodzy

Powtarzamy wiadomosci z rozdziatu 5 w nastepujacy sposéb: ¢w. 1 i 2 str. 73mozna wykonac ustnie.
Natomiast do zeszytu prosze wpisa¢ ¢w.3 i 4 str.73(¢w. 3 - piszemy zdania w zeszycie, ¢w. 4
wpisujemy tylko to, czego brakuje w zdanicach). Mam nadzieje, ze wszyscy zrobia te ¢wiczenia. Te
zadania, ktore wpisujemy do zeszytu bede sprawdzac na ocene, ale o sposobie sprawdzenia
zostaniecie poinformowani. Zycze powodzenia :)

24.03.2020r.

WF

Czes¢ wstepna:

-skretosktony 10 na strone

- wymachy naprzemianstronne w przod w opadzie tutowia
- Naprzemianstronne krazenia RR w przdd i tyt w truchcie
- skip A,C w miejscu

Czes$¢ gtowna:

- przysiady z rekami nad gtowa 3 x 15 pow.

- burpees 3x 30 sek. Z przerwa 30sek.

- waskie pompki ( na triceps) 3x 10-15 pow.

- martwy ciag na jednej nodze z butelka wody w rekach
- bieg bokserski 3x 30sek. Z przerwa 30sek.

- scyzoryki naprzemienne 3x 15

Czesc¢ koncowa:

-brzuszki 3x 20

- pozycja deski 3x 30sek.

- wspiecia na palce 3x15

- podnosimy rece do gory tapiemy gteboki wdech i opad tutowia z jednoczesnym wydechem

Czes¢ wstepna:

- pajacyki 30sek.

- bieg bokserski 30sek.

-krazenia bioder w prawo i lewo 20 pow.

- krazenia nadgarstkow 15sek.

- podskoki z kolanami do klatki piersiowej 10 pow.
Czes¢ gtowna:

- Wykroki w przéd 3x10 na strone

- brzuszki skosne 3x20 pow.

- pompki ( nogi trzymane na krzesle ) 3x 10 pow.

Czes¢ koncowa:

- sktony do wyprostowanych ndg 2x5

-sktony do lewej nogi do srodka i prawej nogi 2x5
- Podpor rekami i przyciaganie bioder do podtoza
- Koci grzbiet



24.03.20

Dzien dobry

Dzisiejszy temat lekcji : Skracanie utamkéw zwyktych.
Zapiszcie w zeszycie pod dzisiejszg data.

Podobnie jak wczoraj obejrzyjcie na filmiki: https://pistacja.tv

e Skracanie utamkdéw zwyktych
e Skracanie utamkow zwyktych — przyktady

e Utamki rownowazne
Pod tematem lekcji rozwigzcie z podrecznika
zadanie 1 poziom B podpunkty e),f),g),h) str.80
poziom C podpunkty e),f),g),h) str.81
poziom E caty str.81

Pozdrawiam Ewa Wiecha

26.03.2020r.
Napiszcie plan legendy "Ztota kaczka", przypomnijcie sobie definicje legendy.
Iwona Bogustawska

27.03.2020r.

Nauczcie sie opowiadac legende "Zlota kaczka", wyjasnijcie znaczenie zwigzkéw frazeologicznych :
"cos$ sptyneto jak woda po kaczce"," kaczka dziennikarska" ( zapiszcie w zeszycie).

Pamietajcie o prowadzeniu zeszytéw ortograficznych.

Iwona Bogustawska

23.03.2020r.
Prosze przerysowac do zeszytu. Jesli jest drukarka mozna wydrukowacé(Zalacznik na dole strony).



40. Poznajemy choroby zakazne i pasozytnicze

1. Uzupehnij tabele dotyczacq chordb poznanych na lekciji.

Sposob wnikniecia Objawy Sposoby zapobiegania
Blanw3 choroby Erzyciyns do organizmu choroby chorobie
ostry bal gardta,
ey twlaszcza
wb;etrze};n pediras
po przelykania,
goraczka
wietrzenie
pomieszcz e,
y stosowanie
wirnsy :
szczepionek,
ubieranie sie
stosownie do pogody
spoiywanie miesa
Tasiemczyca przebadanego przez
lekarza weterynarii
wirusy lub blegm}kla,
; mdtosci,
bakterie :
wymioty
mycie rgk przed
positkami,
Owsica mycie warzyw,
owocow, jajek przed
spoiyciem
mimowolne
przez uszkodzong . §k}1rc1le’ '
, miesni, miesni,
skore ;
nieleczona —
prowadzi do
smierci
przez uszkodzona pabisen e
p i wodowstret,
skore (ze sling e
chorego ;
. : samopoczucie,
iwierzecia) Sy s
paralii miesni
Laczerwienie
. skory
Bdkteric wokdl miejsca
ukgszenia

23.03.2020r.




Drodzy Uczniowie

Dzisiaj nauczycie sie rozszerza¢ utamki zwykte. W tym celu wejdzcie na strone pistacja.tv
.Znajdzcie w zaktadce dla ucznia filmy: Rozszerzanie utamkéw zwyktych
Rozszerzanie utamkéw zwyktych - przyktady

Obejrzyjcie je doktadnie.

W zeszycie przedmiotowym zapiszcie z dzisiejsza data ( 23.03.20)

temat lekcji Rozszerzanie utamkéw zwyktych

. Pod tematem wykonajcie zadania

Zadanie 1 poziom A str.80

Zadanie 1 poziom D str.81

Pozdrawiam Ewa Wiecha

W razie pytan mozecie mnie znalez¢ na Messenger

23.03.2020r.
WF
Konspekt

Czes¢ wstepna:

- Na przemian strone krazenia RR w przdd i tyt

- wykroki do boku

- wykroki do przodu w wyskoku zmiana nogi

- pajacyki

Czes¢ gtowna:

- przysiady 20 x 3 serie

- Bulgarskie przysiady 10 x 3 serie

- nozyce poziome 3 x 30sek.

- podciaganie kolan do klatki piersiowej w podporze przodem 3x 30sek.
- unoszenie prostej nogi w lezeniu bokiem 3 x 10

Czesc¢ koncowa:

- brzuszki 3x 20

- pozycja deski 3x 30sek.

- pozycja deski na prawym i lewym przedramieniu 3x 30sek.

Konspekt

Czes¢ wstepna:

- trucht w miejscu okoto 2 min

- krazenia RR w przdd i tyt

- pajacyki 2x 30sek.

- wymach lewej nogi do prawej reki i odwrotnie

Czes¢ gtowna:

- wykroki w przdd trzymajac kij od szczotki nad gtowa 3x10

- wykroki w boku trzymajac kij od szczotki nad gtowa 3x 10

- wyrzut kija od szczotki z przed klatki piersiowej 3x 30sek.

- przyciaganie do klatki piersiowej kija od szczotki w opadzie tutowia 3x 10

Czes¢ koncowa :



- przyciaganie piety do posladka w staniu na zmiane prawa i lewa noga

- przyciaganie do klatki piersiowej kolana w staniu na zmiane prawa i lewa noga

- siad rozkroczny pogtebianie do lewej nogi i do prawej nogi

- siad prosty pogtebianie oburacz do wyprostowanych nég

- klek podparty ( opierajac obie dtonie na ziemi staramy sie wypchnaé topatki do géry tzw. Koci
grzbiet )

- klek podparty ( opierajac obie dtonie na ziemi staramy sie usias¢ na pietach )

Krystian Wedrak

23.03.2020r.
JEZYK POLSKI
Obejrzyjcie o godz. 13.00 na TVP Kultura "Ztota kaczke"

24.03.
Przeczytajcie na stronie www.wolnelektury.pl legende pt. "Ztota kaczka"A. Oppmana

25.03.
Obejrzyjcie o godz. 13.00 na TVP Kultura "Dzieje mistrza Twardowskiego"

Nadal prowadzimy zeszyty ortograficzne.

23.03.2020r.



BOLESLAW CHROBRY -PIERWSZY KROL POLSKI -TEMAT 9

Nastgpca Mieszaka I zostal jego syn — Bolestaw Chrobry-tzn.dzielny, waleczny,silny.
Jako ambitny wladca postanowit szerzy¢ wiarg chrzescijanska w swoim kraju i wsréd poganskich
Prusow sasiadujacych od polnocy z panstwem Chrobrego. W 997r..zaprosil biskupa Wojciecha z Pragi,
aby ich ochrzeil .\W czasie tej wyprawy misjonarz zostal zamordowany, a Bolestaw Chrobry
sprowadzil ciato biskupa do Polski.Wedtug legendy musial zaplacic Prusom tyle zlota, ile wazylo
cialo,ktore ztoZzono w Gnieznie. Papiez oglosil biskupa swigtym w 999r. Dzieki temu Polska zyskata
pierwszego swigtego patrona. Wydarzenie to rozstawilo panstwo polskie w calej Europie.Relikwie
meczennika przyciagaty do jego grobu pielgrzymki.

W 1000r. przybyt do Gniezna cesarz niemiecki Otton III. Odbylo si¢ tam uroczyste spotanie z
ksieciem Bolestawem, ktéry wykorzystat przyjazd Ottona i zaprezentowal dorobek i sile swojego
panstwa.Cesarz podarowal mu wlocznie sw.Maurycego i wlozyt diadem cesarski jako symbol
wladzy. Dostat zgodg na utworzenie arcybiskupstwa w Gnieznie i trzech nowych biskupstw.
Niestety,przedwczesna $mie¢ cesarza zmienita bieg wydarzen
.Doszto do wicloletnich walk z Niemcami i Czechami, w wyniku ktérych Bolestaw Chrobry
przylaczyl ziemie na zachodzie, potudniu i na wschodzie i poszerzyl znacznie granice Polski-
PRACA Z MAPA- PODREcznik- 68.

Koronacja za zgoda papieza odbyta si¢ dopiero w 1025r.w GnieZnie.

ZESZYT CWICZEN-Wykonaj
¢w.1 s32.- na podstawie tekstu samodzielnie

.1.Dopisz daty do wydarzen na podt.tektu i Podrgcznika- temat 9
1. Smier¢ biskupa Wojciecha- ...........
2.Zjazd w Gnieznie... - ..............
3.Wojna B.Chrobregoz Niemcami-...............
4 Koronacja B.Chrobrego -......................
CW.35.33
< widcznia sw.Maurycego>
-zalozenie arcybiskupstw w Gnieznie
-zaloZenie biskupstww miastach — Krakow,Kolobrzeg, Wroclaw
-powstawanie szkot parafialnych przy kosciotach
-wzrost potegi politycznej Polski
-poszerzenie granic na zachodzie,potudniu, wschodzie
-koronacja na kréla Polski

Jolanta Dolecinska

20.03.2020r.

Prosze przerysowac do zeszytu. Jesli jest drukarka mozna wydrukowaé(Zatacznik na dole strony).



39. Na czym polega zdrowy styl zycia?

1. Uzupelnij mape mysli informacjami na temat zdrow ego stylu iycia.

N YY)

N AN 4 % 7N /

Wlasciwe odiywianie sie Aktywnosc fizyczna
co najmniej trzy razy w tygodnin
A/{ ZDROWY STYL ZYCIA
Odpowiednia iloS¢ snn Unikanie niebezpiecznych
w ciagu doby zachowan
4 - ™\ X ; = ™\
. S/ - \ J

[ Utrzymywanie swojego ciala i otoczenia w czystoci }

— N \> 3

Ewa Ortyl



20.03.2020r.
Muzyka kl.4-7
1 tydzien

Lekcje w domu to najlepszy czas i miejsce aby zgtebic tajniki muzyki zwanej powazna.
Niewygodne “lezysko” na twardej tawce, zamieniamy na mieciutkg poduszke i wygodny fotel.
Tak teraz bedziemy stucha¢ mistrzow muzyki klasycznej. Dla jednych bedzie to powtdrka,
dla innych dopiero poczatek przygody z muzyka jakiej do tej pory nie mieliscie na swojej
playliscie.
Zaczniemy od rodzimego tworcy - Fryderyka Chopina.
Na poczatek prosze znalez¢ na YouTube “Miody Chopin-czym zajmowat sie gdy
dorastal”, a nastepnie “Wszystko, co powinienes wiedzie¢ o Fryderyku
Chopinie!”
Prawda, ze bylo warto....chwilo trwaj...dlatego ponizej zamieszczam utwory do obowigzkowego
wystuchania i przyswojenia:

1. Polonez g-moll

2. “Etiuda Rewolucyjna c-moll”

3. Polonez “Wojskowy”

4. Walc “Minutowy”

5. Preludium “Deszczowe”

Jesli nadal czujesz niedosyt, proszg poszukaj i odkryj inne tajemnice muzyki Chopina.
Internet jest do Twojej dyspozycji..., po powrocie do szkoly na pewno porozmawiamy na ten
temat.

A teraz czas na...

W domciu
Wybierz z listy jeden dowolny utwor Fryderyka Chopina i w rytm dzwigkow fortepianu
posprzataj ...z biurka. Od Ciebie zalezy czy zrobisz to szybko i sprawnie w rytmie walca, czy
dynamicznie w rytm etiudy czy tez dokladnie lecz powoli w rytmie preludium. Decyzja
nalezy do Ciebie, natomiast ocena pracy od mamy lub taty.
Mifego stuchania i efektywnej pracy ;-)

Magdalena Dworak

20.03.2020r.



ZADANIA PLASTYCZNE DLA KLASY IV a,b,c,d

Kochani moi artysci! :)

Wiem, ze przyszto nam przerwac zajecia w momencie, w ktorym Wasze ostatnie wytwory
plastyczne zostaly w sali. Niektorzy z Was zdazyli zrobi¢ matryce graficzne, inni
wykonywali juz odbitki i mieli szanse przekonac sie jakie efekty mozna uzyskac stosujac
druk wypukty.

Wrécimy do tych prac kiedy spotkamy sie ponownie w sali 109 :)

Jednak mam dla Was propozycje pracy plastycznej, ktorg mozecie wykona¢ samodzielnie
w domu. Macie dowolna ilo$¢ czasu potrzebng na to, Zeby np.wyschty farby, Zzeby sie nie
spieszy€, zeby wroci¢ do tej pracy w dowolnym momencie.

Wierze, ze mimo tej sytuacji odpoczywacie w swoich ulubionych miejscach. Niech bedg
one Wasz inspiracjg.

Namalujcie, narysujcie, wyklejcie, zrobcie wydzieranke, uzyjcie stempli lub techniki
odbijania, uzyjcie pedzli, ggbek, patyczkow higienicznych, wtasnych palcow — do tego, by
Swietnie sie bawigc stworzy¢ oryginalne dzielo plastyczne.

Na kartonie A4 przedstawcie swoje ulubione miejsce wiosng :)
Pamietajcie, praca tym jest ciekawsza im mniej oczywista, dlatego:
e mieszajcie kolory i tworzcie wlasne, wiem, ze swietnie to potraficie
e mozecie stworzy¢ wiasny papier kolorowy, w tym celu pomalujcie w dowolne plamy
kartki, Smiato mozecie z nich potem wycinaé
s uzywajcie kolorowych gazet, jest w nich mnéstwo koloréw i ich odcieni
¢ jesli spodoba Wam sig jakis motyw w gazecie i uznacie, ze pasuje do Waszej pracy
po prostu go wykorzystajcie
¢ mozecie wykorzystac zasady znanych Wam kompozycji, z checig bede ich szukac
w Waszych pracach )
¢ jezeli macie w domu stare koronki lub materiaty o wypuklej strukturze $miato
mozecie ich uzywac do odbijania na pracy. Oby nie byly to tylko ulubione spddnice
mamy!!!l Najpierw zapytajcie :)

UZUPELNIJCIE PROSZE SWOJE ZESZYTY. To nie jest praca dodatkowa, wiem, ze
czes¢ z Was z tym zwleka, ale pamietajcie zeszyt przedmiotowy podlega ocenie, tym
bardziej, ze wykonujemy w nim éwiczenia plastyczne.

Ostatnia notatka dotyczyla grafiki, robiliscie stemple z ziemniaka i odbijaliScie w zeszycie.
Prosze zeby wszyscy po powrocie mieli uzupetnione zalegtosci.

Jedna klasa, uczniowie bedg wiedziec o ktdrej klasie mowa, ze wzgledu na brak
przygotowania do zajec¢ miata zajecia o plamie i na tym skonczylismy.

Zycze Wam mitego procesu tworzenia, niezmierzonych pomystéw i czekam na Wasze
prace :)
Aleksandra Ciuba

20.03.2020r.

Dzien dobry

Dzi$ do wykonania zadania I, II, III ,Czy juz umiem?” podrecznik strona 72. Rozwigzania zapiszcie w
zeszycie. Nastepne zadanie w poniedziatek.

Do zobaczenia.

Ewa Wiecha

19.03.2020r.



W CZASACH MIESZKA T DOBRAWY — TEMAT 8 KL.4A 4B,4C

Mieszko to pierwszy historyczny wladca Polski- ksiaze Polan z dynastii Piastow.

PLEMIE- GRUPA LUDZI ZAMIESZKUJACA TO SAMO TERYTORIUM I MOWIACA TYM
SAMYM JEZYKIEM

Poczatkowo wladal Wiclkopolska. Nastgpnie zbrojnie podporzadkowal sobie sasiednie plemiona.
SEOWIANIE- LUD, KTORY OSIEDLIE SIE W EUROPIE SRODKOWEJ 1 WSCHODNIEJ
OK. VI WIEKU N..E

SEOWIANI
ZACHODNI POLUDNIOWI WSCHODNI
1Polacy 1.Chorwaci Plemiona Ruskie
2.Stoweficy
2..Czesi
3. Morawianie 3.Serbowie

W X wieku pafistwo Mieszka obejmowato plemiona -MAPA _Podrecznik 5.60

1.Pomorzanie

2.Polanie

3.Lubuszanie

4 Slgzanie

5.0polanie

6.Wislanie

7.Ledzianie

8.Mazowszanie

Centrum pafistwa stanowito Gniezno i Poznafi. Stowianie czcili wielu bogéw. Jednym z wiclu byt
Swigtowit i Swarozyc.

Pafistwo Mieszka sasiadowato z Niemcami, Czechami 1 Wegrami, ktorzy byli chrzesdcijanami.

PRZYCZYNY PRZYJECIA CHRZTU SKUTKI
-namowy Dobrawy-czeskiej ksigzniczki -wzmocnienie pozycji pafistwa polskiego
-zagrozenic przymusows chrystianizacja -budowanie kosciotow
-brak wyksztatconych urzednikéw - powstawanie szk6t
-brak poczucia jednosci migdzy czlonkami
poszczegdlnych plemion -wzmocnienie pozycji polskiego wladcy
wewnatrz panstwa
14.04.966 r. Mieszko przyjal chrzest ,dzigki czemu Polska weszla do grona krajow
chrzescijanskich.
Pracadomowa - Zeszyt ¢wiczen- krzyzéwka -5.31

18.03.2020r.



MATEMATYKA

Dzien dobry

Rozwiazcie zadania w zeszycie przedmiotowym. Obliczenia wykonajcie sposobem pisemnym.
Nie musicie przepisywac tresci, wystarczy dzialanie i odpowiedz.

Pozdrawia Ewa Wiecha

Zadanie 1
Pani Basia kupita do salonu 4 krzesta po 217 zt i stét za 790 zl. Ile zaplacila za caly zestaw?

Zadanie 2
W sklepie z zabawkami na jednej pdtce lezato 246 pluszowych zabawek, a na drugiej - o 57 zabawek
mniej. Ile zabawek lezalo na obu pétkach?

Zadanie 3
Deska do prasowania kosztuje 107 zi, a zelazko jest o 176 zt drozsze. Ile kosztuja razem deska i
zelazko?

18.03.2020r.

WF

konspekt 1

Czes¢ wstepna:

- skip A,C w miejscu

- krazenia RR w przdd i tyt w miejscu

- skretosktony 10 na strone

- wymachy nog do boku, przodu po 10 na strone

Czes¢ gtowna:

Kazde éwiczenia odbywa sie w 2 seriach po 8 powtorzen
- przysiady

- brzuszki

- pompki

- wyskoki w miejscu

- wspiecia na tydki

- podpdr na przedramionach ( poz. deski ) na czas 2 serie po 30 sek.
- podpdr bokiem na lewym przedramieniu i prawym 2 serie po 30 sek.
- burpee's 2 serie po 8

Czes¢ koncowa:

Cwiczenia stojac

- przyciaganie piety do posladka

- przyciaganie kolana do klatki piersiowe;j

- wykroki w przod

Cwiczenia w siadzie

- skton skosny w siadzie rozkrocznym

- skton w przdd siadzie prostym

- mostek

Konspekt 2

Czes¢ wstepna

- Skip A,C w miejscu

- Wykroki ze zmiana nogi w podskoku



- krazenia RR w miejscu przdd i tyt

- wymachy RR w opadzie tutowia

- skretosktony

- Pajacyki

Czes¢ gtowna:

Cwiczenia wykonujemy w 2 seriach po 8 powtdérzen

Uwagi ¢wiczenia wykonywane z pitka do pitki recznej badz pitka podobnych rozmiaréw
- przysiady z pitka nad gtowa

- przysiady z pitka przed klatka piersiowa

- brzuszki z pitka nad gtowa

- pompki z pitka w jednej rece po 4 powtdérzeniach zmiana reki

- pompki na pitce

- wykroki przenoszac pitke pod kolanami

Czes¢ koncowa:

- Przyciaganie lewej nogi do prawej reki lezac na plecach i odwrotnie
- Przyciaganie lewej nogi do prawej reki lezac na brzuchu i odwrotnie
- przyciaganie piety do posladka lezac na brzuchu

- przyciaganie kolana do klatki piersiowej lezac na plecach

Uwagi: Wszystkie ¢wiczenia wykonywane sa w domu

Krystian Wedrak

18.03.2020r.
TECHNIKA



KlasaIV a,b

Temat lekeji: Rowerem przez skrzvzowanie.

Prosze przeczyta¢ temat z podrecznika strona 52 -54

Notatka do zapisania w zeszycie.
1. Na skrzyzowaniu:

@ jesli w obrebie jezdni nie ma znakow ani sygnalizatoréw $wietlnych, pierwszestwo maja
pojazdy nadjezdzajace z prawej strony,

@ jesli sa ustawione lub namalowane znaki drogowe, nalezy porusza¢ si¢ zgodnie z
przekazywanymi przez nie informacjami,

@ jesli wystepuje sygnalizacja $wietlna, to kierujacy pojazdami muszg sie do niej stosowac,

©® w wyjatkowych sytuacjach ruchem moze kierowa¢ wyznaczona do tego osoba, najczesciej
policjant,

@ kiedy stoi on na skrzyzowaniu piesi powinni podporzadkowac si¢ wylacznie dawanym
przez niego znakom,

2. Gdy ruchem kieruje policjant:

@ kiedy policjant stoi przodem lub tytem — pojazdy zatrzymuja sie .
® Rgka uniesiona do gory O

@ Gdy policjant stoi bokiem, oznacza , ze droga jest wolna .
3. Skrzyzowanie rownorzedne:
@ na skrzyZzowaniu rownorzgdnym pierwszestwo maja nadjezdzajacy z prawej strony,
@ jezeli dwa pojazdy jada w przeciwnych kierunkach i jeden skrgca, musi ustapic
pierwszenstwa temu, ktéry jedzie na wprost,
@ zasada ta niedotyczy pojazdéw szynowych oraz uprzywilejowanych,

Do zeszytu: Cwiczenie 2 str. 54

Uzupetnij wedlug wzoru:

1- ACB 4 -
2- ... 5- ...
3- ... 6.- ...

Dzigkuje za prace i pozdrawiam.

17.03.2020r.
MATEMATYKA



Drodzy uczniowe
Prosze o wykonanie zatgczonych zadan. Jesli macie dostep do drukarki mozecie wydrukowacé karte

pracy i wklei¢ ja do zeszytu, a jesli nie to po prostu przepiszcie zadania do zeszytu.(ZALACZNIK NA
DOLE STRONY)
Pozdrawiam Ewa Wiecha

Zamaluj odpowiednie czeéci figur. Ulamki, w kolejnosci od najmniejszego

Poréwnaj zamalowane czgéci na tabliczce utamkéw.
do najwigkszego, i odpowiadajgce im litery wpisz do tabeli. Odczytaj hasto.
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17.03.2020r.

JEZYK ANGIELSKI

Bardzo prosze o wykonanie ponizszych tematéw i éwiczen - odpowiedzi do ¢wiczen i tematy prosze
wpisaé do zeszytu

1. Temat: Doskonalenie umiejetnosci czytania (podrecznik ¢w.1.2 str.70)
do zeszytu wpisujemy najpierw stownictwo:

act - gra¢ w przedtawieniu, filmie

talk - mowic

agency - agencja

trained animals - tresowane zwierzeta

film director - rezyser filmowy

puppy - szczeniak

famous - stynny

real star - prawdziwa gwiazda

pod stowkami prosze wykonac ¢wiczenia



2. Temat: Doskonalenie umiejetnosci pisania - podrecznik 5,6 str.71, prosze w zeszycie wykonac
rowniez zadanie 7 str.71

3. Brytyjskie zwierzeta domowe - zajecia kulturowe - ¢w.1,2 str.72
Do zeszytu wpisujemy stowka

animal lover - mitosnik zwiarzat

unusual - niezwykty

reptiles - gady

turtle -zotw wodny

tortoise - zotw ladowy

bearded dragon lizard- agama brodata (rodzaj jaszczurki)
mice - myszy

corn snake - waz zbozowy

W ¢wiczeniéwce prosze wykonac ¢w.1.2 str.30, ¢w.1 str.31

16.03.2020r.

MATEMATYKA

Uzupetni¢ wszystkie niezrobione zadania z zeszytu é¢wiczen z dziatu ,, Figury geometryczne”.
Ewa Wiecha

16.03.2020r.
RELIGIA

Klasa 4a

Religia (16 — 20 marca)

Zad. 1. Utrwalaj modlitwe przed i po nauce.

Zad. 2. Przepisz stacje drogi krzyzowej i zilustruj w zeszycie wybrana stacje (rysunek na cala
strone, zapisz tytu}).

STACJE DROGI KRZYZOWEJ

1. Pan Jezus na $Smier¢ skazany.

2.Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

3.Pan Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem.

4.Pan Jezus spotyka Matke swoja.

5.Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi.
6.Swieta Weronika ociera Twarz Pana Jezusowi.

7.Pan Jezus po raz drugi upada pod krzyzem.

8.Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty.

9. Pan Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem.

10.Pan Jezus z szat obnazony.

11.Pan Jezus do krzyza przybity.

12.Smier¢ Pana Jezusa na kizyzu.

13.Pan Jezus z krzyza zdjety.

14.Pan Jezus do grobu ztoZony.



