Klasa 5d

Muzyka
06.04-16.04.2020

Temat: Piosenka jest dobra na wszystko!

Witajcie moi Drodzy. Czas jest nietatwy i jako$ musimy sobie radzi¢. W tym tygodniu sprébuje
zarazi¢ Was optymizmem, a nie ma nic tak podnoszacego na duchu - jak piosenka. Spiewa¢ kazdy z
Was potrafi, moze nie kazdy lubi, albo tylko tak udaje...

Teraz macie okazje przekonac sie, jak to tak naprawde jest z Waszymi wokalnymi umiejetnosciami.
Na poczatek wybratam cos$ radosnego i z humorem, bo nic tak nam nie poprawia nastroju jak
szczery Smiech. Piosenka juz od dawna krazy w internecie, a teraz pora abyscie Wy zaczeli ja
$piewad, a przy okazji zastosowali sie do zalecenia “ ZOSTAN W DOMU” .

Prosze odszukac na You Tubie piosenke zespotu “Domatorzy” pt.” Zostan w domu”.

Tekst podaje ponizej i do ....Spiewu. Jezeli znudzi Was Spiewanie w pojedynke wyciagnijcie w to
swoich najblizszych (niech tez sie wykaza i odczuja na wtasnej skorze, ze ta 5 z muzyki za Spiew, to
nie jest taka prosta sprawa...ale daje duza satysfakcje).

I pamietajcie - Spiewamy gtosno, wyraznie i z zaangazowaniem (szczegdlnie 5a!!!), bo niedtugo
zaliczenie :-)

Powodzenia!

TEKST PIOSENKI

ZESPOL DOMATORZY: ZOSTAN W DOMU (03.2020)
1.Przez Wtochy przybyt do nas z Chin, pokonatl piekne Tatry.
Wnet pozamykat sale kin, przedszkola i teatr.

Koncerty i spotkania nam odwotat lawinowo,

przenosi szybko sie ten dran, metoda kropelkowa.

Recepte madra od nas wez,
zatrzyma zboja taka piesn.

REF:"Zostan w domu” i zaspiewaj z nami tak,
“Zostan w domu”-niech wirusa trafi szlag.
Nie wytaz chytkiem po kryjomu,

wyluzuj sie i “Zostan w domu",

kochany

“Zostan w domu", “Zostan w domu"

i nie lataj tak jak ptak.

2.Rodzinnie niechaj ptyna dni,

jak mito jest w pieleszach,

telefon milczy zona spi i nikt cie nie pospiesza.
Przy drzwiach wejsciowych trzymaj straz,

kredytu nie pta¢ raty,

gdy papier w toalecie masz to bardzos jest bogaty,

Cho¢ podroéz w Polske ci sie $ni



ty rece mydtem umyj i...

REF:“Zostan w domu" i zaspiewaj z nami tak,

“Zostan w domu" niech wirusa trafi szlag.

Seriale, ksiazki,czas wokoto zjednocza ci rodzine cala,
dlatego

“Zostan w domu", “Zostan w domu"

i nie lataj tak jak ptak.

Rodaku

“Zostan w domu" dom to naszej walki front,
“Zostan w domu" nawet gdy wytacza prad.
Przeminie wirus apatyczny,

nadejdzie wyz demograficzny.

Polaku

“Zostan w domu”, “Zostan w domu”

aby$ w dobrym zdrowiu, abys w dobrym zdrowiu
magt niedtugo z domu wyjsc.

Dlatego zostan w domu i réb swoje
zeby byto dokad pojsc.

06.04.2020r.
WF

1. ROZGRZEWKA W MIEJSCU

- BIEG W MIEJSCU 2 MIN -

PRZYSIADY x 20

- SKIP A x 20 NA NOGE

- SKIP C x 20 NA NOGE

- WYMACHY NOGI DO PRZECIWNE] REKI x 10

- JASKOEKA x 8 NA NOGE

- WYKROKI DO PRZODU x 8 NA NOGE

- ZAKROKI DO TYLU x 8 NA NOGE

2. CZESC GLOWNA

- Wykona¢ ponizszy zestaw w jak najkrétszym czasie.
50 PAJACYKOW

-50 BRZUSZKOW

- 40 PAJACYKOW

- 40 BRZUSZKOW

- 30 PAJACYKOW

- 30 BRZUSZKOW

- 20 PAJACYKOW

- 20 BRZUSZKOW

- 10 PAJCYKOW

- 10 BRZUSZKOW

3. CZESC KONCOWA - CWICZENIA USPOKAJAJACE
- WSPIECIA NA PALCE x 10

- MARSZ NA WEWNETRZNYCH/ ZEWNETRZNYCH KRAWDZIACH STOPY - 30 SEK
- KOCI GRZBIET x 10



- FOKA ( lezenie przodem, wyprost ramion, wdech, powrdt to pozycji wyjsciowej - wydech) x 10

06.04.2020

Kochani:) Bardzo Wam dziekuje za zdjecia z Waszymi cudownymi palemkami:) Moje serce sie raduje,
a lzy naptywaly do oczu kiedy mogtam zobaczy¢ réwniez Was na zdjeciach. Tesknie za moimi
uczniami:) Dziekuje rowniez Rodzicom za zaangazowanie i cieple stowa. To byta trudna Niedziela
Palmowa, jedyna....i na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Prosze Was abyscie w zeszycie zapisali nastepujacy temat:

Triduum Paschalne. (To co bedzie pogrubione to przepiszcie do zeszytu :)

Od Niedzieli Palmowej do Niedzieli Wielkanocnej trwa Wielki Tydzien. W tym tygodniu ludzie
wierzacy w sposob szczegolny przypominaja sobie wszystkie wydarzenia mowigce o mece Jezusa
Chrystusa.

Wielki Poniedziatek Wielki Wtorek, Wielka Sroda - te dni poswiecone sakramentowi pojednania.
Niestety , w tym roku nie mamy mozliwosci wyspowiadac sie. Szczesliwi Ci, ktorzy skorzystali ze
spowiedzi podczas rekolekcji. Ale mozemy skorzystac¢ z tzw spowiedzi duchowej. Nalezy zrobié
rachunek sumienia, nastepnie bardzo gteboko wzbudzi¢ w sobie zal i che¢ poprawy, wyzna¢ w
myslach Bogu swoje grzechy. Nastepnie zrébcie zados¢uczynienie, czyli zrébcie jak najwiecej
dobrych uczynkéw, przeproscie tych, ktéorym zrobiliScie przykrosé. Taki mamy trudny czas......ale
spowiedz obowigzuje nas wszystkich, czynienie dobra rowniez.

Wielki Czwartek - Jezus z apostotami spozyt w Wieczerniku Ostatnia Wieczerze, na niej ustanowit
sakrament Eucharystii i Kaptanstwa. Po wieczerzy Jezus udat sie na modlitwe do Ogrodu Oliwnego.
Judasz przyprowadza zotierzy. Jezus jest aresztowany.

Wielki Piatek - Dziefi $mierci Jezusa. Obowiazuje post Scisty. Jest to jedyny dzien, w ktéorym nie ma
na calym $wiecie Mszy Swietej. Jest tylko adoracja Naj$wietszego Sakramentu oraz adoracja Krzyza.
W tym dniu milkna organy, nie uzywa sie dzwondéw. Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie, z
tabernakulum, przeniesiony do grobu.

Wielka sobota- Ciato Jezusa spoczywa w grobie. Jest to czas oczekiwania na Zmartwychwstanie.
Wieczorem gloszona jest wies¢, ze Jezus Zmartwychwstal.

W tym roku nasz koszyczek nie bedzie poswiecony przez kaptana:( Ale jak co roku szykujemy
smaczne swieconko. Tylko pobtogostawi je tata albo mama lub inna osoba dorosta....dziekujac Bogu
za dary ktére bedziemy spozywad, jak jest woda swiecona to poswieci¢, jak nie to uczyni¢ znak
krzyza nad koszyczkiem

Kochani....starajcie sie oglada¢ w mediach ro6zne transmisje w mediach z uroczystosci Triduum. W
niedziele Wielkanocna spozyjcie uroczyste sniadanko wielkanocne...a nastepnie zaplanujcie Msze
Swieta i potaczcie sie duchowo z kosciotem, ogladajac Eucharystie .

Zycze Wam i Waszym Rodzinom zdrowych i petnych nadziei Swiat Wielkanocnych.

Modlcie sie, za wszystkich chorych i dziekujcie Bogu za kazdy dzien przezyty w zdrowiu. Uwazajcie
na siebie. Z Panem Bogiem:) Anna Kafar

Jezyk angielski
6.04, 7.04, 8.04.2020r.



Drodzy Uczniowie,

Wysytam do zrobienia 3 lekcje. Nie robcie wszystkiego od razu. Zrébcie powoli i doktadnie. Po
wykonaniu wszystkich lekcji, ze wzgledu na przerwe Swiateczna przyslijcie do dnia 8.04.2020 w
jednym mailu:

zdjecie ¢wiczen wpisanych do zeszytu - 314 s. 6512 s. 68 (podrecznik)

Z gory przepraszam, jesli nie zdaze wysta¢ informacji zwrotnej do 9.04.2020

Lekcja 6.04.2020

Temat: Agata i przyjaciele - ¢wiczenia stuchania i czytania Podrecznik strona 64 i 65
Whpisz do zeszytu lekcje i temat

Przeczytaj tekst i wypisz nowe dla ciebie stdwka oraz te ponizej:

fix a bike - naprawi¢ rower

raise money - zbiera¢ pieniadze

to borrow - pozyczac

around the field - dookota pola

a disaster - kleska, masakra

Wystuchaj co najmniej 2 razy nagrania, naucz sie czytac. Jesli kto$ nie ma dostepu do nagran,
prosze napisa¢ o tym w mailu, wysle na poczte. Nagrania sa dostepne na stronie wydawnictwa:
https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/audio?cc=pl&sell.anguage=pl

Wpisz do zeszytu ¢w. 3i4 s. 65

Naucz sie na pamie¢ nowych stowek i wyrazen

Lekcja 7.04.2020

Temat: Stopien najwyzszy przymiotnikéw - przymiotniki krotkie i wyjatki. s. 68
Kiedy uzywamy stopnia najwyzszego przymiotnika? W jezyku polskim sa to zdania:
Ola jest najlepsza uczennica w klasie.

Tomek jest najwyzszym uczniem w szkole.

Wista jest najdtuzsza rzeka w Polsce.

Kto jest najlepszym pitkarzem w druzynie?

Stopien najwyzszy tworzymy zgodnie z regutkami.

Zapoznaj sie z tabela s. 68

Wyjasnione w niej masz jak tworzymy stopief najwyzszy

Patrzac na tabelke mozemy napisac regutke:

Stopien najwyzszy tworzy sie przez dodanie do przymiotnika koncéwki -est lub samego -st
(w przypadku, gdy przymiotnik konczy sie na samogtoske -e). Przymiotnik w stopniu najwyzszym
wystepuje w zdaniach z przedimkiem the.

cheap (tani) - the cheapest (najtanszy)
fast(szybki) - the fastest (najszybszy)

Do przymiotnikéw zakonczonych na -y w stopniu najwyzszym dodajemy koncowke -iest:
funny (zabawny) - the funniest (najzabawniejjszy)
easy (latwy) - the easiest (najtatwiejszy)

Tak jak w stopniu wyzszym, gdy przymiotnik konczy sie pojedyncza samogtoska i pojedyncza
spolgtoska, w stopniu najwyzszym ostatnia spotgtoska jest podwajana:

big (duzy) - the biggest (najwiekszy),

hot (goracy) - the hottest (najgoretszy)

Pamietamy, o wyjatkach - NAUCZ SIE NA PAMIEC


https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/audio?cc=pl&amp;selLanguage=pl

Good - the best

Bad - the worst

Far- the furthest

Przyktady zdan w jezyku angielskim z uzyciem stopnia najwyzszego przymiotnikow:
Ola is the best student in the class.

Tomek is the tallest student in the class.

The Vistula River is the longest river in Poland.

Who is the best football player in the team?

Lekcja 8.04.2020

Temat: Stopnien najwyzszy przymiotnikow diugich. Podsumowanie wiadomosci o stopniowaniu
przymiotnikoéw. Podrecznik s.68

Pamietamy, ze przymiotniki dtugie, to takie ktére maja wiecej niz 2 sylaby. W stopniu wyzszym
poprzedzaliSmy wyrazem more, a w stopniu najwyzszym bedzie to wyraz to:

the most

czyli:

dangerous - the most dangerous

difficult - the most difficult

The most dangerous animal in the world.

Maths is the most difficult subject.

Podsumowanie wiadomosci o stopniowaniu przymiotnikow:

Musisz wiedzie¢ do ktorej grupy nalezy przymiotnik:

1.Krétkie 2.dtugie 3. wyjatki

Przyktad stopniowania przymiotnikow krétkich:
Nice  nicer the nicest

Long longer  the longest

Big bigger  the biggest

Przyktad stopniowania przymiotnikow dtugich:

Beautiful more beautiful the most beautiful
Difficult more difficult the most difficult
Wyjatki:

Bad worse  the worst
Far further the furthest
Good  Dbetter the best

Wpisz do zeszytu ¢w. 2 s.6

Cwiczenia dodatkowe online

Stopien WYZSZY:
https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/unit5/stepsfunzone05 01?cc=pl&sell.anguage=pl
Stopien najwyzszy:

https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/unit5/stepsfunzone05 02?cc=pl&sell.anguage=pl
stopien wyzszy i najwyzszy:

https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/unit5/stepsfunzone05 03?cc=pl&sell.anguage=pl
https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/unit5/stepsfunzone05 04?cc=pl&sell.anguage=pl


https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/unit5/stepsfunzone05_01?cc=pl&amp;selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/unit5/stepsfunzone05_02?cc=pl&amp;selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/unit5/stepsfunzone05_03?cc=pl&amp;selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/unit5/stepsfunzone05_04?cc=pl&amp;selLanguage=pl

07.04.2020r.

Jezyk polski

W zwiazku z tym , Ze zbliza sie przerwa swiateczna, chcialabym, abyscie do tematu , ktéry macie na
7 kwietnia, wykonali jeszcze jedno ¢wiczenie, bo kolejne zajecia beda dopiero 14 kwietnia.

Temat: Utrwalenie pisowni z h i ch.

1. Wykorzystujac podane ponizej wyrazy wymysl wtasne dyktando.

Oto wyrazy, ktére nalezy wykorzysta¢ w dyktandzie:

Hania, hulajnoga, hiacynt, chaos, zachwyt, pachnie¢, herbata, schody, wschod

Kolejnos¢ uzytych wyrazéw z ch i h dowolna.

Twoje dyktando powinno sktadac sie z okoto 8 zdan.

03.04.2020 / 06.04.2020 ( 2 jednostki lekcyjne)
HISTORIA

WITAM WAS.
Dzisiejszy temat przewidziany jest na 2 lekcje. Czyli dzisiejsza i z przysztego tygodnia ( 06.04.2020).
Prosze zapisa¢ temat i notatke w zeszycie przedmiotowym.

TEMAT: Sredniowieczne miasto.

GROD - osada sztucznie ufortyfikowana, zaktadana w trudno dostepnych miejscach.

PODGRODZIE - osada budowana przy grodzie, zamieszkiwana przez ludnos¢ stuzebna, a takze
rzemieslnikow i kupcéw. Organizowano tam targi , mieszkancy wyrabiali rézne przedmioty.
Dostarczali zywnos$¢ na potrzeby grodu. ( Prosze w dostepnych zZréditach informacji zobaczyé
infografiki przedstawiajace grod i podgrodzie).

Najczesciej miasta Sredniowieczne powstawaly na bazie podgrodzia lub byly zaktadane na
catkowicie niezasiedlonym nowym terenie. Kazde nowe zakladane miasto dostawato dokument
lokacyjny. Znajdowaly sie tam prawa i obowigzki mieszkanicow miasta.

SAMORZAD - samodzielne decydowanie przez jakas spotecznos¢ w sprawach jej dotyczacych.

W sredniowiecznych miastach funkcjonowat samorzad miejski:
RADA MIEJSKA, LAWA MIEJSKA ( NA PODSTWIE INFORMAC]JI W PODRECZNIKU NAPISZ W
ZESZYCIE CZYM ZAJMOWWALY SIE TE ORGANY SAMORZADU).

Mieszkancy sredniowiecznego miasta dzielili sie na trzy grupy:

PATRYCJAT - bogaci mieszczanie, rzemiesSlnicy, kupcy, zasiadali w radzie miejskiej i w tawie
sadowe;j.

POSPOLSTWO- ubozsi kupcy, rzemie$lnicy

PLEBS - najbiedniejsza cze$¢ mieszkancow miasta, nie posiadali praw miejskich, najemnicy, zebracy.

ELEMENTY ZABUDOWY SREDNIOWIECZNEGO MISTA:

RYNEK - centralny plac miasta.

RATUSZ-najokazalszy budynek w miescie, siedziba wtadz miasta.

KOSCIOL FARNY - kosciét parafialny.

MURY MIEJSKIE- otaczaly miasto, byly wzmacniane wiezami i basztami.

BRAMY MIE]JSKIE - strzegty wejs¢ do miast , zabezpieczano je opuszczana krata.
BARBAKAN - budowla obronna wysunieta przed linie muréow miejskich.

FOSA - otaczata miasto, przechodzono nad nig mostami.



Wyjasnij pojecia:

CECH

GILDIE

CZELADNIK

MISTRZ

Przeczytaj temat z podrecznika. Uzupeknij zeszyt ¢wiczen z tego tematu. Wykonaj polecenie 2 i 4 ze
strony 133 w podreczniku. Zadanie 4 mozesz wykonac¢ na kartonie, starannie umieszczajac wazne
elementy zabudowy Sredniowiecznego miasta. Mozesz zrobi¢ to przyktadzie Piotrkowa. Na zrobienie
tego tematu macie az 2 tygodnie. Po Swietach wyslecie mi odrobiona prace domowa na méj adres
mailowy.



ZADANIA PLASTYCZNE DLAKLAS Va, b, ¢, d, e

Witajcie Kochani!
Jak podobata Wam sig podréz do starozytnego Egiptu? Obejrzeliscie film?
Jesli macie pytania do pracy, piszcie, podobnie jak wysytajcie prace na méj adres e-mail:

ola.ciubal@gmail.com
Temat. Ktéry wpiszcie do zeszytu: Starozytna Grecja
(Ponizszg notatke przepiszcie, lub wydrukuijcie i wklejcie do zeszytu)

W ciggu kilkunastu stuleci (ok.XIl — | w. p.n.e.) trwania cywilizacji greckiej — od poczatku
epoki archaicznej przez okres klasyczny do epoki hellenistycznej — w sztuce dokonaly si¢
liczne przemiany. Powstata cywilizacja o kluczowym znaczeniu dla catej Europy. Na sztuki
plastyczne wplyneta filozofia — nasladowanie natury, idealne proporcje i harmonia, stosowanie
regut i podporzadkowanie sie¢ wyznaczonym kanonom. MIMESIS — przedstawianie w dzietach
sztuki tego, co doskonate, wieczne i prawdziwe.

Okres klasyczny (V — IV w. p.n.e.)— rozkwit kultury i sztuki.

MALARSTWO
Opiera sig na malowaniu naczyn ceramicznych — szczegdlny typ twérczosci, spotykany
tylko w starozytnej Grecji — malarstwo wazowe. (podrecznik str. 78-79)

o Tematyka malarstwa i sposéb przedstawienia: od uproszczonych form geometrycznych,
przez motywy roslinne i zwierzece, do scen z udziatem postaci ludzkich — sceny
mitologiczne, historyczne, zawody sportowe, codzienne zycie Grekéw

¢ Rodzaje:

- styl czarnofigurowy — malowanie na tle naturalnej glinianej powierzchni naczynia postaci i
motywow substancja, ktéra po wypaleniu stawata sig czarna

- styl czerwonofigurowy — pozostawianie motywéw dekoracyjnych w kolorze naczynia,
pokrywanie substancjg tta, ktére po wypaleniu stawalo sie czarne

RZEZBA
Stanowi jedno z najwazniejszych osiggnig¢ kultury greckiej.
e Rzezba figuralna — przedstawienia postaci ludzkich
e rzezba wolno stojaca (posag, ktéry mozna obejrze¢ z kazdej strony) oraz zwigzana z
architektura (reliefy — wypukte badz wkleste rysunki, pfaskorzezby zdobigce elementy
budynkéw)
o Materiatami z poczatku byly drewno i wapien, a nastgpnie braz i marmur. Stosowano

réwniez tgczenie kosci stoniowej, zlotej blachy i szlachetnych gatunkéw drewna, w technice

zwanej CHRYZELEFANTYNA.
* Kanon - reguly okreslajgce proporcje ciata; wysoko$¢ ustalana na podstawie wielkosci
glowy — 1 : 8 (tzn. glowa miesci sie 8 razy w ciele), ukazywanie ludzkiego ciata w ruchu
o Kontrapost (ZAPAMIETAJ) — przedstawienie sylwetki w sposéb naturalny, swobodny,
niewymuszony (poprzez ugigcie nogi w kolanie i przeniesienie cigzaru ciata na drugg noge
oraz wygiecie tutowia w przeciwng strone dla réwnowagi)

(Mozesz spojrze¢ na dzieta antycznych twércéw i sprawdzi¢ czy stosowano te reguty.
Najbardziej znani i ich dziefa:
e MYRON: Dyskobol, Atena i Marsjasz
o FIDIASZ: Atena Partenos (str. 71), Zeus Olimpijski, Amazonka, ptaskorzezby tympanondw i
fryzow Partenonu (Nike wigzqca sandat, Orfeusz i Eurydyka)
e POLIKLET: Doryforos (str 104), Amazonka

ARCHITEKTURA
(str. 70-74)

o Swiatynie poswigcone bogom, usytuowane na wzgérzach (Akropol ateriski—
najstynniejsze wzgorze w Grecji) najstynniejsza — $wiatynia poswiecona Atenie Partenos —
to Partenon (str.70 podrecznik)

e Agora (rynek) — miejsca spotkan i rozrywki

e Materiat: marmurowe i kamienne bloki tgczone bez zaprawy murarskiej

e Megaron - budynek mieszkalny na prostokatnym planie z przedsionkiem wspartym na
kolumnach

e Portyki — zadaszone, poélotwarte korytarze biegngce wzdtuz budowli

« Kamienne teatry ze sceng i potokragla, wznoszacg sig¢ widownig o dobrej widocznosci i
akustyce, umieszczone na zboczach wzgérz (Teatr w Epidauros — str. 87)

e Stadiony do zawoddéw sportowych i tory do wyscigéw konnych (hipodromy)

TRZY PORZADKI ARCHITEKTONICZNE, ktérych réznice wida¢ w ich najwazniejszym
elemencie, czyli budowie kolumn.

Kolumne tworzag trzy elementy: baza, trzon i glowica (kapitel). Trzon kolumny jest
Ztobkowany (sg to tzw. kanelury)

1. Porzadek DORYCKI - najstarszy, najprostszy i najsurowszy. Kolumny podtrzymujgce
strop (belkowanie) sg stosunkowo niskie, majg duzg $rednice (sg szersze niz pozostate).
Nie majg bazy i dekoracji na kapitelach. Gtowica wyglada jak sptaszczona poduszka (spdjrz
na kolumny Partenonu)

2. Porzadek JONSKI - kolumny sg wyzsze i smuklejsze, co podkresla inny typ ztobkowania.
Baza zloZona jest z kilku pierscieni, a kapitel ozdobiony jest skreconymi spiralami — sg to
Slimacznice (woluty)

3. Porzadek KORYNCKI - kolumna smukta z kapitelem ozdobionym dekoracjami
nasladujgcymi liscie akantu(roslina czesto uzywana jako motyw zdobniczy)

e ZADANIE DLA WAS:

Narysuj w zeszycie trzy kolumny, podpisz ktéry porzadek przedstawiajg (zréb to na jednej
stronie, obré¢ zeszyt poziomo). Mozesz uzy¢ linijki. Uzyj otéwka, zastosuj kontur. Skorzystaj z
ilustracji w podrgczniku — jest na str. 72, lub wpisz w wyszukiwarce: porzgdki architektoniczne
starozytnej Grecji. Czekam na zdjgcia prac :)

Zachecam do udziatu w konkursach plastycznych, szukajcie informacji o nich na stronie Szkoty w
zaktadce KONKURSY PLASTYCZNE.

Pozdrawiam Was serdecznie,



Dzien dobry
Podaje tematy na kolejny tydzien 02.IV 8.1V
Lekcja 1

Temat: Miary, wagi i pienigdze.

Prosze przesledzié przyktady zamieszczone w podreczniku na stronie 100 {101,
W zeszycie zapisujemy temat z datg .

Nastepnie pod tematem lekcji w podobny sposéb ( jak w przyktadach) prosze rozwigzaé zadania 1,
2, 3,4 str. 101 (podrecznik). Zadanie 5 dla chetnych.

Prosze zapisywac wszystkie dziatania .
Lekcja 2

Temat : Miary, wagi i pienigdze — zadania.

Zapisujemy w zeszycie temat lekcji i pod nim rozwigzujermy zadania 6 1 7 str. 102 craz ,czy juz
umiem ?” zadanie |, II, 1l str. 103

Prosze zapisywac wszystkie dziatania .
Lekcja 3

Temat : Miary, wagi i pienigdze — éwiczenia.

W zeszycie zapisujemy temat lekcji i pracujemy w ¢éwiczeniach

Ewiczenle 3 str. 126 éw. 4,5,6,7 str.127 éw. 7 str.128. Pozostate éwiczenia dla chetnych.
Lekcja 4

Temat : Srednia_arytmetyczna.

1. Obejrzyjcie na stronie pistacja.tv dwa filmiki

o Srednia arytmetyczna (pomiticie ten przyktad z temperaturami, bo tam s3 liczby ujemne)
s Srednia arytmetyczna — zdania.

Dodatkowo przesledicie przykiady w podreczniku (wazne).
Zapiszcie w zeszycie temat lekcji, pod tematem na kolorowo zapiszcie zdanie :

Aby obliczy¢ srednig arytmetyczng liczb, dodajemy je, a ctrzymang sume dzielimy przez ilosc tych
liczb.

Pod zapisem rozwiazcie zadanie 1 str. 105. Zapisuj dziatanial

Pracujcie systematycznie ! Powodzenia!l

01.04.2020r.
WF



Lekacja znajduje sie w zalaczniku na dole strony - WF_01.04.2020.pdf.

01.04.2020r.
HISTORIA

Witam Was.
Mam nadzieje, ze wykonali$cie prace, ktorg Wam zdatam . Prosze do konca tego tygodnia czyli do
03.04.2020r. przesta¢ mi na moj adres ajhistoriaspl6@gmail.com

Prosze wpisac¢ do zeszytu przedmiotowego.
TEMAT:Sredniowieczna wie$

TRZY STANY SPOLECZNE W SREDNIOWIECZU
DUCHOWNI, RYCERZE, CHLOPI ( p6zniej wyksztalcit sie czwarty stan MIESZCZANIE)

TROJPOLOWKA - metoda uprawy ziemi stosowana w $redniowieczu. Pole dzielono na 3 czesci .
Kazdego roku uprawiano tylko dwie czesci a trzecia czes¢ lezata ugorem czyli ,, odpoczywata”.
JARE -zboze siane na wiosne,

OZIME - zboze siane jesienia

UGOR - ziemia, ktora byta pastwiskiem ( odpoczywata)

( ozime zapisz kolorem brazowym, jare kolorem zottym a ugor kolorem zielonym)

I ROK OZIME UGOR JARE
II ROK JARE OZIME UGOR
III ROK UGOR JARE OZIME

(Widzisz, ze jedna czes¢ pola w cyklu 3 letnim ,odpoczywata” przez rok).

PANSZCZYZNA - darmowa praca chtopa na polu u pana.

DZIESIECINA - jedna dziesiata zbioréw oddawana na rzecz Kosciola.

DANINA - cze$¢ plonéw oddawana panu w zamian za uprawe ziemi.

CZYNSZ - poczatkowo dawany w formie plonow czyli daniny. P6zniej chtop musial dawac oplate w
formie pieniezne;j.

Narzedzia, ktérymi postugiwat sie sredniowieczny chtop:
SIERP, KOSA, ZARNA, BRONY, RADEA, MEOCARNIA, CEP, PLUG, MLYN.

Przeczytaj temat z podrecznika. Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen. Z dostepnych zrédet
informacji dowiedz sie do czego stuzyly podane wyzej narzedzia rolnika , a nastepnie w zeszycie

przedmiotowym odpowiedz na pytania.

Wyjasnij jaka prace wykonywat rolnik w podanym etapie i wpisz jakie mu byly do tego potrzebne
narzedzia.

ORKA



SIEW
ZNIWA
MEOCENIE

Wymien 3 réznice miedzy wsia Sredniowieczng a wspdtczesna.

Pozdrawiam A. Jurczenia

03.04.2020r.
Biologia
Lekcja znajduje sie w zataczniku na dole strony - Biologia 5d 2020-04-03.

02.04.2020
TECHNIKA

Prosze o zapisanie tematu w zeszycie. Temat lekcji: Powtdrzenie wiadomosci o materiatach -
metale, tworzywa sztuczne kompozyty. Prosze o otworzenie podrecznika do techniki na strr. 45.
Jest tam powtorzenie wiadomosci o materiatach. Przeczytajcie uwaznie tekst zamieszczony na tej
stronie. Prosze przypomnie¢ sobie rowniez zrealizowane tematy z metalu, tworzyw sztucznych oraz
materiatéw kompozytowych od strony 30-43. Przecwiczcie sobie - ,,To umiem" -podsumowanie ,
ktore znajduje sie na str. 46 w podreczniku do techniki.

Rozwiazania zapiszcie w zeszycie. Prosze ich nie przesytac.
Na nastepnych zajeciach zamieszcze plik ze sprawdzianem z tch zagadnien.

Dziekuje za prace.
Pozdrawiam. Irena Fawniczek

31.03.2020r.

Jezyk angielski.

Dziekuje wszystkim uczniom, ktdrzy przystali do mnie prace. Prosze o pobranie nastepnych lekcji z
tego tygodnia Jezyk angielski - 31.03 i 1.04 (lekcja na samym dole strone pod hastem:
zalaczniki). Kontakt do nauczyciela: baranska.renata@onet.pl

31.03.2020r.

WF

1. Czesc¢ wstepna: - krgzenia gtowy 2x10

- krgzenia ramion przod i tyl 2x 10

- skretosktony x 10

- Skip a z klasnieciem pod kolanem x 10 na strone

- wymachy nég ( lewa noga do prawej reki, prawa noga do lewej reki )



- bieg w miejscu 2x 30sek.

2 .Czesc¢ glowna:

OBWOD 25 sekund

- wykroki, nogi na zmiane 25 sekund

- przerwa 25 sekund

- odrywanie reki do przeciwnego barku w podporze przodem 25 sekund
- przerwa 25 sekund- pajacyki 120 sekund przerwy
Catos¢ powtarzamy 6 razy.

3. Siad prosty siad prosty + sktony

a) chwyit z palce stop + pogtebianie

b) chwyt za kostki + poglebianie

c) skion do kolan

- dgzenie Kklatki piersiowej do kolan + poglebianie

30.03.2020r.
Katecheza
Temat: Jak po chrzescijansku przezyc¢ Niedziele Palmowg w trudnych czasach ?

Kochani....zyjemy w bardzo trudnych czasach. Musimy by¢ odpowiedzialni za siebie i dla
innych. Siedzimy w domach, kto nie musi, nie wychodzi. Macie lekcje w domach, szkoty
zamkniete. Dla ludzi wierzgcych pozamykane koscioty:(,( tylko 5 osob plus Ksigdz mogaq
uczestniczy¢ we Mszach Swietych.) Chcielibysmy péjs¢ na Msze swietq, a nie mozemy, a
przeciez idg Swieta Wielkanocne. Co robi¢????

Juz w niedziele, 05 kwietnia, Niedziele Palmowa. Musimy jq przezy¢ w sposob religijny,
duchowy. My nie mozemy is¢ do kosciola, ale kosciot mozemy mie¢ w naszym domu. Kilka
rad jak przezyc¢ Niedziele Palmowg:

1. Jezeli nie mamy palmy....musimy jq zrobic. Jezeli mieszkacie w domkach z ogrodem,
pozbierajcie patyczki, galqzki, moze sq juz jakies kwiatuszki i wykonajcie palme
wlasnorecznie. Poprzyczepiajcie kwiatuszki z bibuty....palemki bedq super.

- jezeli mieszkacie w bloku, nie wychodzZcie z domu, zrébcie palmy z tego co macie w domy
np. bibuta, patyczki do szasztykow, druciki, wstgzeczki.....to bedq najpiekniejsze palmy
wielkanocne....Zrébcie zdjecie i przeslijcie na mojego maila( na stronie szkotly) bede
stawiac oceny.

2. W niedziele Tata lub Mama wodq Sswieconq pokropig palme wypowiadajqc stowa: w Imie,
Ojca i Syna i Ducha Swietego.. i postawiq palme w widocznym miejscu w domu.( jezeli nie
ma wody to bez) Nastepnie nalezy przeczytaé fragment z Pisma Swietego o Uroczystym
wjeZdzie Pana Jezusa do Jerozolimy ( Kto nie ma Pisma Swietego mozna znaleZ¢é fragment
w internecie)

Ksigdz Proboszcz zaproponowal, ze mozna palemke przynies¢ w tygodniu do Kosciola,
podpisang, polozyc¢ gdzies w kosciele, ksieza poswieca i mozna odebrac po niedzieli.

3. Zaplanujcie z rodzing o ktérej godzinie wlgczycie Msze Swietg w telewizji lub na
komputerze. (np. godz.11.00 program 1) sq Msze naprawde w roznych godzinach,
zaplanujcie, aby nikt Wam nie przeszkadzal.

4. Podczas takiej Mszy Sw. zachowujemy sie tak, jak w kosciele, stoimy, siedzimy, kleczymy,
spiewamy, odpowiadamy, modlimy sie. Wylgczone telefony, radio itp.
Jestesmy tez tadnie ubrani. Nie jemy, nie pijemy. Eqczymy sie w sposob duchowy, wszystko



zalezy od nas, jak bedziemy skupieni.

5. Dzieci przygotowujgce sie do I Komunii Swietej oraz do Sakramentu Bierzmowania, po
Mszy Swietej wpisujg w swoje dzienniczki date i rodzice sktadajg podpis, ze wzieliscie
udzial we Mszy Swietej. I tak prosze czyni¢ w kazdg niedziele.

W przysztym tygodniu podam wskazéwki jak przezy¢ duchowo Triduum Paschalne i Swieta
Wielkanocne.

Modicie sie o zdrowie dla catego swiata !!!! Nie traccie nadziei, z Bogiem jestesmy
bezpieczni. Niech ten trudny czas bedzie dla nas przemianqg. BadZcie grzeczne, dobrze sie
uczcie, nie sciggajcie na lekcjach:) Modle sie za Was i za Wasze rodziny.....i poprosze o
modlitwe ...... Z Panem Bogiem:) Czekam na Wasze palemki:)

W razie pytan piszcie na maila:):):):):):) Wasza katechetka Anna Kafar

Poniedziatek 30 marca

Temat: Jak korzystac ze stownika frazeologicznego?

1. Zapoznaj sie z informacjami ze str. 215- co to jest stownik frazeologiczny i w jakim celu
go uzywamy?

2. Wykonaj ¢w. 1 ze str. 215.

3. Wyjasnij w zeszycie znaczenie poszczegolnych zwigzkow frazeologicznych. Skorzystaj ze
stownika frazeologicznego lub informacji z podrecznika ze strony 230-231.

Kon trojanski-

Jabtko niezgody-

Paniczny strach-

W objeciach Morfeusza-

Pieta Achillesa-

Olimpijski spokoj-

Wtorek, sroda 31 marca/ 1 kwietnia

Temat: Przecinek z zdaniu pojedynczym.

1. Zapoznaj sie z zasadami stawiania przecinka, informacje w podr. na str.220
2. Wykonaj ¢w. 1, 3, 3, 4 str.221.

3. Wykonaj ¢w. 3, str.99 oraz 4,6 str. 100 z ¢wiczeniowki.

Czwartek , pigtek 2/3 kwietnia

Temat: Pisownia wyrazow z ch i h.

1. Zapoznaj sie z zasadami pisowni z podr. str. 238.

2. Wykonaj ¢w. 1, 2 str. 238, ¢w. 4 str. 239

3. Wykonaj éwiczenia z ¢wiczeniowki ze str. 78, 79, 80 w ramach utrwalenia.

30.03.2020r.

Jezyk angielski

Prosze o pobranie pliku z dzisiejszq lekcjq (plik znajduje sie na samym dole tej strony i
zapoznanie sie z jego tresciq )

Adres mailowy: baranska.renata@onet.pl



30.03-03.04.2020r.
Muzyka
Temat: Audycja muzyczna -sladami Mozarta

Ten tydzien uptynie nam przy dZwiekach muzyki jednego z najwiekszych europejskich
kompozytorow wszech czasow - Wolfganga Amadeusza Mozarta.

Na poczqtek zapraszam Was do TVP KULTURA, gdzie 31.03.20r. o0 godz.14.25 bedzie
emitowany program z cyklu “Sladami wielkich kompozytoréow”. Bohaterem odcinka bedzie
W.A.Mozart.

Uczniowie klasy 5 mogg dodatkowo przeczytac rozdziat z podrecznika do muzyki
poswiecony Mozartowi.

Macie caty tydzien na zaznajomienie sie z tworczosciq tego niezwyktego muzyka, ktory
pomimo roznych przeciwnosci losu byt zawsze usmiechniety, wesoly, czasami niepowazny,
ale we wszystkim szukal radosci i zadowolenia.

Nam tez, w obecnej sytuacji, potrzeba wiele optymizmu. Proponuje czerpac¢ go pelnymi
garsciami z utworow Mozarta.

Do wystuchania i przyswojenia podaje nastepujgce utwory (jeden na kazdy dzien tygodnia):

- serenada "Eine kleine Nachtmusik” - “Mate nocne muzykowanie”
- sonata fortepianowa “Marsz turecki”

- opera “Czarodziejski flet” - aria Krélowej Nocy

- Symfonia g-moll nr 40 KV 550, cz.I: Molto allegro

- “Requiem” fragment “Lacrimosa”

Piaty utwor, ktory zalecam Wam do wystuchania, to ostatni w twdrczosci Mozarta.

Do ostatniego tchnienia komponowat “Requiem”. Sam sobie powtarzatl: “...nuta po nucie, dopdki
trwa zycie, trwa muzyka...”

Mogtoby sie wydawac, ze skoro byt geniuszem, cieszyt sie tatwym zyciem. Tak jednak nie bylo.
Przeciwnie, miat wiele klopotdw, a takze wielu nieprzyjaciot. Dlatego na temat przyczyn smierci
kraza rézne teorie.

Moéwi sie, ze najjasniejszy plomien wypala sie najszybciej. Rzeczywiscie przeszedt wiele chordb i nie
dozyt 36 urodzin. Ale w tym czasie podrézowat po calym kontynencie i napisal muzyke, ktora dzisiaj
graja orkiestry catego swiata. A wiecie dlaczego? Dlatego, ze nie traktowat tego wytacznie jako
pracy na zamowienie, ale w napisanie tych melodii wtozyt wiele serca i inteligencji. Dla niego
komponowanie nie byto jedynie praca...byto po prostu jego zyciem!

A Wasza praca, po zapoznaniu sie z Mozartem, bedzie polegata na...
W domciu - sobota
Wybiore dowolny utwor Wolfganga Amadeusza Mozarta i przy cudownych dzwiekach muzyki tego

optymistycznego kompozytora z niegasnacym usmiechem na swojej twarzy... zetre kurze ze
wszystkich potek i szafek w moim pokoju - zdjecia mile widziane :-)

30.03.2020r.

Kochani to juz trzeci tydzien naszych zmagan. Wierze, ze systematycznie odwiedzacie nasza ,szkote



na odlegtosé¢” i pracujecie zgodnie z zaleceniami nauczycieli. Wszystkim Wam zycze wytrwatosci i
wiary w to, ze kiedy$ bedzie normalnie , czyli tak jak dawniej. Starajcie sie pracowa¢ samodzielnie
nie obciazajac zbytnio rodzicéw . W razie jakichkolwiek trudnosci zawsze mozecie sie ze mna
komunikowa¢ przez poczte mailowa. ( matimaj24@wp.pl )

Temat: Krajobraz Wyzyny Krakowsko- Czestochowskiej

- Odszukaj na mapie Polski Wyzyne Krakowsko - Czestochowska ( zauwaz , Zze nazwa wyzyny
pochodzi od dwoch miast potozonych na jej kraficach: péimocnym i potudniowym )

- Ten region naszego kraju nazywany jest czesto ,kraing biatych skal”. Sprawdz , jakie to skaty i w
jakich warunkach powstawaty. (podrecznik str.69 )

- Skaty, o ktérych mowa w punkcie 2 ulegaja rozpuszczaniu przez wody opadowe zawierajace
dodatkowo dwutlenek wegla z powietrza. Proces ich rozpuszczania nosi nazwe krasowienia.

- Przez miliony lat w wyniku rozpuszczania skat wapiennych powstaty w nich liczne formy krasowe -
powierzchniowe ( prosze o odszukanie ich w Internecie : Dolina Pradnika, Maczuga Herkulesa i
Igta Deotymy) oraz podziemne ( Grota Lokietka )

- Dodatkowo w jaskiniach tworza sie bardzo ciekawe formy naciekowe ( stalaktyty, stalagmity i
stalagnaty; 1cm takiego sopelka rosnie 100 lat, sprawdz, czym réznia sie od siebie te formy -
podrecznik str. 70 )

- Na wapiennych wzgorzach, pomiedzy Krakowem, a Czestochowa znajduja sie liczne
sSredniowieczne zamki tworzace Szlak Orlich Gniazd. ( nazwa wiaze sie z faktem zaktadania gniazd
przez orty wysoko na skatach )

- Na potudniu wyzyny utworzono najmniejszy z polskich parkéw narodowych - Ojcowski Park
Narodowy, ktérego symbolem jest nietoperz.

- Teraz odwiedz strone ,, Oczami podréznika” ( podrecznik str.72 - 73 )

- W zeszycie przedmiotowym prosze sporzadzi¢ krotka notatke z podanych przeze mnie punktéw od
1 do 7 ( wystarczy siedem zdan )

- Wypetnij zadania z zeszytu ¢wiczen z tego tematu.

Pr mow kowa:
Wymien kilka zamkoéw ze Szlaku Orlich Gniazd ( mile widziane zdjecia )
Zycze przyjemnej pracy! Pozdrawiam Anna Majewska

02.04.2020r.(chtopcy)
06.04.2020r.(dziewczeta)
Informatyka

Temat: Szyfrowanie informacji - kody QR.

Moi Drodzy Uczniowie :)

Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i dzielnie speitniacie obowigzek uczniowski. Dzisiaj dla Was
bardzo ciekawe zadanie do wykonania. Na dole strony znajduje sie zatacznik Lekcja_informatyki.
Otworzcie go, przeczytajcie informacje i zainstalujcie potrzebne oprogramowanie. Wykonajcie
¢wiczenia. Mozecie réwniez, zaangazowac¢ swoja rodzine do wspodlnego spedzenia czasu w celu
utrwalenia wiadomosci z szyfrowania:) Chetnie zobacze Wasze efekty pracy.



Jak zawsze Trzymam za Was kciuki.
W razie pytan prosze o kontakt e-mail.

Powodzenia:)
Barbara Wozniakowska

Biologia

27.03.2020r.

Temat: Tkanki roslinne (1).

Po przeczytaniu tekstu w podreczniku zwrd¢ uwage na:

- rodzaje tkanek roslinnych,
- przystosowanie w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych funkgji,
- miejsce wystepowania tkanek roslinnych.

Juz wiesz, Ze rosliny to organizmy zdolne do wytwarzania pokarmu. Patrzac na rosline, widzisz
todyge, liscie, kwiaty i owoce. Sa to organy roslinne zbudowane z tkanek.
Tkanka to zespol komorek o podobnej budowie, wykonujacych okreslone zadania.

Na dobry poczatek zapisz w zeszycie przedmiotowym temat lekcji i powyzsza notatke. Nastepnie
wykonaj zadania 1 i 2 ze strony 62 w zeszycie ¢wiczen oraz zadanie 3 (a i b) ze strony 63.
Pozdrawiam

Magdalena Alama

MATEMATYKA od 26.03 - 1.04 2020
Lekcja 1
Temat : Kalendarz i zegar

Obejrzyj na stronie
https://pistacja.tv/wideolekcje/matematyka/szkola-podstawowa-iv-vi/obliczenia-praktyczne/plmat022
-czas filmy:

Jednostki czasu

Obliczenia zegarowe

Czas i kalendarz

Obliczenia kalendarzowe

Nastepnie zapiszcie w zeszycie do matematyki temat i rozwiazcie pod nim zadania: (podrecznik)

Zadanie 1 poziom A podpunkty a), b), c)
poziom B podpunkty a), b), c)
poziom C podpunkty a), b), ¢
poziom D podpunkty a), b), c

)
) strona 96

Zadanie 2 poziom A podpunkty a), b), c) strona 96

Lekcja 2
Temat: Kalendarz i zegar - zadania



Zapiszcie w zeszycie temat i rozwiazcie zadania
Zadanie 3, 7 strona 97

Zadanie 8 strona 98

Zadanie 12 strona 99

Lekcja 3
Temat : Cwiczenia w obliczaniu czasu.

Do zeszytu zapisujecie temat , a dzisiaj pracujecie w ¢wiczeniach.
Do wykonania ¢wiczenia:

3 str. 123

4 str.124

6 str. 125

8 str. 125

Lekcja 4
Temat : Kalendarz i zegar - utrwalenie wiadomosci

Zapisujecie do zeszytu temat i rozwigzujecie pod nim zadania

Z podrecznika Czy juz umiem? I, II, III str.99
W ¢wiczeniach 51 7 str. 125 .

Reszta ¢wiczen dla chetnych.

Mitej pracy

25.03.2020r.
INFORMACJE DO ZADAN PLASTYCZNYCH.

Kochani!

Mam nadzieje, ze radzicie sobie dzielnie. Zadania plastyczne, ktére umieszczone zostaly w zeszlym
tygodniu obowigzujg rowniez w tym, tzn. 23-27.03. Na lekcjach czesto pracujemy nad efektem przez
dwa zajecia, nie widze powodu, by skraca¢ Wam ten czas.

Termin wykonania pracy plastycznej to 31.03. Nie wiem jeszcze czy bede potrzebowata zdjec
Waszych prac, zeby mdc je oceni¢. Wszystkie prace, ktére w czasie nauki zdalnej bedziecie
wykonywa¢ w domu, sktadajcie prosze do jednej teczki, beda potrzebne do oceny. Analiza obrazu
-klasy VI - do 03.04.

Po tych terminach pojawi sie dla Was kolejne zadanie. Nie odktadajcie prosze tej pracy, bo ,nie
wiadomo kiedy wrocimy do szkoly”. Moze by¢ tak, ze za moment bedzie trzeba przestac¢ ich zdjecia
na wskazany adres mailowy.

Zycze Wam duzo optymizmu i u§miechu. Mam nadzieje, Ze ta ekspresja twércza bedzie okazja do
relaksu :)

Pozdrawiam Was serdecznie,

Aleksandra Ciuba

26.03.2020r. (chiopcy)
30.03.2020r. (dziewczeta)
Informatyka



Temat: Powtdrzenie wiadomosci cz.1 - Scratch.

1. Wejdz na strone internetowa https://dlaucznia.migra.pl/

2. Wybierz podrecznik z twoim poziomem klasy (klasy IV-VIII), z ktérego korzystamy na lekcji.
3. Kategorie do wyboru poszczegolnych ¢wiczen oraz oméwienie tematu :

a) Praca samodzielna

b) Pliki ¢wiczeniowe

c¢) Gry edukacyjne

d) Programy

Powtdrz wiadomosci z jezyka Scratch.

Barbara Wozniakowska

25.03.2020r.

Jezyk angielski - kl. VD

Prosze o pobranie pliku i zapoznanie sie z jego trescia.

Plik do pobrania lekcji angielskiego z na samym dole strony! Prosze o wyslanie odpowiedzi do zad.
112 z lekcji na adres mailowy: baranska.renata@onet.pl

podajcie imie i nazwisko oraz klase w temacie wiadomosci.

Renata Baranska

24.03.2020r.
WF

1. ROZGRZEWKA W MIEJSCU

* BIEG W MIEJSCU 2 MIN

« PAJACYKI x 20

*« SKIP A x 20

* SKIP C x 20

« WYMACHY NOGI DO PRZECIWNE] REKI x 10
« JASKOLKA x 8

« WYKROKI DO PRZODU x 8

« ZAKROKI DO TYLU x 8

2. AMRAP 20 MIN - As many rounds as possible - jak najwiecej rund w 20 MIN
5 Push-up - pompka

10 - Air Squat - przysiad z wykorzystaniem wtasnego ciata

15 Sit-up - sklon tutowia w przod z lezenia do siadu

3. Cwiczenia uspokajajace.
« UKLON JAPONSKI
* siad kleczny
* skton w przdd (ukton) + wyciagniete ramiona do przodu
* glowa miedzy ramionami ¢ palce ,maszeruja” do przodu .
* Siad kleczny
* przeniesienie ramion przodem w gore (lub bokiem w gore) + wdech nosem
* powrot do pozycji wyjsciowej + wydech ustami .
» Siad kleczny ¢ przejscie do kleku (prostego) z jednoczesnym przeniesieniem ramion bokiem w
goére lub przodem w gére (wdech nosem)
» powrot do pozycji wyjsciowej (wydech ustami)



24.03.2020r.

Jezyk angielski kl1.VD

Drodzy uczniowie,

Przec¢wiczcie nowe stownictwo do tekstu : The School of the future
Wykorzystajcie przygotowany dla Was quizzlet:

https://quizlet.com/ 87u7b9?x=1jqt&i=2qgl7t

Pozdrawiam Renata Baranska

24.03.2020r.
Historia klasa 5d

Witam Was.

Prosze wpisac¢ do zeszytu przedmiotowego nowy temat z dzisiejsza data czyli 24.03.2020r. Temat:
Ludzie miecza - rycerze. Taki temat znajduje sie na tronie www.epodrecznik.pl . Wchodzicie na ta
strone, nastepnie HISTORIA SZKOLA PODSTAWOWA tam szukacie tematu LUDZIE MIECZA -
RYCERZE. Jak ktos z Was nie ma mozliwosci skorzystania z urzadzenia multimedialnego to czyta
temat 20 z podrecznika.

W zeszycie przedmiotowym wykonaj nastepujace polecenia.

Wymien elementy obronne zamku:

Czym zajmowat sie:
paz -
giermek-

Wszystkich rycerzy obowiazywat kodeks rycerski. Zapisane w nim byly zasady i wartosci, ktérymi
powinien kierowac sie rycerz. Wymien kilka z nich:

Czy zgodzisz sie , ze zasady kodeksu rycerskiego maja charakter ponadczasowy? Czy warto aby
kodeks rycerski obowiazywat i dzi§? Wypisz kilka zasad, ktorych powinien przestrzega¢ kazdy uczen
wspoltczesnej szkoty wzorujacy sie na ideale sredniowiecznego rycerza, na przyktad , Okazuj
szacunek osobom starszym i kolegom”.

Odszukaj w dostepnych Ci zZrédtach informacji zamek rycerski i wykonaj metryczke.


https://quizlet.com/_87u7b9?x=1jqt&amp;i=2qg17t

Nazwa zamku

Nazwa wojewddztwa i miejscowos¢, w ktérym jest potozony

Stan budowli ( zniszczony, odbudowany)

Kiedy zamek zostal wybudowany?

Kto go wybudowal?

Wydarzenie zwigzane z dziejami zamku

Czy znana jest legenda na temat zamku? Jesli tak to opisz ja krétko.
Moze by¢ tez zdjecie zamku oczywiscie jak macie takq mozliwosc.

To jest praca na ten tydzien. Nastepy temat bedzie dopiero w przyszlym tygodniu. Prace, ktore
wykonacie wyslecie mi na maila, ktérego Wam podam w najblizszym czasie.
Agnieszka Jurczenia

23.03.2020r.
MATEMATYKA

Konczymy prace z dzialem o utamkach zwyktych dlatego jak zawsze nalezy zrobi¢ w ramach
podsumowania:

zadania powtdrzeniowe z podrecznika na stronie 203-204,

oraz dopilnowa¢ rozwiazania w ¢wiczeniach powtdrzenia ze strony 88-89.

Proponuje réwniez w ramach treningu i usprawnienia umiejetnosci dziatan na utamkach skorzystac
ze proponowanych lekcji na stronie
https://epodreczniki.pl/a/dzialania-na-ulamkach-zwyklych/D52tCbp9q
https://epodreczniki.pl/a/dzialania-na-ulamkach-zwyklych/DrqDMU9WV

W razie koniecznosci na stronach https://epodreczniki.pl/ mozna réwniez znalez¢ tematy oraz
zadania uwzgledniajace jednorazowo mniejsze partie materiatu np.: ,Dodawanie i odejmowanie
utamkéw o réznych mianownikach”, ,Skracanie i rozszerzanie utamkéw” itp

Katarzyna Totkacz

23.03.2020r.


https://epodreczniki.pl/a/dzialania-na-ulamkach-zwyklych/D52tCbp9q
https://epodreczniki.pl/a/dzialania-na-ulamkach-zwyklych/DrqDMU9WV

Geografia - klasy Va,vc,vd

Kochani ! Witam Was w drugim tygodniu nauczania na odlegtosc. Gratuluje wszystkim,
ktorzy wykonali bez probleméw zadania z ubiegtego tygodnia. Podobnie i tym razem prosze o
zastosowanie sie do proponowanych przeze mnie polecen.

Temat: Krajobraz rolniczy Wyzyny Lubelskiej.

1. Odszukaj na mapie ogoélnogeograficznej Polski ( mapka z konca podrecznika ) Wyzyne
Lubelska.

2. W zeszycie przedmiotowym zapisz, w ktorej czesci Polski potozona jest ta kraina oraz,
jakie duze rzeki optywaja ja od zachodu i wschodu; jedna z nich to fragment naszej
wschodniej granicy. (tym samym zaczynasz redagowac krotka notatke )

3. Teraz zapisz, z jakich skat zbudowana jest Wyzyna Lubelska. ( zdjeciew podreczniku str.
65 ) Nastepnie sprawdz, jakie witasciwosci ma ta skata i wyjasnij, w jaki sposdb
powstaty wawozy na Wyzynie Lubelskiej. ( zdjecie wawozu na str. 64 )

Odszukaj w tekscie podrecznika, jakie gleby wytworzyty sie na podtozu lessowym?

5. Odwotujac sie do tematu lekcji, wymien trzy czynniki umozliwiajace rozwdj rolnictwa
na Wyzynie Lubelskiej. ( podrecznik str.65)

6. Zapisz nazwy czterech roslin uprawianych na tym obszarze. ( zdjecia str. 66)

Wymien gtdwne miasta Wyzyny Lubelskiej.
8. Sprawdz, jakie atrakcje turystyczne oferuje ten region naszego kraju?

Jesli poprawnie wykonates (fas) wszystkie polecenia Twoja notatka powinna przybra¢ ponizsza

forme:

Wyzyna Lubelska potozona jest W .eiecieieeen. o R T czesci Polski. Od
zachodu opltywa jg .eeveenees - T o Yo R Kraina ta zbudowana jest ze skat
............................ W skale te] PO ..ciimine svmemimonmses POWSEAJE  voiiissiemimeminens,  KOre z
czasem przeksztatcaja sie w .Na podiozu lessowym wytworzylty sie bardzo
ZYZNE..rerrrereecrrenens do ktorych zaliczamy .................... O rolniczym charakterze Wyzyny Lubelskiej
ZadeCYdOWATVE cinismssnsmsss i Somimemmsm s s m e i oo ST T eSS s v Farss T isas o hea Ten
region naszego Kraju SHYNIE  Z UPFAWY: ccereccceesrereeeseseesesassr e seeserareseesessnserssessnesreseesnnns Do

gtéwnych miast Wyzyny LUDEISKIE] NAlIEZG: ...uieeeeeiereeiee ettt sase e s ssr e s s snesee e ssnasnesessnaan
Zadanie dla chetnych:

Wklej dowolng fotke z okolic Kazimierza Dolnego, Lublina lub Zamoscia

Teraz mozesz przystapi¢ do wypetniania zeszytu cwiczen.

Pozdrawiam, trzymaijcie sie ciepto! Anna Majewska

23.03.2020r.



Lekcje dla kl. 5d Jezyk polski

Dziekujg za prace, ktére do mnie wyslaliscie. A teraz nowy tydzien i nowe zadania. Dzi$ i
jutro omawiamy jeszcze mity. Na odpowiedzi czekam do $rody. Jutro tez juz mozecie wystacé
swoje odpowiedzi. Prosze o czytelne zapisywanie swoich notatek i sprawdzamy poprawnos¢
ortograficzng. Powodzenia ©

Poniedziatek
Temat: Prometeusz- dobroczynca ludzkosci.

1.Przeczytaj mit o Prometeuszu z ksigzki Jana Parandowskiego ,,Mitologia”, Jesli nie masz tej
ksigzki bez problemu znajdziesz ten mit w Internecie.
http://staropolska.pl/tradycja/starozytnosc/Jan Parandowski.html

2. ZastanOw sig i zanotuj, w jakich sytuacjach ujawnity si¢ podane nizej cechy tytana.

Sformulyj w zeszycie zdania o Prometeuszu wedlug wzorow:
Prometeusz byl zyczliwy, bo...

O mgqdrosci Prometeusza swiadczy...

Wykazal sie przebiegloscig, kiedy...

Niezwyklej odwagi wymagalo...

Prometeusz byl przewidujgey i dlatego unikngf...

3. Przedstaw w tabeli uczynki Prometeusza, oceniajac je z punktu widzenia bogéw i ludzi.
Przerysujcie tabelg do zeszytow i uzupelnijcie ja.



Uczynki Prometeusza Uczynki Prometeusza
wedlug bogéw wedlug ludzi
-kradziez ognia -dar ognia

4. Korzystajac ze stfownika wyjasnij i zapisz w zeszycie znaczenie poszczegolnych wyrazen :
& DUNE PrOMELEISKI- t.oevttititii it

& AlNIZI e s e e R e e

Wtorek

Temat: Orfeusz i Eurydyka- historia mitosci silniejszej niz §mierc.

1. Podaj przymiotniki okreslajace, jaka moze by¢ mitos¢?

MILOSC- CLEIPIIWE, o: v imrrmmmsss s s S SR S T S P S T A
2. Przeczytaj mit o Orfeuszu i Eurydyce z,Mitologii” Jana Parandowskiego lub z Internetu

http://staropolska.pl/tradycja/starozytnosc/Jan Parandowski.html

3. Obejrzyj krotki film opowiadajacy historig¢ bohaterow: you tube- ORFEUSZ i
EURYDYKA [Bajanie na $cianie]

4. Napisz plan wydarzen.
5. Wypisz cechy Orfeusza, ktore pozwolity mu dostaé si¢ do krainy zmartych?
6. Dlaczego Orfeusz nie odzyskal ukochanej Eurydyki?

7. Co by byto, gdyby Orfeusz nie obejrzal si¢ za siebie i wyprowadzil zon¢ z Podziemi?
Odpowiedz krétko w zeszycie.

LINKI
http://staropolska.pl/tradycja/starozytnosc/Jan_Parandowski.html

20.03.2020r.


http://staropolska.pl/tradycja/starozytnosc/Jan_Parandowski.html

ZADANIA PLASTYCZNE DLA KLASY V a,b,c,d,e

Kochani moi Artyscil :)

Z réznych powodow znajdujemy sie w roznych miejscach w trakcie zaje¢ plastycznych.
Zdarzajg sig nieobecnosci, wyjscia klasowe czy spotkania w szkole kiedy lekcja sig nie
odbywa. Dlatego chciatabym zebyscie spojrzeli w notatke ponizej. Dotyczy ona historii
sztuki, a konkretnie historii sztuki starozytnego Egiptu.
Jesli macie jg w takiej formie w zeszycie, oczywiscie nie piszcie jej po raz
drugi :) Natomiast jesli nie, prosze uzupetnijcie ja.

Mam nadzieje, ze Was zaciekawi, byé moze zdziwi, ale zawsze jest to ciekawe
poréwnanie z naszg rzeczywistoscia.
Zapraszam :)

KULTURA STAROZYTNEGO EGIPTU

Trwajgca ok.20 stuleci cywilizacja starozytnego Egiptu rozwijata sie w otoczonej
pustynig dolinie Nilu. Jej sztuka byta catkowicie podporzgdkowana wierzeniom religijnym,
wyksztatcita wtasny kanon (tzn. reguly) i formy.

MALARSTWO
Scigle zwigzane z architektura, pemito funkcje zdobniczg, podkreslato boski status
wiadcy, ukazywato wyobrazenia na temat zycia pozagrobowego.

o Freski (malowidta scienne), malarstwo papirusowe;

« Kanon egipski — ukazywanie postaci jednoczes$nie z przodu i z profilu (oczy i
klatke piersiowa przedstawiano przodem, a twarz i glowe, rece oraz nogi — bokiem);

» Hieroglify — potgczenie obrazu i stowa. Petnity funkcje dekoracyjng i wyjasniaty
znaczenie scen przedstawianych na freskach;

¢« Najwazniejsze cechy: perspektywa pasowa (rzedowa), akcentujgca hierarchie
postaci (tzw. odwrécona — osoby najwazniejsze byly najwieksze); stata paleta
kolorystyczna, ptaska plama barwna (brak swiatlocienia), delikatny rysunek
konturowy, dekoracyjnosé;

¢ Tematyka: portrety faraondw i dostojnikow, wyobrazenia bostw w ludzkich
postaciach z glowami zwierzat lub ptakdw, sceny religijne, sceny przedstawiajgce
codzienne zycie i obrzedy Egipcjan.

TU wykonywalismy rysunek postaci na podstawie kanonu. Sprawdzcie prosze czy jest w
zeszytach, niektorzy majg juz oceniony. Moze to by¢ rysunek tylko konturowy, mozna go
pokolorowac.

Zostawiam Wam link do grafiki kanonu postaci w Egipcie, mozecie na nim sie wzorowac,
albo wpiszcie w wyszukiwarce hasto ,kanon postaci w starozytnym Egipcie”

https://www.qoodle.com/search?d=kanon+przedstawiania+postaci+ludzkiej+w+sztu
ce+staro%C5%BCytneqo+egiptu&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiqgs-

vH96jo AL XmBBAIHWL5Bb0Q AUoAXoECAWQAw&biw=1280&bih=657

ARCHITEKTURA
» Swigtynie poswigcone bogom, $wigtynie grobowe (do rytuatéw pogrzebowych),
grobowce faraonéw i dostojnikow;
e budowane z réznych rodzajoéw kamienia, bez zaprawy murarskie;j;
e Typy grobowcow: mastaby, piramidy schodkowe, groby kute w skale



LINKTI:

o Grobowce projektowane jak labirynty, by chroni¢ sarkofag zmartego i przedmioty,
w ktére wyposazono komore grobowa

e Obeliski — stawiane najczesciej przed wejéciem do swigtyni, wysokie,
czworoboczne stupy, zwezajgce sie ku gorze, ze szczytem w ksztalcie piramidy,
pokryte hieroglifami;

¢ Masywne kolumny
Uklad swiatyni:

1. Pylony — wysokie wieze, ksztaltem przypominajace trapez, umieszczone po obu
stronach bramy Swigtyni

2. Dziedziniec

3. Hypostyl (sala hypostylowa) pomieszczenie oddzielajgce dziedziniec od wnetrz
zamknietych, niedostepnych wyznawcom

4. Sala na barke

5. Sala stotu ofiarnego

6. Sanktuarium (najwazniejsza czes¢ swiatyni, wierzono, ze bostwo przebywa tam
osobiscie)

Spojrzcie na schemat, postugiwalismy sie nim w klasie, nie musicie tego rysowac :)
https://www.google.com/search?g=uk%C5%82ad+%C5%9Bwi%C4%85tyni+egipskiej&sou

rce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj960CL ajoAhWKjosKHfkZAB4Q AUoAXoECA
wQAwW

RZEZBA

* wykonywana z trwatych materialow (granit) poniewaz miata przetrwac tak diugo jak
trwato zycie w zaswiatach

o ZWYKLI LUDZIE: realistyczna, przekazujgca rysy twarzy, szczegoty ubioru,
wynikajgca z obserwacji ruchow ciata

e OFICJALNA FARAONOW | DOSTOJNIKOW: statyczna, pozbawiona
indywidualnych rysow, siedzaca lub kroczaca, twarz w bezczasowej mtodosci,
pozbawiona emaocji

o USZEBTI - drewniane, gliniane lub kamienne realistyczne figurki ludzi
wykonujgcych codzienne czynnosci, majgce zastepowaé pochowang osobe w
pracach w zyciu pozagrobowym, umieszczane wraz z sarkofagiem w grobowcu.

Zachecam Was do obejrzenia filmu o skarbach starozytnego Egiptu :)

https://www.youtube.com/watch?v=ELB9zjpNKx0

Uzupetnijcie prosze swoje zeszyty, przypominam, ze podlegajg one ocenie, jesli ktos
zwlekal ze skonczeniem pracy z kompozycji otwartej i zamknietej (w zeszycie, przed
starozytnym Egiptem!) - to jest dobry czas :)

GRATULUJE OSOBOM, KTORE ZAKWALIFIKOWALY SIE DO Il ETAPU KONKURSU
~KULTURY STAROZYTNE — KOLEBKA ZJEDNOCZONEJ EUROPY”
JESTEM Z WAS BARDZO DUMNA | WY BAZCIE Z SIEBIE DUMNI!!!!

Informacja z opisem ukaze sie na stronie Szkoty.
Zachecam do udziatu w konkursach plastycznych, w najblizszym czasie zamieszcze o
nich informacje.



BBAIHWL5Bb0Q_AUo0AXoECAWQAw&biw=1 280&blh 65

https://www.google.com/search?q=uk%C5%82ad +%C5%9Bwi%C4%85tyni+egipskiej&sourc
e=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj960CL_ajoAhWKjosKHfkZAB4Q AU0AXoECAw

Aw

https://www.youtube.com/watch?v=ELB9zjpNKx0

20.03.2020r.
Drodzy uczniowie z kl. 5d

Na poprzedni tydzien dostaliscie zadania dotyczace mitéw, tak jak sie umawialiSmy, Ze czytamy,
piszemy plany wydarzen i robimy éwiczenia z podrecznika zwiazane z mitami. Czas sprawdzié
wasza prace.

Kazdy z was wybiera sobie dowolne dwa mity, ktére opracowal, np. Mit o Dedalu i Ikarze. Wiem, ze
prositam o pisanie prac domowych w zeszycie, mozecie zatem zrobié¢ zdjecie zrobionej pracy
domowej i wysta¢ mi na podanego maila : justynal916@poczta.onet.pl

Kazdy z was otrzyma 2 oceny za wykonang prace. W tym tygodniu oméwimy sobie jeszcze dwa mity,

dostaniecie kilka kart pracy, zeby nie bylo nudno... Czekam na Wasze prace i pozdrawiam.
Justyna Gajewska

20.03.2020r.


https://www.google.com/search?q=kanon+przedstawiania+postaci+ludzkiej+w+sztuce+staro%C5%BCytnego+egiptu&amp;source=lnms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=2ahUKEwiqs-vH96joAhXmBBAIHWL5Bb0Q_AUoAXoECAwQAw&amp;biw=1280&amp;bih=657
https://www.google.com/search?q=kanon+przedstawiania+postaci+ludzkiej+w+sztuce+staro%C5%BCytnego+egiptu&amp;source=lnms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=2ahUKEwiqs-vH96joAhXmBBAIHWL5Bb0Q_AUoAXoECAwQAw&amp;biw=1280&amp;bih=657
https://www.google.com/search?q=kanon+przedstawiania+postaci+ludzkiej+w+sztuce+staro%C5%BCytnego+egiptu&amp;source=lnms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=2ahUKEwiqs-vH96joAhXmBBAIHWL5Bb0Q_AUoAXoECAwQAw&amp;biw=1280&amp;bih=657
http://https://www.google.com/search?q=uk%C5%82ad+%C5%9Bwi%C4%85tyni+egipskiej&amp;source=lnms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=2ahUKEwj96oCL_ajoAhWKjosKHfkZAB4Q_AUoAXoECAwQAw
http://https://www.google.com/search?q=uk%C5%82ad+%C5%9Bwi%C4%85tyni+egipskiej&amp;source=lnms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=2ahUKEwj96oCL_ajoAhWKjosKHfkZAB4Q_AUoAXoECAwQAw
http://https://www.google.com/search?q=uk%C5%82ad+%C5%9Bwi%C4%85tyni+egipskiej&amp;source=lnms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=2ahUKEwj96oCL_ajoAhWKjosKHfkZAB4Q_AUoAXoECAwQAw
https://www.youtube.com/watch?v=ELB9zjpNKx0

Muzyka kl.4-7
1 tydzien

Lekcje w domu to najlepszy czas i miejsce aby zgtebi¢ tajniki muzyki zwanej powazna.
Niewygodne “lezysko” na twardej tawce, zamieniamy na mieciutkg poduszke i wygodny fotel.
Tak teraz bedziemy stuchac¢ mistrzow muzyki klasycznej. Dla jednych bedzie to powtorka,
dla innych dopiero poczatek przygody z muzyka jakiej do tej pory nie mieliscie na swojej
playliscie.
Zaczniemy od rodzimego tworcy - Fryderyka Chopina.
Na poczatek prosze znalez¢ na YouTube “Miody Chopin-czym zajmowat sie gdy
dorastat”, a nastepnie “Wszystko, co powinienes wiedzie¢ o Fryderyku
Chopinie!”
Prawda, ze bylo warto....chwilo trwaj...dlatego ponizej zamieszczam utwory do obowigzkowego
wystuchania i przyswojenia:

1. Polonez g-moll

2. “Etiuda Rewolucyjna c-moll”

3. Polonez “Wojskowy”

4. Walc “Minutowy”

5. Preludium “Deszczowe”

Jesli nadal czujesz niedosyt, proszg poszukaj i odkryj inne tajemnice muzyki Chopina.
Internet jest do Twojej dyspozycji..., po powrocie do szkoly na pewno porozmawiamy na ten
temat.

A teraz czas na...

W domciu
Wybierz z listy jeden dowolny utwédr Fryderyka Chopina i w rytm dzwigkéw fortepianu
posprzataj ...z biurka. Od Ciebie zalezy czy zrobisz to szybko i sprawnie w rytmie walca, czy
dynamicznie w rytm etiudy czy tez dokladnie lecz powoli w rytmie preludium. Decyzja
nalezy do Ciebie, natomiast ocena pracy od mamy lub taty.
Mifego stuchania i efektywnej pracy ;-)

Magdalena Dworak

18.03.2020r.

MATEMATYKA

Dziatania na utamkach zadania z podrecznika na str 200 -201.
Katarzyna Totkacz

18.03.2020r.



Klasa V a,b,d, e

Temat lekcji: Ekologiczna pisanka — praca wytworcza.

Notatka do zapisania w zeszycie.

Materialy i narzedzia:

wydmuszka
drewniany patyk np. do szaszlykéow lub wykataczka ,
dowolny material np. tasiemki, wstazeczki, mazaki, plastelina, kasza lub ryz, farby,
kolorowy papier itp.
©® np. klej
Pracg mozna wykona¢ dowolnaa technika.

8686

Wielkanocny stot bedzie wygladat wyjatkowo elegancko, gdy ulozy si¢ na nim §wigteczne ozdoby.
Atrakcyjna dekoracje mozna zrobi¢ wlasnorgcznie z naturalnych produktoéw, potrzeba jedynie
wyobrazni i materiatow dostepnych w kazdej kuchni.

Wykonaj zadanie zgodnie z instrukeja. Na zakonczenie kazdego etapu okresl, ile czasu zajeta Ci jego
realizacja.

Wydmuszke nadziej na patyk i umocuj plasteling. Mozesz tez przyklei¢ skorupke do patyka mocnym
klejem.

Zaplanuj, jakich materialow uzyjesz do ozdobienia swojej pracy. Aby uzyska¢ okreslony wzor
rysowany lub malowany, najpierw namaluj go ostroznie flamastrem na skorupce.

Wykonaj w zeszycie projekt rysunko rac drczej:

Gotowa prace nalezy przynies$¢ wtedy , kiedy beda sie odbywaly zajecia w budynku szkoty.
Osoby chetne — moga wykonaé drugg prace.

Zycze owocnej pracy.

18.03.2020r.

WF



Alfabet ¢wiczen:

« A —Burpees x 15 (padnij, powstan podskocz)

« B —Sit Up x 30 (brzuszki ze zlaczonymi nogami)

« C - Jump Squats x 20 (przysiady z wyskokiem)

« D - Bridge x 60 seconds (mostek biodrami)

« E — Squats x 25 (przysiady)

+« F —Plank x 60 seconds (deska)

« G - Lunges x 30 (wykroki)

« H - Glute bridge x 25 (mostek biodrami/wznosy bioder w lezeniu)

s I-Side Lunges x 30 (wykroki do boku)

« J—Bicycles x 50 (rowerek)

« K- Jump Lunges x 25 (wykroki z wyskokiem/ wyskokiem zmien noge z przodu)
« L - High Plank x 60 seconds (utrzymanie pozycji w podporze przodem)

« M - Single Leg Squats x 20 (przysiad na jednej nodze)

¢ N —Tuck Jumps x 20 ( podskoki kuczne)

+ O - Jumping Jacks x 50 (pajacyki)

« P - Straight Leg Jack Knifes x 20 (scyzoryki)

s Q- Pushup x 30 (pompki)

+ R -Scissor Kicks x 50 (nozyce poziome)

« S —High Knees x 50 (skip A)

« T —Mountain Climbers x 50 (podcigganie kolan pod klatke piersiowa w podporze do pompki)
s U - Clamshells x 40 (otwieranie bioder w lezeniu bokiem)

» V- Leg Lifts (side) x 40 (unoszenie prostej nogi w leZzeniu bokiem)

« W - Leg Lifts (on back) x 40 (unoszenie prostej nogi w lezeniu na plecach)

+« X - Leg Lifts (on stomach) x 40 (unoszenie prostej nogi w lezenin na brzuchu)

* Y —Supermans x 30 (uniesienie rak i nég w lezenie tylem, éwiczenie na migsnie grzbietu)

« Z - Hollow body position x 60 seconds — (w lezeniu na plecach, nogi wyprostowane, rece wyprostowane nad
glows, gimnastyczne ¢wiczenie na mig$nie brzucha)

Wykonujemy swoje imi¢ i nazwisko jak najszybciej( nie uzywamy polskich znakéw)

17.03.2020r.



Temat 19 z podrecznika
Wykonaj zadania z tego tematu w zeszycie ¢wiczen.

Temat 20 z podrecznika
Wykonaj zadania z tego tematu w zeszycie ¢wiczen.

Agnieszka Jurczenia

16.03.2020r.
Biologia - klasy: Va, Vb, V¢, Vd, Ve.
Drodzy Uczniowie!

Z uwagi na brak zaje¢ lekcyjnych przez najblizsze dwa tygodnie zachecam Was do pracy w domu
i wykonania ponizszych zadan.

Temat: Budowa i réznorodnosc grzybow. Porosty.
Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku i zwré¢ uwage na:

e Srodowisko zycia i budowe grzybow,
e czynnosci zyciowe grzybow,

e znaczenie grzybéw w przyrodzie i dla cztowieka.
Nastepnie wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen od strony 55 do strony 58.

W zeszycie przedmiotowym wyjasnij, dlaczego porosty s3 organizmami pionierskimi oraz co znaczy
mykoryza i symbioza.

Przygotuj sie do powtérzenia i sprawdzianu z dziatu Ill. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby. W celu
utrwalenia wiadomosci wykonaj ¢wiczenia od strony 59 do strony 61.

Uwaga!!! uczniowie klasy: Va,Vc, Vd i Ve - prosze uzupetni¢ zadanie 4,5, 6 w zeszycie cwiczeri
strona 53-54.

Zachecam do obejrzenia na YouTube filmu Le$nego Studia Filmowego - Symbioza grzybdw i roslin -
mikoryzy.

Pozdrawiam

Magdalena Alama

16.03.2020r.



Jezyk angielski kl. VE

CB - Class Book - podrecznik

Lekcja 1 —In a shop —s.53 CB
Lekcja 2 — The school of the future —s. 56 CB

Lekcja 3 — Technology and me —s. 57 CB ( do napisania krotki tekst o sobie na podstawie
¢w. 6 5.57 CB)

Lekcja 4 — Messaging — s. 58 CB — Napisz krotka wiadomos$¢ do przyjaciela, wykorzystaj
skroty podane w tekscie.

Lekcja 5 — Utrwalenie wiadomosci — s. 59 CB

Lekcja 6 — Functional language — s. 60

¢ Sloéwka do rozdzialu 4 —s. 126 CB
¢ Nagrania audio MP sg dostepne na plycie dotaczonej do podrecznika i na stronie
wydawnictwa:

https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/audio?
cc=pl&selLanguage=pl&mode=hub

https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/audio?cc=pl&sellLanguage=pl&mode=hub

Drodzy uczniowie klasy Vd, aby uatrakcyjni¢ Wam nauke bede na biezaco wstawiala ¢wiczenia
specjalnie dla Was na :

https://quizlet.com/join/8yCCQICJ4
Dotaczcie do zabawy.

16.03.2020r.


https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/audio?cc=pl&amp;selLanguage=pl&amp;mode=hub
https://quizlet.com/join/8yCCQ9CJ4

Geografia - instrukcje do indywidualnej pracy
uczniow w domu.

Witam kochani i zachecam do pracy w tych
niecodziennych warunkach. Proponuje o zastosowanie sie
do ponizszych instrukcji, a zobaczycie, ze nie taki diabet
straszny. Kazdy z Was po wykonaniu wszystkich
proponowanych przeze mnie zadah otrzyma tytut ,super
ucznia na odlegtos¢”, co wigza¢ sie bedzie z otrzymanag
oceng bardzo dobrg za prace domowe.

A oto zadania dla klas: Va, V¢, Vd : ( na pierwszy
tydzien )

Temat: Krajobraz miejsko- przemystowy Wyzyny
Slaskiej

1. Odszukaj na mapie Polski ( mapka =z koAca
podrecznika ) Wyzyne Slaska i zastanéw sie, czym
wyréznia sie ta kraina geograficzna  sposréd
wszystkich pozostatych regionéw naszego kraju? W
tym celu postuz sie koniecznie legendga mapy.

2. Teraz otwérz podrecznik na stronie 59 zapoznaj sie z
nazwami miast tej wyzyny, zwré¢ uwage na odlegtosci
miedzy nimi.

3. Z tekstu podrecznika odszukaj informacji wyjasniajgcej
przyczyny tak duzej koncentracji ludnosci .

4. Sprawdz, co jest gtébwnym bogactwem naturalnym
Wyzyny Slaskiej. ( dodatkowo mozesz przeczyta¢ w
Internecie, w jakich warunkach powstawata ta skata, o
czym Swiadczg pozostawione na jej powierzchni
odciski ).

5. Na podstawie tekstu, jak rdéwniez zamieszczonych w
podreczniku fotografii pomysl, do jakich zmian w
srodowisku  przyrodniczym  doprowadzito  gérnictwo
wegla kamiennego?

6. Pomimo tak licznych negatywnych skutkéw rozwoju
przemystu, region ten oferuje nam rowniez ciekawe
atrakcje turystyczne (zdjecia str.61-62).



7. Teraz mozesz przystapi¢ do sporzadzenia krotkiej
notatki w zeszycie przedmiotowym odpowiadajac
na ponizsze pytania:

Pytan nie przepisuj, odpowiedzi mozesz wypunktowacd
zaczynajac kazdg od nowej linijki.

Notatka w zeszycie:

Co przyczynito sie do rozwoju przemystu na
Wyzynie Slgskiej?

Czym charakteryzuje sie krajobraz miejsko-
przemystowy?

Wymien negatywne skutki rozwoju przemystu na
Wyzynie Slaskiej.

Podaj przyktady atrakcji turystycznych tego
regionu.

Praca dodatkowa ( dla chetnych)

1. Wypetnij ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczeh z tego tematu.

2. Wymieh przysmaki kuchni slaskiej.

3. Narysuj fragment kawatka wegla z odciskiem paproci.

Jesli wykonates ( tas ) wszystkie polecenia
otrzymujesz tytut ,, super ucznia na odlegtosc¢”.

Pozdrawiam.

Anna Majewska

16.03.2020r.



Materiat dla klasy 5 d

1. Mit o Demeter i Persefonie- str. 208-210 z podrg¢eznika. Czytamy i piszemy plan
wydarzen.

2. Mit o Syzyfie- str. 211-213- czytamy i piszemy plan wydarzen. Cw. 5 str. 213, éw.
7 str. 214 z podrecznika, robimy w zeszycie.

3. Mi o Heraklesie- str. 222-224- piszemy plan wydarzef, ¢w. 3 str. 225 z podr.

4. Mit o Tezeuszu i Ariadnie- str. 228-229- piszemy plan wydarzefi. Wyjasnij w
zeszycie pojecie ,.trafié po nitce do kigbka™.

5. Mit o Dedalu i Ikarze- str. 232-235. Piszemy plan wydarzen, ¢w. 3,5,6 str. 235 z
podr. Napisaé w zeszycic.



