Klasa 7a

08.04.2020r.
SPRAWDZIAN - KLASA 7A

Moi kochani uczniowie klasy 7A!

Wykonaliscie juz powtdérzenie z Podrecznika -str. 107- 108 , ktore jest bardzo tatwe .
Wobec tego zakonczymy ten DZIAL

Prosze wykonac¢ Lekcje powtorzeniowa z Zeszytu é¢wiczen - str.48- 49 na ocene.
Czekam po Swietach na prace przestane na adres mail : jola 27dol@wp.pl

Zycze zdrowych Swiat !
Pozdrawiam

Jolanta Dolecinska

WF
08.04.2020r.
Zalacznik z lekcja znajduje sie tutaj

. WF_08.04.2020.pdf
- Gra_planszowa.pdf

Historia

07.04.2020r

Moi kochani uczniowie 7A!

SkonczylisSmy ten dzial, wiec przed Wami Powtdrzenie.

Prosze wykonac¢ TEST ze str.107 i 108. - PODRECZNIK w oparciu o Lekcje powtorzeniowa -
str.105- 106.

Zaznaczcie odpowiedzi i przyslijcie mi zdjecia na adres mail. NA OCENE.

POZDRAWIAM
Jolanta Dolecinska

Historia
07.04.2020r.

AUTONOMIA w GALICJI - Temat 19-

1.Powstanie Austro Wegier.

Po klesce w wojnie z Prusami w 1866 r. cesarz Franciszek Jozef I przeprowadzil reorganizacje
monarchii habsburskie;j.

ustrdj konstytucyjny - centralnym organem witadzy byla Rada Panstwa - uchwalanie budzetu
panstwa


http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Klasa-7-ab-kwiecien.pdf
http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Ko%C5%82o%20-%20rozci%C4%85ganie.pdf

Sejmy krajowe

Zakonczeniem tych reform byta ugoda zawarta w 1867r. miedzy Austria a Wegrami,

na mocy ktorej powstata monarchia austro - wegierska.

Cesarstwo Austrii i Krélestwo Wegier staly sie odrebnymi panstwami, potaczonymi unia pod
rzadami monarchy z dynastii Habsburgéw.

2.Autonomia Galigcji.

Pozostate narody - Polacy i Czesi musialy sie zadowoli¢ swobodami .W ten sposdéb Galicja jako jeden
z austriackich krajow koronnych otrzymata autonomie.

AUTONOMIA - MOZLIWOSC STANOWIENIA O SOBIE.

Sejm Krajowy z siedziba we Lwowie zajmowat sie wykonywaniem uchwat Sejmu.

W administracji, sadownictwie i oSwiacie obowigzywat jezyk polski. Dziatatly polskojezyczne wyzsze
uczelnie w Krakowie- Uniwersytet Jagiellonski, we Lwowie - Uniwersytet Jana Kazimierza.Wysoki
poziom miaty gimnazja, natomiast o wiele gorszy byt poziom szkolnictwa podstawowego.

W GALICJI BYEO 67% ANALFABETOW POD KONIEC XIX WIEKU.

Rozkwit oswiaty i nauki epoka zwana Mtoda Polska - Stanistaw Wyspianski, Bolestaw Prus,Henryk
Sienkiewicz, Maria Konopnicka,Eliza Orzeszkowa

Rozkwit malarstwa - Jan Matejko, J6zef Chetmonski

Ignacy Lukasiewicz - w 1853 r.- wynalazca lampy naftowej - uruchomit pod Krosnem pierwsza na
Swiecie kopalnie ropy naftowej.Destylarnie zaopatrywaty w nafte Austro- -Wegry.

Byl pierwszym na $wiecie przedsiebiorca, ktéry wykorzystal rope naftowa na skale
przemystowa.Pienigdze przeznaczy! na cele spoteczne: budowe drdég, mostow, szpitali, szkét i na
pomoc biednym.

3.Postawy spoteczenstwa polskiego w stosunku do zaborcéw.

TROJLOJALIZM- postawa czesci spoleczefistwa po upadku powstania styczniowego 1863-
84.Wyrazata sie podporzadkowaniu wladzom trzech zaborcow.Polegata na wyrzeczeniu sie dazen
niepodlegtosciowych za cene ekonomicznyckulturalnych ustepstw ze strony zaborcow

Praca organiczna tzw.,,praca u podstaw ,- gospodarczy, spoteczny i kulturowy rozwdj ziem polskich
- edukacja wiejskich dzieci i rozbudzanie Swiadomosci narodowe;j.

Dziatali przedsiebiorcy, bankierzy, kupcy, wtasciciele majatkéw ziemskich.

Zeszyt ¢wiczen

Cw. 1.-AE,GHXK

2. A

3.1-C

IT-A

I -C

Cw. 4.1-1857-1914r

I1-1909-1910

TE WIADOMOSCI BEDA NA OCENE.

Pozdrawiam

Jolanta Dolecinska

Fizyka
07.04.2020r.
Konkurs z fizyki ,Lwiatko”. Zatacznik do pobrania Lwigtko.pdf

Muzyka
06.04-16.04.2020

Temat: Piosenka jest dobra na wszystko!


http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/LWI%C4%84TKO.pdf

Witajcie moi Drodzy. Czas jest nietatwy i jako$ musimy sobie radzi¢. W tym tygodniu sprébuje
zarazi¢ Was optymizmem, a nie ma nic tak podnoszacego na duchu - jak piosenka. Spiewa¢ kazdy z
Was potrafi, moze nie kazdy lubi, albo tylko tak udaje...

Teraz macie okazje przekonac sie, jak to tak naprawde jest z Waszymi wokalnymi umiejetnosciami.
Na poczatek wybratam cos radosnego i z humorem, bo nic tak nam nie poprawia nastroju jak
szczery Smiech. Piosenka juz od dawna krazy w internecie, a teraz pora abyscie Wy zaczeli ja
$piewad, a przy okazji zastosowali sie do zalecenia “ ZOSTAN W DOMU” .

Prosze odszukac na You Tubie piosenke zespotu “Domatorzy” pt.” Zostan w domu”.

Tekst podaje ponizej i do ....spiewu. Jezeli znudzi Was Spiewanie w pojedynke wyciagnijcie w to
swoich najblizszych (niech tez sie wykaza i odczuja na wlasnej skorze, ze ta 5 z muzyki za Spiew, to
nie jest taka prosta sprawa...ale daje duza satysfakcje).

I pamietajcie - Spiewamy gtosno, wyraznie i z zaangazowaniem (szczegdlnie 5a!!!), bo niedtugo
zaliczenie :-)

Powodzenia!

TEKST PIOSENKI

ZESPOL. DOMATORZY: ZOSTAN W DOMU (03.2020)
1.Przez Wtochy przybyl do nas z Chin, pokonat piekne Tatry.
Wnet pozamykat sale kin, przedszkola i teatr.

Koncerty i spotkania nam odwotat lawinowo,

przenosi szybko sie ten dran, metoda kropelkowa.

Recepte madra od nas wez,
zatrzyma zboja taka piesn.

REF:”Zostan w domu” i zaspiewaj z nami tak,
“Zostan w domu”-niech wirusa trafi szlag.
Nie wytaz chytkiem po kryjomu,

wyluzyj sie i “Zostan w domu",

kochany

“Zostan w domu", “Zostan w domu"

i nie lataj tak jak ptak.

2.Rodzinnie niechaj ptyna dni,

jak mito jest w pieleszach,

telefon milczy Zona $pi i nikt cie nie pospiesza.
Przy drzwiach wejsciowych trzymaj straz,

kredytu nie ptac raty,

gdy papier w toalecie masz to bardzos jest bogaty,

Cho¢ podroz w Polske ci sie $ni
ty rece mydtem umyj i...

REF:“Zostan w domu" i zaspiewaj z nami tak,

“Zostan w domu" niech wirusa trafi szlag.

Seriale, ksiazki,czas wokoto zjednocza ci rodzine cata,
dlatego

“Zostan w domu", “Zostan w domu"

i nie lataj tak jak ptak.

Rodaku



“Zostan w domu" dom to naszej walki front,
“Zostan w domu" nawet gdy wytacza prad.
Przeminie wirus apatyczny,

nadejdzie wyz demograficzny.

Polaku

“Zostan w domu”, “Zostan w domu”

abys w dobrym zdrowiu, abys w dobrym zdrowiu
mogt niedtugo z domu wyjsc.

Dlatego zostan w domu i réb swoje

zeby byto dokad pdjsc.
jezyk angielski
7.04.2020

temat: zajecia kulturowe - Easter

Plik PDF (w postaci zatacznika) z materiatem do tej lekcji znajdziesz na stronie szkoty, w zaktadce
zadania dla uczniow, klasa 7a, na samym dole.

Wpisz albo wklej do zeszytu stowka zwigzane ze swietami.

Stowka zamieszczone ponizej pochodza z ¢wiczenia z dotaczonego pliku PDF. Odszukaj je w
kwadracie literowym.

Jezeli nie masz mozliwosci wydrukowania zatacznika, pomin to zadanie.

egg - jajko

Christian - chrzescijanin

spring - wiosna

procession - procesja

Palm Sunday - niedziela palmowa
hot cross buns - stodkie buteczki z krzyzykiem, jedzone w Wielki Pigtek
bunny - kroliczek

resurrection - zmartwychwstanie
cross - krzyz

parade - parada

basket - koszyk

cake - ciasto

festival - festiwal

celebration - uroczystos¢

lamb - baranek

Good Friday - Wielki Pigtek
chocolate - czekolada

Zycze wszystkim Wesolych Swiat - Happy Easter!
Chemia

06.04.2020
08.04.2020 Materiat na dwie jednostki lekcyjne



Drodzy Uczniowie!

Mam nadzieje, ze rozwiazaliscie zadania w zeszycie przedmiotowym, o ktére Was prositam w
ubiegtym tygodniu. W tym tygodniu, chciatabym, abyscie przestali mi zdjecia tych zadan (zad. 4 i 5
ze str. 150 z podr.) na méj adres e-mail: adka367@interia.eu. Prosze rowniez osoby, ktére jeszcze
nie przystaly mi zdje¢ pracy domowej do tematu ,Prawo zachowania masy”, zrobity to jak
najszybciej! Zdjecia pracy domowej do tematu ,Obliczenia stechiometryczne”, prosze réwniez
przesta¢ na moj adres e-mail: adka367@interia.eu.

1. W zeszycie przedmiotowym zapiszcie temat lekcji:
Temat: Obliczenia stechiometryczne.

Obliczenia stechiometryczne to obliczenia oparte na interpretacji réwnania reakcji chemicznej z
wykorzystaniem prawa zachowania masy.

Stechiometria jest to dziat chemii zajmujacy sie obliczeniami w jakim stosunku mas tacza sie
pierwiastki chemiczne lub reaguja zwiazki chemiczne.

2. Aby lepiej zrozumie¢ temat lekcji, prosze obejrzec filmik, ponizej zamieszczam link:
https://www.youtube.com/watch?v=ugK8DWI4R8I

Prosze pod tematem lekcji zapisa¢ z zeszycie przedmiotowym rozwigzania zadan przedstawionych w
filmiku.

3. Prosze nastepnie przeanalizowa¢ wszystkie przyktady zadan zamieszczonych w podreczniku na
str. 152-154.

4. W ramach pracy domowej prosze rozwiaza¢ samodzielnie w zeszycie przedmiotowym zadania: 2 i
4 ze str. 155 z podrecznika.

Powodzenia!
Serdecznie Was pozdrawiam i zycze zdrowia oraz wytrwatosci!

06.04.2020
Jezyk niemiecki
Temat : Ostern - Wielkanoc

Osterbrauche - zwyczaje wielkanocne

Ostereier bemalen - malowac pisanki

Eier suchen - szukac jajek

Ostereier verstecken - ukrywac pisanki

Ostereier segnen - $wieci¢ pisanki

sich mit Wasser bespritzen - polewa¢ woda

das Fest - swieto

feiern - Swietowac

der Fruhling - wiosna

der Ostersonntag - Niedziela Wielkanocna

Ostern ist ein kirchliches Fest. Ostern feiert man im Fruhling. Das ist ein Fest fir die Familie. Das
Fest hat viele Osterbrauche. Wir bemalen die Eier. Der Osterhase versteckt Ostereier im Garten
und die Kinder suchen sie am Ostersonntag.

Wybierz odpowiedz.


https://www.youtube.com/watch?v=ugK8DWl4R8I

1. Wann ist Ostern?
A im Fruhling

B im Sommer

C im Herbst

2. Was ist eine Ostertradition in Deutschland?
A sich mit Wasser bespritzen

B Eier bemalen

C Eier suchen

3. Wer bringt Ostereier?
A der Nikolaus

B das Osterlamm

C der Osterhase

4. Wo suchen die Kinder die Ostereier?
A in der Schule

B im Garten

C im Kino

Przyporzadkuj niemieckie pojecia A-F ich polskim odpowiednikom 1-6.
1 Sroda Popielcowa

2 Wielki Czwartek

3 Wielki Pigtek

4 Wielka Sobota

5 Niedziela Wielkanocna

6 Poniedziatek Wielkanocny
A Karfreitag

B Ostersonntag

C Karsamstag

D Ostermontag

E Grundonnerstag

F Aschermittwoch

Frohe Ostern!
Praca domowa jest obowigzkowa, a jej zrobienie i odestanie jest forma sprawdzania obecnosci na
lekcji oraz jednoczesnie szansa na otrzymanie oceny.

UWAGA!

Prosze nie robi¢ zdje¢ pracy domowej, poniewaz bardzo utrudni mi to edycje i poprawienie
ewentualnych btedow. Prosze skorzysta¢ z mojego dokumentu (korzystamy wiec z edytora tekstu).
Po zrobieniu pracy domowej, prosze ja zapisac¢ i zmienic¢ jej nazwe - podajac na poczatku nazwy
swoje NAZWISKO oraz numer klasy.

Przyktad:
Jezeli wysle Wam prace domowa i temat bedzie nazywat sie np. "czas przeszly" to prosze go nazwac

nastepujaco: nazwisko klasa czas przeszty.

Czyli, jak ktos nazywa sie Kowalski i jest w klasie 7a, to jego praca domowa ma by¢ nazwana:
Kowalski 7a czas przeszty

Jest to bardzo wazne, aby na poczatku nazwy dokumentu dopisa¢ swoje nazwisko.

Prace odsytamy na adres: rkarolinska@wp.pl



8.04.2020r.

WF(dziewczeta)

Witam

Poniewaz to ostanie nasze zajecia przed przerwa swiateczna zaproponuje Wam zestaw ¢wiczen
ogdlnorozwojowych. Mozecie je powtarzac przez kolejne dni i oczywiscie po kilka razy dziennie.
Marsz w miejscu, krazenia RR w przod x 5

Marsz w miejscu, krazenia RR w tyt x 5

LR krazy w przod, PR - w tyt - ,motylki” x 5, zmiana x 5

Sklony T w przod z przyciagnieciem gtowy do kolan i przytrzymaniem jej na 3s x 5

Lezenie tylem - przejscie do mostka wytrzymanie 3s x 5

Nozyce pionowe 0k.10s

Podpor przodem, wyrzuty naprzemianstronne NN w tyt x 10

Podskoki obundz, co 3 wyskoki podciagniecie kolan x 5

Klek podparty. Wznos PR i LN do gdry. Zmiana reki i nogi po 3 s.

Zapraszam Was takze do ¢wiczen na https://youtu.be/-fQdryCEoQU .
Wesolych Swiat

Pozdrawiam

M. Wnuk

WF

6.04.2020r. (dziewczeta)

Witam

Dzisiaj zapraszam do ¢wiczen z nietypowym przyborem, moze to by¢ rolka papieru, do dalszych
¢wiczen beda potrzebne az 4 sztuki.

Rozgrzewka :

Trucht w miejscu

Jw. i krazenia nadgarstkow,

Skrety T w tyt x10

RR w bok, w truchcie przekladanie przyboru z PR do LR - przed soba i powrot,
Skip A, lekko podrzucamy i tapiemy przedmiot x 10

Skip C, lekko podrzucamy i tapiemy przedmiot x 10

Sktony z trzymanym w RR przedmiotem x 10

Przysiady z trzymanym w RR przedmiotem x 10

Do kolejnych ¢wiczen zapraszam na https://youtu.be/ENCe-WnBwh8 .
Zachecam do ¢wiczen w kazdej wolnej chwili, bo ruch to zdrowie.
Przyjemnych ¢wiczen.

M. Wnuk



https://youtu.be/-fQdryCEoQU
https://youtu.be/ENCe-WnBwh8

06.04.2020r.
Biologia klasa 7 a,b,c,d

Drodzy uczniowie, zapoznajcie sie z tematem lekcji zgodnie z mojg instrukcjg, krok
po kroku. Pojawiajgce sie ¢wiczenia wykonujecie w zeszycie ¢wiczen. Nie wszystkie
¢wiczenia przesytacie do mnie. Napisze wyraznie w pracy domowej, ktdre zadanie
przesytacie do mnie i na kiedy. Czasem trzeba bedzie utrwali¢ zdobyte wiadomosci
poprzez quizy, czy mini - testy, do ktérych bedzie podany link. Kontakt ze mng dla
Was poprzez e-mail biologiasp16@onet.pl

Temat: Budowa i dziatanie uktadu wydalniczego. ( temat i cele lekcji zapisujemy
w zeszycie przedmiotowym)

Cele lekgiji:

- dowiesz sie co to jest wydalanie i defekacja

- poznasz role uktadu wydalniczego

- dowiesz sie z jakich czesci sktada sie uktad wydalniczy

- poznasz proces powstawania moczu

- poznasz znaczenie uktadu wydalniczego dla catego organizmu.
Przebieg lekcji:

1. Przeczytaj fragment z podrecznika strona 153, a dowiesz sie co to jest wydalanie
i defekacja.

2. Nastepnie wykonaj Cwiczenie 1 w zeszycie ¢wiczen ze strony 76.

3. Dokonaj analizy ponizszej tabelki, a nastepnie uzupetnij cwiczenie 2 a i b strona
76 w zeszycie ¢wiczen.

Wydalanie produktow przemiany materii

Drogi wydalania Sposoby wydalania Wydalane zwiagzki

zbednych substancji zbednych substancji

nerki w moczu mocznik, nadmiar wody
i soli mineralnych,
substancje trujace

gruczoly potowe w skorze | w pocie nadmiar wody i soli

mineralnych, mocznik

ptuca w wydychanym powietrzu | dwutlenek wegla, woda

4. Poznaj i zapamietaj role uktadu wydalniczego. Ponizszg notatke zapisz w zeszycie
przedmiotowym.

Uktad wydalniczy oczyszcza krew ze szkodliwych i zbednych substancji, a nastepnie
wytwarza z nich mocz. Drogi wydalania zbednych substancji sa rézne. Uktad wydalniczy

wspomagany jest przez prace uktadu oddechowego i skory.

5. Dowiedz sie jak zbudowany jest ukitad wydalniczy. Obejrzyj film.
https://www.youtube.com/watch?v=I GOQalT5hlw, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie 3 strona

77 w zeszycie ¢wiczen.

6. Czy wiesz jak powstaje mocz?, ab odpowiedzie¢ na to pytanie obejrzyj film "Nerki i

nefrony" https://www.youtube.com/watch?v=srrEfoXwscc

7. Praca domowa.


https://www.youtube.com/watch?v=I_G0alT5hlw,
https://www.youtube.com/watch?v=srrEfoXwscc

Wykonaj ¢wiczenie 6 a i b oraz 7 ze strony 78 w zeszycie ¢wiczen. Odpowiedzi przeslij na
adres mailowy nauczyciela. Prace nadsytamy do 17.04.2020r.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

07.04.2020r

Biologia

Temat: Higiena i choroby ukladu wydalniczego. (temat i cele lekcji zapisujemy w zeszycie
przedmiotowym)

Cele lekgji:

- dowiesz sie jak dbac o uktad wydalniczy i zapobiega¢ chorobom

- poznasz wybrane choroby uktadu wydalniczego

Przebieg lekcji:

1. Wystuchaj lekcji "Budowa i funkcjonowanie uktadu wydalniczego"
https://www.youtube.com/watch?v=Fwf6EfplKhc

2. Jak dba¢ o uktad wydalniczy? - przeczytaj w podreczniku strona 157.

Nastepnie uzupehij ¢wiczenie 1 strona 79 w zeszycie ¢wiczen.

3. Poznaj choroby: zakazenie drog moczowych, kamica nerkowa i niewydolnos¢ nerek - przeczytaj
informacje w ramkach na stronie 158 i 15, zwrd¢ uwage na przyczyne i profilaktyke tych chordb.

4. Obejrzyj film: "Kamica nerkowa"_https://portal.abczdrowie.pl/kamica-nerkowa

oraz "Zapalenie pecherza moczowego" https://portal.abczdrowie.pl/zapalenie-pecherza-moczowego,
a nastepnie wykonaj éwiczenie 2, 3, 4, strona 79 i 80 w zeszycie ¢wiczen.

5. Dowiedz sie czym jest dializa? - podrecznik strona 159. Wykonaj ¢wiczenie 6 strona 81 w zeszycie
¢wiczen.

6. Podsumowanie. Obejrzyj film "JTak dbat¢ 0 nerki"
https://www.youtube.com/watch?v=hUZe4RC8mVA

Rozwiaz test: http://testwiedzy.pl/game/48480.html

7. Praca domowa.

Sprawdz czy potrafisz. Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania od 1 do 6 strona 82 i 83. Same
odpowiedzi z numerem pytania przeslij na adres mailowy nauczyciela do 17.04.2020.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

Religia

8.04.2020

Temat. Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego.

Opis zaje¢. Podziekujmy Panu Bogu za wszystkich ludzi, ktérzy okazywali nam w zyciu dobro¢ i
serce. Pomddlmy sie za tych, pomagaja innym. Pomddlmy sie tez za nas i naszych najblizszych, by
Zmartwychwstaly Pan Jezus wlat do naszych serc radosé i nadzieje.

Najpierw krotka informacja do indeksow bierzmowania. W rubryce, gdzie jest miejsce na Msze
niedzielnag lub Triduum Paschalne mozna wpisaé (o ile w nich uczestniczymy) godz. i miejsce
nabozenstwa (np. 7.00, TVP 1, np. 10.30, Int., Jasna Gora), skrét Int. jako Internet. Przypominam, ze


https://www.youtube.com/watch?v=Fwf6EfplKhc
http://https://portal.abczdrowie.pl/kamica-nerkowa
https://portal.abczdrowie.pl/zapalenie-pecherza-moczowego
https://www.youtube.com/watch?v=hUZe4RC8mVA
http://testwiedzy.pl/game/48480.html

uczestniczac odpowiadamy, wykonujemy gesty, wstajemy, klekamy itp.

Przeczytaj tekst biblijny Lk 24,1-9 ze str. 139 w podreczniku oraz oredzie wielkanocne znajdujace
sie obok. Zauwaz, ze ukazuja one Pana Jezusa jako Zwyciezce i Odkupiciela. Zmartwychwstaly
przywraca rados¢ smutnym, zacheca do zgody. On pozwala nam spojrze¢ na rézne sprawy, takze te
dziejace sie dzisiaj, pod innym katem. Zauwazmy, ile dobra dzieje sie dzisiaj na Swiecie w tej trudnej
sytuacji. Jak wielu jest ludzi o hojnym sercu! Jak wielu codziennie sie modli! Jak wielu kaptanow
wypowiada przez media stowa otuchy? Oni wszyscy przypominaja nam, ze Jezus dziata i zyje!
Interesuje sie naszym zyciem! Czy pamietacie Rezurekcje z zeszlego roku i bicie dzwonéw! Jak
wiele jest wtedy radosci! Bo Pan Jezus daje zycie! Pozwdl, by zabral Twoje zmartwienia. On pragnie
rowniez Tobie da¢ pokdj serca, rados¢ i nadzieje. Zadbaj o swoje samopoczucie, o Swigteczny
wystroj w domu, o to, by tadnie sie ubra¢ do wielkanocnego $niadania, o wirtualne uczestnictwo we
Mszy Swietej, odpocznij od nattoku informacji, spedz mito $wieta.

Notatka do zeszytu (przepisz stowa ze str. 139 w podreczniku, na samym dole; podaje je na wszelki
wypadek):

Jezus Chrystus, zwyciezca grzechu i Smierci, przywraca nam taske Boza, abySmy wkroczyli w nowe
zycie.

6-7 kwietnia 2020r.

Jezyk polski

Temat: Co wiemy o istocie dobra?- utrwalenie wiadomosci.
1. Zapoznaj sie z tekstem ze str. 297.

2. Odpowiedz pisemnie na pyt. 1,3,4,6,7,10 str. 298.

3. Wykonaj ¢w. 1,2,3 str. 76 z éwiczenidwki.

03.04.2020

Temat: weil/ denn - ¢wiczenia utrwalajace.

Potacz wypowiedzi, tak aby powstato logiczne zdanie.
1. Ich finde Marek cool,

2. Er ist traurig,

3. Sie ist auf Thomas bose,

4. Wir gehen oft auf den Sportplatz,

5. Die Schiiler antworten dem Lehrer,
6. Ihr esst Torte,

7. Du darfst nicht in die Disco gehen,
8. Martin lernt Deutsch sehr gern

9. Mein Onkel muss zu Hause bleiben,
10. Beate geht schnell in die Kuche,

a) weil sie lecker ist.

b) denn er ist sehr egoistisch.

c) weil wir FulSball spielen.

d) denn er ist krank.

e) weil er Probleme in der Schule hat.

f) denn er will in Berlin studieren.

g) weil er mir immer hilft.

h) weil du noch die Hausaufgaben machen musst.
i) weil er viele Fragen stellt.



j) denn sie muss der Mutter beim Kochen helfen.

Praca domowa jest obowigzkowa, a jej zrobienie i odestanie jest forma sprawdzania obecnosci na
lekcji oraz jednoczesnie szansa na otrzymanie oceny.

Prace domowa (zadania, ¢wiczenia do wykonania) wysytam Wam w formie zalacznikéw zawsze na
adres mailowy szkoty (waszej klasy). Nalezy znalez¢ ten dokument, pobraé go i zapisa¢ na swoim
komputerze. Nastepnie otworzy¢ i wykona¢ prace domowa.

UWAGA!

Prosze nie robi¢ zdje¢ pracy domowej, poniewaz bardzo utrudni mi to edycje i poprawienie
ewentualnych btedow. Prosze skorzysta¢ z mojego dokumentu (korzystamy wiec z edytora tekstu).
Po zrobieniu pracy domowej, prosze ja zapisac¢ i zmieni¢ jej nazwe - podajac na poczatku nazwy
swoje NAZWISKO oraz numer klasy.

Przyktad:

Jezeli wysle Wam prace domowa i dokument bedzie nazywat sie np. "czas przeszty" to prosze go
nazwac nastepujaco: nazwisko klasa czas przeszty.

Czyli, jak ktos nazywa sie Kowalski i jest w klasie 7a, to jego praca domowa ma by¢ nazwana:
Kowalski 7a_czas przeszly

Jest to bardzo wazne, aby na poczatku nazwy dokumentu dopisa¢ swoje nazwisko.

Prace odsytamy na adres: rkarolinska@wp.pl

Zestaw ¢wiczen 3.04.2020r.

(dziewczeta)

Witam

Zapraszam Was do rozgrzewki, a nastepnie do przypomnienia krokow podstawowych poloneza, bo
taniec to ruch.

- Marsz w miejscu i krazenia RR

- Krazenia biodrami raz w jedna, raz w druga strone

- Krazenia kolan ( do srodka, na zewnatrz, razem w obie strony)
- Krazenia nadgarstkéw i w stawach skokowych

. Sktony T w bok i w przod

- Przysiady w rozkroku

. Cwiczenia réwnowazne: stanie na jednej nodze i zmiana

. Cwiczenia powt6rzy¢ x 10.

A teraz odsylam na strone www.tance.edu.pl/pl/lesson/show/dance/717, na ktérej przypomnicie
sobie, albo kto nie zna to zapozna sie z ustawieniem w parze i krokiem podstawowym poloneza.
Dla chetnych walc angielski na youtube Walc Angielski - Podstawy - Lekcja Tanca II...

Kochani poprosze o zdjecia, jak ¢wiczycie na adres e-maila (monikawnuksp16@gmail.com)
Pozdrawiam

M. Wnuk

2.04.2020r.
Zestaw ¢wiczen


http://www.tance.edu.pl/pl/lesson/show/dance/717

(dziewczeta)

Witam

Czeste przesiadywanie przed komputerem bywa meczace, dlatego zachecam Was do przerw, w
czasie ktérych bedziecie wykonywac te kilka prostych, ale waznych dla Waszego organizmu ¢wiczen.
Do dzisiejszych zaje¢ przygotujcie laske gimnastyczna i karimate, przewietrzcie pokdj, moze
towarzyszy¢ Wam ulubiona muzyka.

Zaczynamy:

- Trucht, praca RR

- Skip A, Skip B w miejscu

- Krazenia RR w przdd, w tyt

- Wyskoki dosiezne

- Podskoki z naprzemiennymi wymachami RR w gére i unoszeniem kolan
- Skretosklony

Cwiczenia powtarzamy 8 - 10 razy.
Teraz ¢wiczenia wzmacniajace (poszczegolne grupy miesni) z laska

- Postawa, laska trzymana nachwytem, RR w przod w gére i w dét,

- Postawa, laska trzymana nachwytem, RR w przod w goére, laska na topatki, RR w gére, RR w przod
w dot,

- Postawa, RR z laska w przod, przysiady,

- Postawa w rozkroku, laska na topatki, boczne sktony T,

- Siad rozkroczny, laska jw. sktony do PN, LN,

- Lezenie tytem, RR skurcz pionowy, laska przed klatka piersiowa, ,brzuszki”.

- Lezenie przodem, RR w przod, laska w jednej R, uniesienie goérnej cz. T, przektadanie laski z R do
R dookota T.

- Klek prosty, RR z laska w dot, RR w gore - wdech, ,ukton japonski”- wydech.

- Marsz w miejscu, RR w gdre, trzymaja laske, wspiecie na palce - wdech, RR w dot, opuszczenie
stop - wydech.

Mile widziane ¢wiczenia z rodzenstwem, a nawet z rodzicami.
Powodzenia
M. Wnuk

jezyk angielski
3.04.2020
temat: utrwalenie poznanego materiatu

Do tej pory méwilismy:

o zdaniach przeczacych (there isn’t a .../there aren’t any...) i zdaniach pytajacych (Is there a...?/Are
there any...?) - str.43,

poznaliSmy zwroty, ktérych uzywamy, kiedy do naszego domu przychodzi gos¢ - str. 44,
wzbogacali$my stownictwo dotyczace przedmiotéw w domu - str. 45.

Chce, abyscie te zagadnienia po¢wiczyli, rozwigzujac zadania w zeszycie ¢wiczen.

Na stronie 26 w zeszycie éwiczen, wykonajcie ¢w. 1, 2, 3i4. Cw 51 6 - dla chetnych.



Na stronie 27 w zeszycie ¢wiczen, wykonajcie ¢w. 1, 21 3.
Na stronie 28 w zeszycie ¢wiczen, wykonajcie ¢w. 1, 21 3.

Odpowiedzi w formie zdje¢ przyslijcie na adres: maleckamagda@poczta.onet.pl

02.04.2020r.
WF
Zalacznik z lekcja znajduje sie na dole strony do pobrania - rozciagania WF 7ab 8ad 7d.PDF

02.04.2020r.
Fizyka
Zalacznik z lekcja znajduje sie na dole strony do pobrania - Fizyka 02.04.2020.pdf




Matematyka Klasy 7a, 7b, 7c, 7d
Zajecia od 2.04.2020r. do 8.04.2020r.

Lekcja b Temat: Twierdzenie Pilagorasa — zadania.
Na poczgtek uruchom ponizszy link i obejrzyj film:

hitps:/fwww.youtube.comiwatch?v=0zmsULHetdQ

Rozwigz zadania: 3,4,5,06 str. 274
Rozwiazania zapisz w zeszycie

Lekcja 6 Temat: Twierdzenie Pifagorasa — zadania.

Rozwiaz zadania: 7, 8, 9,10 str. 274
Rozwigzania zapisz w zeszycie.

Lekcja 7 Temat: Kwadrat i jego pofow a.

Obejrzyj filmik:
hitps:/fiwww.youtube.comiwatch?v=pCXEvFzr Qs

Zapisz wzor na przekatna kwadratu:

Rozwigz: cwiczenie 1str. 277,

cwiczenie 2 a) c) str 278,

Cwiczenie 3 str. 279

Rozwigzania zadan zapisz w zeszycie.
Lekcja B Temat: Kwadrat i jego pofow a.

Zacznij od obejrzenia filmiku:
hitps:/iwww.youtube.comivaich?v=3ssUGTeYyjU

Zapisz notatke:

Tréjkat o katach 90°, 45° 45° ma boki diugosci: a,a, a {2



Rozwigz zadanie 1 str. 280
(wszystkie przyktady)

Link do lekcji 5

https://www.youtube.com/watch?v=0zmsULHetdQ
https://www.youtube.com/watch?v=IBBEv2tUhyc&t

Link do lekcji 7
https://www.youtube.com/watch?v=pCXEvFzr Qs

Link do lekgji 8
https://www.youtube.com/watch?v=3ssUGTeYyjU

01.04.2020r.
Plastyka

Lekcja do pobrania w zataczniku - Plastyka_01.04.2020_klasa7abcd

01.04.2020r.
WF (chlopcy)
Lekcja do pobrania w zataczniku - Klasa 7ab alfabet 01.04.2020.doc

01.04.2020r.
Historia
ZABOR PRUSKI - WALKA Z GERMANIZACJA

Germanizacja - wynarodowienie Polakéw poprzez stopniowe narzucanie jezyka, kultury sztuki i
zwyczajow niemieckich.

Zjednoczenie Niemiec nastapito w 1871r. pod rzadami Ottona von Bismarcka.Pomorze,
Slask,Wielkopolska staly sie czescia Cesarstwa Niemieckiego.

Kulturkampf- program Bismarcka polegajacy na ograniczeniu wptywow kosciota katolickiego w
panstwie.

Kanclerz prowadzit polityke germanizacji w prowincjach zamieszkanych przez Polakow.

-zmiana nazwy Wielkie Ksiestwo Poznanskie na Prowincja Poznan

-jezyk niemiecki jako urzedowy- poczta, transport, urzedy


https://www.youtube.com/watch?v=0zmsULHetdQ
https://www.youtube.com/watch?v=IBBEv2tUhyc&amp;t
https://www.youtube.com/watch?v=pCXEvFzr_Qs
https://www.youtube.com/watch?v=3ssUGTeYyjU

- ,,ustawa kagancowa”- dotyczylo to przede wszystkim oswiaty. Najpierw wprowadzono
obowiazkowa nauke jez.niemieckiego we wszystkich szkotach, a nastepnie niemiecki stat sie
jezykiem nauczania na wszystkich lekcjach oprdcz religii.

usuniecie ze szkot polskich ksiezy

- protest dzieci polskich z Wrzesni -1901r., ktore zostaty skatowane przez niemieckich nauczycieli i
policjeza to, ze odmoéwily udziatu w lekcjach religii prowadzonych po niemiecku, a rodzicow
dotknety represje

,,Rota”- piesn napisana przez Marie Konopnicka po tych tragicznych wydarzeniach

Rugi pruskie- wysiedlanie Polakéw w celu zmniejszenia liczby ludnosci polskiej w Wielkopolsce
Komisja kolonizacyjna- wykup majatkéw od Polakéw i rozdzielanie ich Niemcom

zakaz zabudowan bez specjalnych zezwolen na zakupionych gruntach- stawny w trzech zaborach
chtop Michat Drzymata, ktéry mieszkat w wozie cyrkowym,gdyz nie mogt wybudowac domu legalnie
Prosze otworzyc link, ktéory Wam pokaze grozbe germanizacji:
youtube.com/watch?v=9]iGV7ASKs8

Pojecia zaznaczone grubym drukiem sa do pamieciowego opanowania na SPRAWDZIAN.

Zeszyt ¢wiczen
1.B,C E HJK

, D
-A
-B

=

Pozdrawiam
Jolanta Dolecinska

Chemia
01.04.2020
Drodzy Uczniowie!

Mam nadzieje, ze rozwigzaliScie zadania w zeszycie przedmiotowym, o ktére Was prositam w
ubiegtym tygodniu. W tym tygodniu, chciatabym, abyscie przestali mi zdjecia tych zadan (zad. 1, 2 i
3 ze str. 147 z podr.), do pigtku (03.04.2020) na m¢j adres e-mail: adka367 @interia.eu

1. W zeszycie przedmiotowym zapiszcie temat lekcji:

Temat 1: Prawo zachowania masy.

2. Nastepnie pod tematem zapiszcie tres¢ pawa zachowania masy:

Prawo zachowania masy
Masa substratow jest rowna masie produktow reakcji chemicznej.

Co to oznacza zatem w praktyce?
Ot6z prawo zachowania masy pomaga okresli¢ mase jednej substancji, gdy znamy masy pozostatych


https://www.youtube.com/watch?v=9JiGV7ASKs8

substratow i produktow.

Np. Jesli znamy mase magnezu i mase tlenu, to wiedzac, Zze masa substratéw jest rowna masie
produktow mozemy obliczy¢ mase tlenku magnezu.

magnez + tlen - tlenek magnezu

2Mg + 02 - 2MgO

2,4g 1,6g X

2,49+ 1,6 g=x, zatem
x = 4 ¢, czyli masa tlenku magnezu (MgO) wynosi zatem 4 g.

3. Dla jeszcze lepszego zrozumienia tematu zachecam obejrze¢ filmik, ponizej zamieszczam link:
https://www.youtube.com/watch?v=ck2aCqHxSFU

Prosze zapisac z zeszycie przedmiotowym rozwigzania zadan przedstawionych w filmiku.
Jesli temat wcigz jest dla Was niejasny i nie do konca zrozumialy, proponuje obejrze¢ go jeszcze raz.

4. Po przeanalizowaniu zadan zaréwno tych zamieszczonych w filmiku, jak rowniez w podreczniku
na str. 149 i 150, prosze rozwigza¢ w zeszycie zadanie 4 i 5 ze str. 150 z podrecznika.

Powodzenia!
Serdecznie Was pozdrawiam i zycze zdrowia oraz cierpliwosci!

Religia

1.04.2020

Temat. Jezus Syn Bozy.

Opis zajeé.

Jak zawsze goraco zachecam Was do codziennej modlitwy. Proponuje Wam modli¢ sie dziesiatka
rézanca swietego. Pomyslcie o osobach, ktére sa dla Was wazne, o wszystkich chorych. Powierz
Panu Bogu te wszystkie osoby, swoje zmartwienia, leki i popros Pana Boga o zdrowie, o ufnosc¢,
spokojne serce i nadzieje. Wielu Polakow nawet w chwili, gdy pisze te stowa modli sie, wiec nie
jestes z tym sam. Dolgczmy do tego grona. To dla nas czas proby i nie ma chyba lepszego momentu
niz obecny, by zacza¢ sie modli¢; by wyjac obrazek z Jezusem lub popatrze¢ na Jego twarz w ekranie
smartfona i zobaczy¢ w Nim Kogos, kto kocha, zbawia, sprawia cuda.

Na dzisiejszej katechezie Pan B6g pragnie, bySmy odpowiedzieli sobie na pytanie: Kim jest dla
Ciebie Jezus, Syn Bozy?

Otworz podrecznik na str. 76 i 77 obejrzyj ilustracje i przeczytaj teksty. Zwro¢ uwage, co oznacza
imie Jezus Czytajac i ogladajac obrazy, zastandw sie, kim byt Pan Jezus dla ludzi? Jest tam ilustracja
przedstawiajaca uroczysty wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy (kilka dni Niedziela Palmowa) - tam
witano Go jak Krola. Na obrazie ,Kazanie na gorze” widziano w Nim z pewnoscig Nauczyciela.
Mowit z wielka mocag, tak, jak zaden inny prorok wczesniej nie méwit, dlatego ttumy przychodzity Go
stuchac. Jego stowa potrafily zmienia¢ serca! Dla wielu byt Uzdrowicielem i Cudotworca (uzdrowit
tredowatego, wskrzesit L.azarza, uwolnit opetanego, rozmnozyt chleb, chodzit po wodzie). I wreszcie
zmartwychwstal! Przeciez to jest niesamowite! Jeszcze trzy dni temu nie zyl, a p6zniej ukazuje sie i
to w kilku miejscach rownoczesnie! W tekscie Lk 22, 66-71 Jezus wyraznie przyznaje, ze jest Synem
Bozym. (Mowi te stowa po aresztowaniu, gdy zaprowadzono Go przed Sanhedryn - zydowska
instytucja religijna i sadownicza sktadajaca sie z 70 cztonkdéw). W tekscie 1 Tm 2,5 dowiadujemy sie,
ze Chrystus jest posrednikiem miedzy Bogiem a ludZmi.

Dzi$ Ty rowniez zadaj sobie pytanie: Kim jest dla Ciebie Jezus Syn Bozy? Jest kim$ odlegtym?


https://www.youtube.com/watch?v=ck2aCqHxSFU

Przyjacielem? Zbawicielem? Czy wierzysz, ze On jest teraz przy nas, pragnie sie z nami spotkad,
wystucha¢, pomoc, pocieszy¢ w tym trudnym czasie? Bo tak wtasnie jest! Chrystus dokonat tylu
cudéw! Nie bdjmy sie prosi¢ Go o kolejne, o0 pomoc w tym szczegdlnym czasie. Niewiele sie zmieni,
jesli nie zmienimy naszych serc i nie spojrzymy zyczliwiej na drugiego cztowieka; jesli nie bedziemy
potrafili przyzna¢ sie do winy; jesli nie usiadziemy uczciwie do lekcji, cho¢ wczesniej réznie z tym
bywato; jesli nie bedziemy starac sie o cierpliwos¢ i zyczliwos¢, o serdeczne stowo, sms, usmiech,
rozmowe, porzadek w pokoju.

Zapisz notatke.

Imie Jezus (z hebrajskiego Jeshuah) oznacza ,Bog zbawia” i ukazuje Misje Syna Bozego czyli
zbawienie ludzi. W tym imieniu zawarta jest tajemnica Syna Bozego, gdyz cate Jego zycie to jedno
wielkie dzieto zbawienia. Chrystus ukazat ze jest wyczekiwanym Zbawicielem, poniewaz:

- z wielka moca nauczat,

- uzdrawiat,

- czynit cuda,

- umart na krzyzu i trzeciego dnia zmartwychwstat.

Religia

3.04.2020

Temat. Wiara bez uczynkoéw jest martwa.

Opis zajeé.

Tak, jak prositam ostatnio, odméw dziesiatke rézanca, a moze uda Ci sie uczestniczy¢ dzis w piatek
w Drodze krzyzowej przez Internet. Przypominam, ze Fara transmituje (bez udziatu wiernych
oczywiscie) w piatki Droge krzyzowa o godz. 17.30 i Gorzkie Zale w niedziele o godz. 17.30.
Transmisje sa na stronie internetowej naszej parafii www.fara.piotrkow.pl.

Na dzisiejszej katechezie zastanowimy sie, czym jest wiara. Przeczytaj teksty ze str. 78 i 79
w podreczniku. Zapoznajac sie z nimi, zwrd¢ uwage, ze wiara zwigzana jest z rozumem; jest taska i
darem Pana Boga, a kazdy czlowiek powinien o nia dba¢. Wiara jest cnota teologalna czyli boska
(darem Bozym przygotowujacym nas do zycia wiecznego), dzieki ktérej wierzymy w Boga i w to
wszystko, co On nam powiedziat i objawit, a co Kosciét swiety podaje nam do wierzenia. Czytajac
tekst zatytulowany: ,Do jakich czynow jesteSmy wezwani?” zauwaz, jak bardzo potrzebne jest
dawanie swiadectwa. Nasze postepowanie i wiara (lub jej brak) wptywaja na innych. Zobacz, jak
pozytywnie wplywaja na nas opanowani, serdeczni, pogodnie nastawieni do Swiata ludzie, ktorzy
potrafig wystuchac, pocieszy¢ i bije od nich milo$¢ do Pana Boga. Gdy spotkamy kogos takiego,
az nie chce sie od niego odchodzi¢, bo dzieki niemu i my czujemy sie lepsi. Nasza postawa
i odwaznie wyznawana wiara (np. nie wstydze sie, ze uczestnicze w tym trudnym czasie we Mszy
Swietej przez Internet i nie unikam przy tym gestéw, stéw; ogladam film o tematyce religijnej; w
szkole na zajeciach religii uwazatem; cierpliwie pomagam w domu w porzadkach, w opiece, a czynie
to ze wzgledu na mitos¢ do Pana Jezusa) wptywa budujaco na innych. Moze dzieki Wam kto$ sie
umocni w wierze. Zastanowcie sie tez, w jaki sposéb mozna dzi$ wiare umacnia¢ (nawet, gdy nie
wychodzimy z naszych domdw).

Zapisz w zeszycie.

Wiara jest osobowym przylgnieciem catego cztowieka do Boga, ktory sie objawia. Obejmuje ona
przylgniecie rozumu i woli do tego, co Bdg objawit o sobie przez swoje czyny i stowa. Kazdy
chrzescijanin powinien nie tylko zachowywa¢ wiare i zy¢ nig, ale takze wyznawac ja, odwaznie
Swiadczy¢ o niej i szerzy¢.

Polecenie. Przeczytaj tekst Jk 2, 14-17.26 i napisz krétko (2, 3 zdania), jak rozumiesz ten tekst.
(Mam na mysli zwlaszcza, co dla Ciebie znaczy zdanie: ,Tak tez i wiara, jesli nie bytaby potaczona z
uczynkami, martwa jest sama w sobie”).



Wspotczesni widzieli w Nim Nauczyciela, ktérego nauka miata wielka moc, proroka, ktéry czyni
cuda i uzdrawia oraz Mesjasza.

- Uzdrowiciela, Ukazywat sie ludziom jako Nauczyciel

i odpowiedz: Sp6Na pewno pamietacie z naszych katechez, ze Pan Bog

Na dzisiejszej katechezie goraco Was zachecam, byscie pomodlili sie dziesiatka rézanca swietego o
zdrowie dla wszystkich ludzi oraz o ustanie epidemii (Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo i Chwata
Ojcu). Na pewno wiecie, ze Kosciét w Polsce codziennie modli sie na rézancu o godz. 20.30 wlasnie
w tej intencji.

wyzszy sad oraz najwyzsza rada religijna, wywierajaca decydujacy wplyw na zycie w Izraelu
Sanhedryn, czyli Wysoka Rada, to zydowska instytucja religijna i sadownicza, ktéra znana byta od
okoto 200 roku przed Chr. W sktad Sanhedrynu wchodzito siedemdziesieciu jeden cztonkéw. Oprocz
przewodniczacego i zastepcy byto wsrod nich dwudziestu trzech uczonych w Pismie, dwudziestu
trzech kaptanéw i tyluz samo starszych, ktorzy nalezeli do arystokracji Swieckiej. Przewodniczacym
rady z urzedu byl najwyzszy kaptan. Wiadomo, ze poczatkowo Sanhedryn byl organem doradczym
przy arcykaptanie lub krélu, pézniej jednak stat sie najwyzszym autorytetem religijnym w kraju.
Wydaje sie, ze decydujacy gtos w Sanhedrynie przypadat saduceuszom, nie faryzeuszom, ktérych
nastepcy pozniej skodyfikowali procedury sadowe w literaturze rabiniczne;j.

jezyk niemiecki
30.03.2020
temat: szyk zdania

Stowa weil oraz denn to spojniki, czyli elementy taczace dwa zdania.

Oba te spdjniki thtumaczymy w jezyku polskim jako: poniewaz

Decydujac sie na jedna z tych form, nalezy uwazac gdzie musi pojawi¢ sie odmieniony czasownik.
Ponizej przyktady dla lepszego zrozumienia tego zjawiska:

Anna ist sehr nett. Sie hilft mir immer gern.

1) Anna ist sehr nett, denn sie hilft mir immer gern.

2) Anna ist sehr nett, weil sie mir immer gern hilft.

Jak widzicie, gdy potaczymy dwa zdania spdjnikiem denn to zaraz po nim stawiamy podmiot
(sprawce czynnosci) - a po nim od razu odmieniony czasownik (przyktad 1)

Gdy zdecydujecie sie na spdjnik weil, to pamietajcie, ze zaraz po nim stawiamy podmiot (sprawce
czynnosci) - natomiast odmieniony czasownik musimy postawi¢ na samym koncu zdania (przyktad 2)
1. Wstaw spojnik weil lub denn (zwrdé¢ uwage gdzie znajduje sie odmieniony czasownik)

Marion ist mide, .......... sie oft zu kurz schlaft.

Anna deckt den Tisch, .......... die Gaste kommen gleich.

Wir mussen heute lernen, .......... wir morgen einen Test in Englisch schreiben.
Wir gehen in den Park, .......... das Wetter schon ist.

Ich gehe nicht in die Disko, .......... ich nicht gerne tanze.

Meine Oma kann nichts lesen, .......... sie hat keine Brille.

Das Kind weint, .......... es hungrig ist.

2. Polacz zdania, uzywajac spojnikéw weil lub denn.

1. Frau Weber ist mide. Sie arbeitet den ganzen Tag.



2. Meine Mutter ist nervos. Ich bekomme schlechte Noten.

Odpowiedzi z praca prosze przesyta¢ na mail rkarolinska@wp.pl w temacie wiadomosci prosze
wpisaé: imie, pierwsza litere nazwiska, klase oraz date zadanej pracy.

01.04.2020r.
WF(dziewczeta)

Zapraszam do ¢wiczen:

- Bieg w miejscu z krazeniem RR w przéd i w tyt

- Wymachy RR sprzed klatki piersiowej

- Wznos RR bokiem w gore i opust RR bokiem w dét z réwnoczesnym krazeniem nadgarstkow
. P.w. - stojac w rozkroku sktony T w przdd, wyprost T

- Przysiad podparty, wyrzut NN w tyl, powrdét, 3 kroki w miejscu

- Lezenie tytem, rece za kark splecione, NN zgiete, sktony T w przod

- Siad rozkroczny, skrety tutowia do Np. i NI.

A teraz odsytam do dalszej cz. zaje¢ na www.youtube WF w domu - lekcja 4 - 23¢wiczenia
siatkarskie - ...

Zycze przyjemnego i skutecznego wysitku

M. Wnuk

30.03.2020r.
WF(dziewczeta)

Witam, po przewietrzeniu pokoju, prosze przygotowac 2 ciezarki ( 2 butelki 0,5 1 wody), laske do
¢wiczen.
Zapraszam do ¢wiczen:

- Marsz w miejscu z przejsciem do truchtu, praca RR

- Stajemy w lekkim rozkroku, RR w bok, krazenia przedramion w przéd x 6, w tyt x 6
- Obustronne krazenia RR w przéd x 8, w tyt x 8

- Krazenia T w lewo x 8, w prawo x 8

- Pajacyki x12

- Lezenie przodem, dtonie pod broda, wznosiopad T x 12

- Lezenie tytem, nozyce poziome.



A teraz przejdziemy do ¢wiczen w obwodzie.
Obwod 2 min.

Przerwa 1 min.

Powtarzamy x 3

- Postawa. RR opuszczone w dét z ciezarkami - przysiad z RR w przod.

- Bieg w miejscu zmiennym tempem.

- Przejscie przez laske gimnastyczna trzymana oburacz przed soba, w przod i w tyt.

- Z przysiadu podpartego rzuty NN w tyt do podporu lezac przodem - powrdt do przysiadu.
- Przeskoki obunoz przez laske w przod, w tyt, w boki.

Postawa bokiem do $ciany na jednej N, R oparta o $ciane - wymachy N w przod i w bok.

Na uspokojenie powtorz kilka razy: siad skrzyzny, RR na karku, lokcie skierowane do przodu.
Wdech - ze skierowaniem tokci do tytu i lekkim sktonem tutowia w tyl. Wydech - ze skierowaniem
tokci w przod i lekkim sktonem tutowia w przéd.

Pozdrawiam

Monika Wnuk

jezyk angielski
31.03.2020
temat: rozumienie tekstu czytanego

Dzi$ pracujemy ze str. 45 w podreczniku

¢w. 1 str. 45
Wpisz lub wklej nastepujace stéwka. Wystuchaj wymowy tych stow - nagranie 2.10.

a carpet - dywan

a cushion - poduszka
a lamp - lampka

a plant - roslinka

a poster - plakat

a TV - telewizor

Na Wasz adres mailowy wysle nagranie 2.11, ktore chciatabym abyscie przestuchali oraz pocwiczyli
wymowe. Tekst nalezy czyta¢ na gtos kilka razy.

Odpowiedz na pytanie w poleceniu ¢w. 3 str. 45
stowka z tekstu:

dream - marzenie

perfect - idealny

inside - wewnatrz

people - ludzie

look - wygladac

a practice room - pokdj do ¢wiczen
train - trenow¢

with - z

a competition - zawody

¢cw. 4 str. 45



Przeczytaj zdania i wybierz jedna z trzech odpowiedzi (yes - tak, no - nie, no info - w tekscie jest
brak informacji na ten temat)

Pamietaj, ze wyrazenie ,there is” oznacza, ze co$ sie gdzies znajduje - liczba pojedyncza.
A wyrazenie ,there are” oznacza, ze cos sie gdzies znajduje - liczba mnoga.

02.04.2020r.

Biologia

Temat: Higiena i choroby uktadu oddechowego.

Zapoznaj sie z:
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ItUvz

zwrdé¢ uwage na:

- jak nalezy dba¢ o uktadu oddechowy i zapobiega¢ chorobom,
- choroby uktadu oddechowego.

W zeszycie przedmiotowym zapisz temat i ponizsza notatke. Zapamietaj!

Poprzez uktad oddechowy do organizmu moga dosta¢ sie czynniki chorobotwoércze- bakterie i
wirusy. Bakterie wywotuja np. angine, zapalenie ptuc, gruzlice. Wirusy sa przyczyna przeziebienia i
grypy.

Niektore choroby sa zwigzane z zanieczyszczeniem srodowiska. Jedna z nich jest alergia. Moze ona
wywotac¢ katar sienny i astme. Zanieczyszczenie powietrza przyczynia sie takze do powstawania
nowotworow ptuc i pylicy.

Nastepnie wykonaj zadanie 1 i 2 strona72.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

01. 04. 2020r.

Biologia

Drodzy Uczniowie

Kontakt ze mna dla Was poprzez e-mail biologiaspl16@onet.pl

Podam temat lekcji oraz wskazowki do zdobycia najwazniejszych wiadomosci i umiejetnosci.
Otrzymacie rowniez zadania do wykonania w domu, ktore przeslecie na moj adres e-mail ( w pracy
domowej, bede pisata, ktére ¢wiczenie do mnie wysytacie). Prace podpisujemy imieniem,
nazwiskiem i klasg. Podam réwniez termin wykonania zadan.

Temat: Oddychanie komoérkowe.

Po obejrzeniu filmu na stronie

https://www.youtube.com/watch?v=ZWO9W7gihcg
https://www.youtube.com/watch?v=Ftxwd7rP4y4

zwrdC¢ uwage na:

- czym jest oddychanie komoérkowe,
- fermentacje,

bilans energetyczny réznych typéw oddychania.
W zeszycie przedmiotowym zapisz temat i ponizsza notatke. Zapamietaj!
W kazdej komorce dochodzi do utleniania, czyli potaczenia substancji odzywczych z tlenem.


https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ltUvz
https://www.youtube.com/watch?v=ZWO9W7gihcg
https://www.youtube.com/watch?v=Ftxwd7rP4y4

Dostarczony do organizmu tlen jest zuzywany podczas utleniania, nazywanego tez oddychaniem
komorkowym. Zachodzi on w mitochondriach - organellach komdrkowych otoczonych dwiema
blonami zbudowanymi z biatek i ttuszczéw. Proces oddychania komdrkowego zachodzi na silnie
pofatdowanej btonie wewnetrznej. W procesie utleniania organizm zuzywa glukoze, ktéra w
obecnosci tlenu ulega rozktadowi. Powstaje wtedy dwutlenek wegla i woda. Jednoczesnie uwalnia
sie energia zawarta w glukozie. Jesli w organizmie brakuje cukréw, w procesie tym zuzywane sa
thuszcze, a w razie potrzeby biatka. Energia uwalniana podczas oddychania komérkowego czesciowo
sie rozprasza w postaci ciepta i stuzy do utrzymania statej temperatury ciata, czesciowo jest
zatrzymywana przez specjalny zwiazek chemiczny zwany ATP, ktory jest przenosnikiem energii w
komorce.

Nastepnie wykonaj ¢wiczenie 1 i 2 (a,b) strona 70.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

J. polski

Wtorek, sroda 31 marca/ 1 kwietnia

Temat: Rodzina wyrazéw

1. Zapoznaj sie z informacjami z podrecznika na temat :co to jest rodzina wyrazéw, wyraz pokrewny,
rdzen. Mozesz zrobi¢ notatke w zeszycie. Str. 290

2. Ogladamy krétki filmik na temat rodziny wyrazow.
https://www.youtube.com/watch?v=asSvut8sclU

3. W zeszycie wykonujemy éwiczenie 1, 2, 4 str. 290.

4. Przeanalizuj wykres ze str. 291 dotyczacy stowa chodzi¢. Wykonaj ¢w. 7 str. 291

Czwartek , piatek 2, 3 kwietnia

Temat: Ktopotliwe przedrostki i przyrostki- ¢wiczenia ortograficzne.

1. Zapoznaj sie z zasadami pisowni wyrazéw z przedrostkami i przyrostkami. Str. 292.

2. Wykonaj w zeszycie ¢w.1, str. 292, 2 i 3 str. 293., ¢w. 5 str. 294.*7 str. 294 dla chetnych.

30.03.2020r.
WALKA O POLSKOSC W ZABORZE ROSYJSKIM - TEMAT 17

Po klesce powstania Polacy trwali przy swojej tozsamosci narodowej, jezyku,kulturzei religii.

Aby pomdc spoteczenstwu inteligencja polska wprowadzita nowy program pracy organicznej czyli
od podstaw zwany POZYTYWIZMEM.

Jego przedstawiciele nawotywali do zmudnej pracy nad rozwojem intelektualnym i materialnym-
czyli nauka i praca.Szczegolnie wazne bylo szerzenie oswiaty wsrod ludu.

Wtadze carskie nasility polityke rusyfikacji wobec polskich szkdét, czyli zostal wprowadzony zakaz
uzywania jez. polskiego w miejscach publicznych, urzedach i prasie.Zlikwidowano Szkote Gldwna w
Warszawie i utworzono carski uniwersytet.

Jezyk rosyjski stat sie jezykiem nauczania na wszystkich szczeblach oswiaty. Tylko religia pozostata
nadal po polsku. Poziom nauczania w zaborze rosyjskim byt bardzo niski.

W Krélestwie Polskim istniato tylko 120 szkét srednich, a szkoly elementarne - jednoklasowe
prowadzily naczanie tylko 12% dzieci w wieku szkolnym.

Za ten fatalny stan oswiaty odpowiadat kurator Warszawskiego Okregu Szkolnego - ALEKSANDER



APUCHTIN.

Zwolnit z pracy wielu polskich nauczycieli, zmuszat uczniow do stuzalczego postuszenstwa

i donosicielstwa. Jego rzady zostaly nazwane ,,NOCA APUCHTINOWSKA”

Wywotato to opor wyksztatconych warstw polskiego spoteczenstwa.

Konrad Prészynski- pseudonim- PROMYK- zatozyt tajne Towarzystwo Oswiaty Narodowej, ktorego
zadaniem byto krzewienie polskiej edukacji.Na 70 i 80 lat XIX wieku zaczeta powstawac sie¢ tajnego
nauczania obejmujaca miasta i wsie.Wyktady odbywaty sie w prywatnych domach.Potajemnie
uczono polskiej historii i literatury.

Najwieszym sukcesem bylo rozbudzenie swiadomosci narodowej wsréd ludu i powstrzymanie
rusyfikacji'

Maria Konopnicka - ,,ROTA”

Stefan Zeromski - ,, SYZYFOWE PRACE”

RUSYFIKAC]JIA - POLITYKA WEADZ ROSY]JSKICH ZMIERZAJACA DO WYNARODOWIENIA
POLAKOW POLEGAJACA NA WPROWADZENIU JEZ. ROSYJSKIEGO DO SZKOEL,
ADMINISTRAC]I,LIKWIDAC]JI KOSCIOEA KATOLICKIEGO I WYSIEDLENIACH. POLITYKE TE
PROWADZIt. ALEKSANDER APUCHTIN - IWAN PASKIEWICZ-

ZESZYT CWICZEN

CW.1-B,D

CW.2-C

CW.3-A,D

CW.4-C

CW.5-D

WYKONAJ SAMODZIELNIE CWICZENIE 7 STR. 43 - TEKST ZRODEOWY

Pozdrawiam
Jolanta Dolecinska

30.03-03.04.2020r.
Muzyka
Temat: Audycja muzyczna -Sladami Mozarta

Ten tydzien uplynie nam przy dzwiekach muzyki jednego z najwiekszych europejskich
kompozytoréw wszech czaséw - Wolfganga Amadeusza Mozarta.

Na poczatek zapraszam Was do TVP KULTURA, gdzie 31.03.20r. o godz.14.25 bedzie emitowany
program z cyklu “Sladami wielkich kompozytoréw”. Bohaterem odcinka bedzie W.A.Mozart.

Macie caly tydzien na zaznajomienie sie z tworczoscia tego niezwyktego muzyka, ktéry pomimo
roznych przeciwnosci losu byt zawsze usmiechniety, wesoly, czasami niepowazny, ale we wszystkim
szukal radosci i zadowolenia.

Nam tez, w obecnej sytuacji, potrzeba wiele optymizmu. Proponuje czerpa¢ go pelnymi garsciami z
utworow Mozarta.

Do wystuchania i przyswojenia podaje nastepujace utwory (jeden na kazdy dzien tygodnia):

- serenada "Eine kleine Nachtmusik” - “Mate nocne muzykowanie”
- sonata fortepianowa “Marsz turecki”
- opera “Czarodziejski flet” - aria Krélowej Nocy



- Symfonia g-moll nr 40 KV 550, cz.I: Molto allegro
- “Requiem” fragment “Lacrimosa”

Piagty utwor, ktory zalecam Wam do wystuchania, to ostatni w twoérczosci Mozarta.

Do ostatniego tchnienia komponowat “Requiem”. Sam sobie powtarzal: “...nuta po nucie, dopoki
trwa zycie, trwa muzyka...”

Mogtoby sie wydawac, ze skoro byl geniuszem, cieszyt sie tatwym zyciem. Tak jednak nie byto.
Przeciwnie, miat wiele kltopotéw, a takze wielu nieprzyjaciét. Dlatego na temat przyczyn $mierci
kraza rézne teorie.

Mowi sie, ze najjasniejszy ptomien wypala sie najszybciej. Rzeczywiscie przeszedt wiele chordb i nie
dozyt 36 urodzin. Ale w tym czasie podrézowat po catym kontynencie i napisat muzyke, ktora dzisiaj
graja orkiestry catego swiata. A wiecie dlaczego? Dlatego, ze nie traktowat tego wytacznie jako
pracy na zamdwienie, ale w napisanie tych melodii wtozyl wiele serca i inteligencji. Dla niego
komponowanie nie byto jedynie praca...byto po prostu jego zyciem!

A Wasza praca, po zapoznaniu sie z Mozartem, bedzie polegatla na...

W domciu - sobota

Wybiore dowolny utwdér Wolfganga Amadeusza Mozarta i przy cudownych dzwiekach muzyki tego
optymistycznego kompozytora z niegasnacym usmiechem na swojej twarzy... zetre kurze ze
wszystkich potek i szafek w moim pokoju - zdjecia mile widziane :-)

30.03.2020r.

Kochani to juz trzeci tydzien naszych zmagan. Wierze, ze systematycznie odwiedzacie nasza , szkote
na odlegtos¢” i pracujecie zgodnie z zaleceniami nauczycieli. Wszystkim Wam zycze wytrwatosci i
wiary w to, Ze kiedys$ bedzie normalnie , czyli tak jak dawniej. W razie jakichkolwiek trudnosci
zawsze mozecie sie ze mna komunikowa¢ przez poczte mailowa. ( matimaj24@wp.pl ). Celowo
pominetam w waszej klasie temat 6, byscie byli z programem blizej pozostatych siédmych klas.

Temat : Struktura zatrudnienia i bezrobocie w Polsce

- Na poczatek musicie pozna¢ gtéwne sektory gospodarki narodowej. Naleza do nich:

- Rolnictwo
- Przemyst i budownictwo
- Ustugi

- Struktura zatrudnienia w poszczegolnych dziatach gospodarki wykazuje zawsze Scisty zwigzek z
poziomem rozwoju gospodarczego ( np. w krajach stabo rozwinietych przewazajaca czes¢
zatrudnionych pracuje w rolnictwie , natomiast w krajach wysoko rozwinietych wiekszos$¢
zatrudnionych pracuje w ustugach )

- Wyjasnienie ! Ustugi to dziatalno$¢ gospodarcza, ktora nie wiaze sie z wytwarzaniem konkretnych
produktow, lecz ma na celu zaspokojenie potrzeb ludzi. Do sektora ustug naleza: transport,
lacznosc¢, edukacja, dziatalnos$¢ kulturalna, handel, turystyka, ochrona zdrowia, opieka spoteczna.

- Porownaj strukture zatrudnienia w Polsce na przestrzeni lat 1950 - 2015. Odczytaj z diagramow
kotowych % ludnosci zatrudnionych w rolnictwie w roku 1950 i 2015. Do jakiego wniosku
dochodzisz ? Jakim krajem byta Polska po II wojnie , a jakim jest obecnie? Wniosek zapisz w
zeszycie.

- Przeanalizuj strukture zatrudnienia w Polsce na tle innych wybranych krajow Europy. (wykresy
stupkowe z podrecznika , wyciagnij wniosek i zapisz go w zeszycie )



- Bezrobocie w Polsce ( pojecie stopy bezrobocia - procent zarejestrowanych bezrobotnych w
stosunku do ludnosci aktywnej zawodowo )

- Wymien negatywne skutki bezrobocia w Polsce ( tabelka z podrecznika )

- Polska w pigulce ( prosze o przepisanie do zeszytow przedmiotowych )

Po przeczytaniu catosci tekstu z podrecznika przystap do wypelniania zeszytu ¢wiczen
PS. Zycze milej pracy ! Pozdrawiam Anna Majewska

06.04.2020r.
Informatyka
Temat: Szyfrowanie informacji - kody QR.

Moi Drodzy Uczniowie :)

Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i dzielnie speitniacie obowigzek uczniowski. Dzisiaj dla Was
bardzo ciekawe zadanie do wykonania. Na dole strony znajduje sie zalacznik Lekcja informatyki.
Otworzcie go, przeczytajcie informacje i zainstalujcie potrzebne oprogramowanie. Wykonajcie
¢wiczenia. Mozecie réwniez, zaangazowac¢ swoja rodzine do wspolnego spedzenia czasu w celu
utrwalenia wiadomosci z szyfrowania:) Chetnie zobacze Wasze efekty pracy.

Jak zawsze Trzymam za Was kciuki.
W razie pytan prosze o kontakt e-mail.

Powodzenia:)
Barbara Wozniakowska

Zestaw ¢wiczen z w - f dla dziewczat
27.03.2020r.

Witam i zapraszam do ¢wiczen:

- Marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan, RR pracuja jak przy marszu.

- Wymachy NN do boku, zmiana ulozenia RR na wysokosci bioder, klatki piersiowej, w gorze.

- Bieg w miejscu, wyrzuty RR w gore i w bok.

- Rozkrok, NN ugiete, RR na wysokosci klatki piersiowej ztaczone tokciami - wyprost NN, RR
przenosimy do boku x 10

- Pajacykix 10

Dzisiaj proponuje kilka ¢wiczen w parze ( z rodzenstwem albo rodzicem):

- Przysiady tytem do siebie z chwytem pod tokcie x 10

- Postawa przodem na jednej N, druga podana partnerowi, chwyt jedna R, druga R podtrzymuje N
zamachowa - podskoki do przodu, w tyt x 10 i zmiana N.

- Przeskoki obundz nad NN partnera siedzacego w siadzie rozkrocznym x 10 i zmiana ¢wiczacego.

- Postawa jeden za drugim, ¢wiczacy podaje jedna N do tylu partnerowi, wykonujac nastepnie
podskoki jednon6z w przdd x 10. Zmiana N z powtdrzeniem ¢wiczenia x10. Nastepnie zmiana
¢wiczacego.



- Przodem do siebie w wykroku, chwyt za wyprostowane RR. Na sygnatl przeciagganie.

- Tytem do siebie, RR w tyl i chwyt dtoni. Na sygnatl przeciaganie.

- Postawa przodem, klek podparty, z ktérego powoli przejs¢ do siadu na pietach, wyciagajac jak
najdalej RR w przéd (i powrot) x 10.

- Przodem do siebie w rozkroku, RR wzdtuz T. Wdech ze wzniesieniem RR bokiem w gore. Wydech z
opuszczeniem RR bokiem w dot, sktonem T w przdd i chwyt RR kolan.

Udanych ¢wiczen.
Monika Wnuk

26.03.2020r.

Zestaw ¢wiczen z w -f dla dziewczat

Moi Uczniowie zapraszam Was do ¢wiczen:

Bieg w miejscu, po 5 s skton T, po kolejnych 5s przysiad i tak ok.1,5 min

- Skretosktony T x 10

- Wymach nogi do przeciwnej reki x 10

- Pajacyki x10

- Klek obunoz, opad T w przod i powrdt do Pw x 10

- Lezenie tytem, siad prosty, skton w przéd z dotknieciem stép x 10

A teraz popracujemy nad skocznoscia.
Kazde ¢wiczenie wykonuj ok. 1,5 - 2 min. w 2 seriach.

- Podskoki w goére, skok kuczny, doskok na obie NN.

- Dwa, trzy podskoki w miejscu, skok kuczny.

- Z przysiadu podskok w gére, doskok na obie NN.

- Podskoki w gore, skok kleczny (w miegjscu).

- Podskoki w przéd w pozycji klecznej (skoki ,zajecze”).

- Przeskoki w bok, do przodu, w tyt (w wyznaczone miejsca).

Cwiczenia uspokajajace
Siad prosty. Wdech ze wzniesieniem RR przodem w gore, wydech z opuszczeniem RR tylem w doét. x

5
Lezenie tylem, RR w bok. Wdech (nosem) ze skretem tutowia w lewo i przeniesieniem PR przed
soba, az do dotkniecia LR. Wydech - zmiana kierunku ruchu. x 5

Goraco zachecam Was, byscie stosowali te ¢wiczenia réwniez w czasie przerw miedzy innymi
lekcjami.

Pozdrawiam

Monika Wnuk



MATEMATYKA Klasy 7a, 7b, 7¢, 7d.

Tematy obowiqzujg 26.03 -1.04

LEKCJA1l TEMAT: Twierdzenie Pitagorasa.

Obejrzyj filmiki ©{oba)

Pitagoras w 2 minuty

https://www.youtube.com/watch ?v=im5MOgrAlgc

Twierdzenie Pitagorasa —Matematyka Szkota Podstawowa i Gimnazjum

hittps://www.youtube.com/watch?v=Y29img 528

Zapisz w zaszycie twierdzenie.
W tréjkacie prostokatnym suma kwadratéw diugosci przyprostokatnych jest rowna
kwadratowi diugosci przeciwprostokatnej.
Rozwigz zadaniel poziomy B, C, D po 4 pierwsze przykiady str. 265
Rozwigzania zapisz w zeszycie.
LEKCJA 2 TEMAT: Twierdzenie Pitagorasa cd.
Rozwigz zadanie2 poziomy A, B, C po 4 pierwsze przyktady str. 266
Rozwigzania zapisz w zeszycie.
PAMIETAJ 111
(v21)2=21
(V3)=3
(2vV3)2=4-3=12
(5v2)%=252 =50
LEKCJA 3TEMAT: Twierdzenie Pitagorasa.
Rozwigz zadanie 6 str.267 oraz Czy juz umiem? |, Il, I, IV str. 269
Rozwigzania zapisz w zeszycie.
LEKCJA4 TEMAT: Twierdzenie Pitagorasa —zadania.
Rozwigz cwiczenie 1, 2 str. 271 {przeanalizuj przyktad 11 2)
Zadanie 1 a, ¢ str. 273 oraz zadanie 2 str. 274

Rozwigzania zapisz w zeszycie.



LINKI:
https://www.youtube.com/watch?v=im5M0qrAlgc
https://www.youtube.com/watch?v=Y29img iS28

26.03.2020r.

WF

sygnalizacja sedziowska
https://www.youtube.com/watch?v=AEtRMr2a0ak

Cwiczenia :

1. skoki na skakance - imitacja skokdw

2. bieg bokserski

3. pajacyki

4 przysiad

5. padnij powstan

6. podciaganie kolan pod klatke piersiowa w podporze do pompki
7. deska- podpor przodem na tokciach

8. pompki

9. w siadzie rownowaznym wykonujemy brzuszki
10. wznos bioder w lezeniu

¢wiczymy po 15 s. -20 s. i tylko 5-10 s, przerwy

jezyk angielski
26.03.2020
temat: potrafie zapytac o cos i wyjasnic, gdzie sie znajduje

Dzi$ pracujemy ze str. 44 w podreczniku
Na Wasz adres mailowy wysle nagranie, ktére chciatabym abyscie przestuchali oraz po¢wiczyli
wymowe. Tekst nalezy czyta¢ na gtos kilka razy.

Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytanie z ¢w. 1 str. 44 - odp. na mail
podpowiedZ: whose - oznacza czyj

Prosze wpisac¢ do zeszytu wyrazenia znajdujace sie we fioletowej ramce i przettumaczyc¢:

Hello. Please, come in. - Czes$¢. Prosze, wejdz.
Thank you. - Dziekuje.

Would you like a sandwich? Czy chciatbys kanapke?
Yes, please. - Tak, poprosze.

No, thank you. - Nie, dziekuje.

Where’s the bathroom, please? Gdzie jest tazienka?
It’s upstairs. - Jest na gorze.

It’s downstairs. - Jest na dole.

It’s next to the living room. - Jest obok salonu.

Let me show you. - Pozwdl, ze Ci pokaze.

Na podstawie przettumaczonych zwrotéw, sprébuj rozwigzaé éw. 3 i 4 str. 44 - odp. na mail


https://www.youtube.com/watch?v=im5M0qrA1gc
https://www.youtube.com/watch?v=Y29img_iS28
https://www.youtube.com/watch?v=AEtRMr2a0ak

Odpowiedzi prosze przesta¢ na mail: maleckamagda@poczta.onet.pl

W temacie maila prosze wpisaé: imie, pierwsza litere nazwiska, klase i date zadanej pracy.
UWAGA! Maile mozna przesyta¢ w dowolnym momencie, ale na prace przystane po godzinie 14
bede odpowiadata w dniu nastepnym.

25.03.2020r.
INFORMACJE DO ZADAN PLASTYCZNYCH.

Kochani!

Mam nadzieje, ze radzicie sobie dzielnie. Zadania plastyczne, ktére umieszczone zostaly w zeszlym
tygodniu obowigzuja rowniez w tym, tzn. 23-27.03. Na lekcjach czesto pracujemy nad efektem przez
dwa zajecia, nie widze powodu, by skraca¢ Wam ten czas.

Termin wykonania pracy plastycznej to 31.03. Nie wiem jeszcze czy bede potrzebowata zdjec
Waszych prac, zeby mdc je oceni¢. Wszystkie prace, ktére w czasie nauki zdalnej bedziecie
wykonywa¢ w domu, sktadajcie prosze do jednej teczki, beda potrzebne do oceny. Analiza obrazu
-klasy VI - do 03.04.

Po tych terminach pojawi sie dla Was kolejne zadanie. Nie odktadajcie prosze tej pracy, bo ,nie
wiadomo kiedy wrdcimy do szkoly”. Moze by¢ tak, ze za moment bedzie trzeba przestac¢ ich zdjecia
na wskazany adres mailowy.

Zycze Wam duzo optymizmu i u§miechu. Mam nadzieje, ze ta ekspresja twércza bedzie okazja do
relaksu :)

Pozdrawiam Was serdecznie,

Aleksandra Ciuba

25.03.2020r.
jezyk angielski
temat: wyrazenie pytajace Is there...?/Are there...?

zdanie oznajmujace w 1. poj. zdanie oznajmujgce w 1. mn.

There is a book on the desk. There are some books on the desk.
Jest ksiazka na tawce. Jest kilka ksiazek na tawce.

zdanie przeczace w L. poj. zdanie przeczace w 1. mn.

There isn’t a book on the desk. There aren’t any books on the desk.
Nie ma ksiazki na tawce. Nie ma zadnych ksiazek na tawce.

zdanie pytajace w 1. poj. zdanie pytajace w 1. mn.

Is there a book on the desk? Are there any books on the desk?
Czy jest ksiazka na tawce? Czy sa jakies ksiazki na tawce?

Z powyzszego wynika:

W liczbie pojedynczej przed rzeczownikiem zawsze piszemy przedimek ,a” bez wzgledu na rodzaj
zdania.

W liczbie mnogiej w zdaniu oznajmujacym przed rzeczownikiem piszemy ,some”



W liczbie mnogiej w zdaniu przeczacym przed rzeczownikiem piszemy ,any”
W liczbie mnogiej w zdaniu pytajacym przed rzeczownikiem piszemy ,any”

Jezeli macie mozliwos¢ wydrukowania, to wydrukujcie i wklejcie do zeszytu.
Aby sprawdzi¢ to zagadnienie, prosze o rozwiazanie krétkiego éwiczenia.

Od zdania oznjmujacego utworz przeczenia i pytania. Pamietaj o drobnych zmaianach przed
rzeczownikiem!! Przettumacz wszystkie zdania, tak jak we wprowadzeniu.

There is a dog under the table.

There are some apples in the fridge.
There is a photo on the wall.

There are some chairs behind the table.

Odpowiedzi prosze przesta¢ na tymczasowy mail: maleckamagda@poczta.onet.pl

Na Wasze odpowiedzi czekam do jutra, w temacie wiadomosci prosze wpisac: imie, pierwsza litere
nazwiska, klase oraz date zadanej pracy.

Powodzenia.

25.03.2020r.

Historia

Kochani Uczniowie 7A !

Przestatam dla Was LINK: https://www.youtube.com/watch?v=-bEATZUVY2Q do do obejrzenia do
tematu:16-Upadek powstania i represje Rosji wobec Polakow.

Prosze go kilka razy obejrze¢ - ten material bedzie na TESCIE Z POWSTANIA STYCZNIOWEGO-
przesytam moj mail: jola27dol@wp.pl, na ktory bedziecie przesytac wykonany test.

REPRESJE WOBEC POLAKOW PO UPADKU POWSTANIA

-konfiskata majatkow,

-kary pieniezne

-wiezienia, egzekucje,zestania na Syberie

-kara $mierci wobec kierownictwa oddzialéw powstanczych

-katorga- bardzo ciezkie prace w kopalniach,fabrykach syberyjskich ,wyrab lasuna Syberii
-liczba zestanych - 0k.30 tys.

POSTANOWIENIE RZADU CARSKIEGO Z 1864R. O LIKWIDAC]JI AUTONOMII KROLESTWA
POLSKIEGO

wprowadzenie nowej nazwy- KRA] PRZYWISLANSKI

sprawy Krélestwa zostaly podporzadkowane ministerswom w Petersburgu
-usuniecie jez.polskiego z urzedow i szkolnictwa

-likwidacja zakonéw i szykanowanie Kosciota Rzymskokatolickiego
CWICZENIA

I-C

I1-A

II -A

IV-C

¢wicz.2

godio Polski - 3,Litwy -2, Rusi- 1

¢wicz. 3- A


https://www.youtube.com/watch?v=-bEATZUVY2Q

¢w.4 A,C,D
cw.5 -A

Jolanta Dolecinska

25.03.2020r.

Do realizacji do konca tygodnia

Temat: O wyrazach pochodnych.

Ostatnio czytaliscie, co to sa wyrazy podstawowe i pochodne, teraz kontynuacja tematu.
Przeczytajcie z podr. informacje na temat réznych kategorii stowotworczych str. 287 i 289.

A tutaj kilka ¢wiczen utrwalajacych wasza wiedze.
1.Wykonaj w zeszycie nastepujace ¢wiczenia:
a) Do podanych wyrazéw pochodnych dopisz wyrazy podstawowe:

................ - stazystka
............... -piesek
................ - zasypac
................ - zatanczy¢
................ - namalowac¢
................ - zaczekac

................. - piosenkarka
b) Do podanych wyrazéw podstawowych dopisz wyrazy pochodne. Utworz je za pomoca
przedrostkow: ,na”, ,do”, ,prze”.

...... znaczy¢

...... malowac

...... prosic

...... pisany

...... pyszny

...... jechaé

..... trzymac

c) Wyrazy pochodne o wspdlnym znaczeniu stowotwdrczym, tworza kategorie znaczeniowe. Ponizej
podano nazwy kategorii i przyrostki je tworzace. Dopisz do przyrostkéw odpowiednie podstawy
stowotworcze.

- nazwy miejsc



- NaZwy CzZynnosci

............................ €C, wevrrernrreernineeenen@K, veiiiiniiieeennnn. @5Z
- wyrazy zdrobniate

........................ usia, covvveeeeeeeeeee YK (1K) wevvvivnieeeee.... ko,
- wyrazy zgrubiate

..................... OT, cevveveeevvvvvvvnnnneeene@le, viiiiiiiiiiiieee... . YSKO
- nazwy zenskie

..................... ka, ..ccoveeeennnliCa, vl

25.03.2020r.
Zestaw ¢wiczen dla dziewczat

- Trucht w miejscu, skrety gtowy w lewo, w prawo 10 s

- Skip A w miejscu ok. 10 - 15's

- Skip C w miejscu ok. 10 - 15s

- Wykrok, naprzemianstronne wymach RR w gore, w dot

- Postawa, krazenie bioder w prawo x 5

- Postawa, krazenie bioder w lewo x 5

- Postawa jednonoz - dynamiczne wymach NN ( na zmiane) w bok 10 - 15 s

Cwiczenia ze skakanka lub podobnym dtugim przyborem powtérzyé x 8 - 10

- Podskoki w przod, NN zlaczone.

- Podskoki w tyt, NN ziaczone.

- Postawa, RR ze skakanka ztozona w pot, w gorze - skton w przdd z dotknieciem podtoza skakanka.

- W marszu, skakanka ztozona w pot, trzymana na wysokosci kolan - przenoszenie raz PN, raz LN
nad skakanka.

- Lezenie tytem, skakanka zaczepiona o stopy, krazenia NN w prawo, a nastepnie w lewo.

- Lezenie przodem, skakanka zaczepiona o stopy - skton T w tyt, wznos NN w gore (, kotyska”).



- Postawa w matym rozkroku, skakanka trzymana oburacz, pionowo do podtoza, za plecami - w
marszu, zmiana potozenia RR (raz LR do géry, PR w dét i zmiana).

- Siad skrzyzny, skakanka ztozona w pét, wdech - wznosimy RR w gére, trzymajac szeroko skakanke,
wydech- opuszczamy RR, nie dotykajac podtogi.

Kochani pamietajcie o wietrzeniu pokoju i powtarzaniu tych ¢wiczen jak najczescie;j.
Pozdrawiam
Monika Wnuk

24.03.2020r.
Religia
Temat. Swieto mojego zbawieni

Opis zajec. Mam nadzieje, Zze wykonaliscie zadania z zesztego tygodnia. Domyslam sie, Ze jest Wam
trudno skupic sie na nauce i r6znych pracach domowych, dlatego pomoédlicie sie dzisiaj za siebie,
za swoja rodzine, za tych, ktorzy sie boja, za tych, ktérzy choruja. I ufajcie Panu Jezusowi! On jest
przy Was! Kocha Was! W Wielkim Poscie i wtasnie dzis skupimy sie na tym, jak Pan Jezus mocno
cierpiat. On wiedzial, co to bol, samotnos¢. Przypomnijcie sobie, co czut w Ogrojcu.

Dzisiejszy temat to: Swieto mojego zbawienia. Zauwazcie, ze w Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i
Wielka Sobote przezywamy poszczegolne wydarzenia z zycia Pana Jezusa. O tym mowia teksty
biblijne ze str. 138. Obok znajduja sie modlitwy, ktérych dzi$ uzywa Kosciol. Zauwazcie, ze jest w
nich duzo nadziei. Ofiara Pana Jezusa byta potrzebna, bo bez niej nie przysztoby zbawienie.
Pierwszy tekst 1 Kor 11, 23-26 przypomina Wielki Czwartek - jest wtedy Msza Wieczerzy Panskiej,
kolejne 1k 23,44-46 i Hbr 5,9 Wielki Pigtek - odbywa sie liturgia Meki Panskiej, a 1 P 3,19 méwi o
Wielkiej Sobocie (Jezus zstapil do piekiel) - wieczorem mamy Wigilie Paschalng. Spdjrzcie na
bogactwo symboliki. Sobota to dzien ciszy, w piatek szczegdlnie adorujemy krzyz. Wielkanoc to
Swieto naszego zbawienia. Jezus juz zwyciezyl smier¢ i grzech. Wielki Post zacheca nas do
wyciszenia sie i zatrzymania sie nad meka Pana Jezusa. Bez tego trudno nam bedzie doswiadczyg¢,
jak Syn Bozy bardzo musi nas wszystkich kocha¢! Warto skorzysta¢ z emisji nabozenstw w Wielkim
Tygodniu (bo zapewne takie beda) i przez ekran monitora dotknac¢ tej wielkiej tajemnicy.

Polecenie. Przepisz i uzupehij ponizszy tekst wyrazami zapisanymi pod spodem. Tekst méwi o tym,
czym dla chrzescijanina powinien by¢ Wielki Pigtek.

Wielki Piatek jest dla chrzescijan dniem .................. , poniewaz umart ....................
............................ Jest on réwniez dniem ........................, bo przygotowuje nas na
............................................. Krzyza i zmartwychwstania (Smierci i zycia) nie mozna od siebie
.................................. Liturgia patrzy na ........................ przez perspektywe zwyciestwa. Jest on
drzewem zycia. Na krzyzu wtasnie Chrystus zwyciezyt ...........ccccoeuvvnen.. , dokonata sie ,$mierc
Smierci”.

* zaloby * krzyz * nadziei * oddzieli¢ * Jezus Chrystus * $mier¢ * zmartwychwstanie *

24.03.2020r.

JEZYK NIEMIECKI

Podrecznik zadanie E strona 46

Przeczytaj wypowiedzi i zdecyduj, ktére opinie dotycza dziewczat, a ktdre chtopcédw. Prosze zapisac



odpowiedzi w zeszycie. Stowa, ktdrych znaczen nie znacie, sprawdzcie w stowniku na koncu
podrecznika. Zapiszcie je z ich formami w jezyku polskim w zeszycie.

Podrecznik zadanie E2 strona 46

Zapisz w zeszycie odpowiedzi na pytania.

Wie heilst dein bester Freund/deine beste Freundin?

Woher kennst du ihn/sie?

Wo trefft ihr euch?

Was macht ihr zusammen?

Warum magst du ihn/sie?

24.03.2020r.



Drodzy Uczniowie !
Z uwagi na Naszq przedhuzajacq si¢ nieobecnosé w szkole, zachgcam Was do dalszej pracy w domu.
Mam nadzieje, Ze zadania, kiore wystalam Wam poprzednio, rozwigzaliscie samodzielnie w zeszycie

przedmiotowym. W tym tygodniu zaczynamy ponownie Naszq przygode z chemiq.

1. Zapiszcie w zeszycie przedmiotowym tematy lekcji w tym tygodniu:

Temat 1: Réwnania reakcji chemicznych.

Temat 2: Réwnania reakcji chemicznych — zadania.

2. Nastepnie przeczytajcie temat z podrecznika str. 142-146. Aby lepiej zrozumie¢ temat lekcji zachgcam do
obejrzenia filmikuv, ponizej zamieszczam link:

https://www.youtube.com/embed/k36mdgKGtAc?start=3436

Uwaga! W tresci filmiku znajduje si¢ rowniez temat ,,Zasada zachowania masy”, ktory bedzie jednoczesnie

tematem kolejnej lekcji w przysztym tygodniu.

Po obejrzeniu filmiku przechodzimy do rozwiazywania zadan zamieszczonych w podreczniku.

3. Przeanalizujcie ponizsze dwa przyktady. Otworzcie zeszyt przedmiotowy i nastgpnie samodzielnie

sprobujcie rozwigza¢ zadanie 1 ze str. 147 z podrecznika.

Przyktad 1

potas + siarka — siarczek potasu

Krok 1: Napiszcie rowanie reakcji chemicznej za pomocg symboli i wzoréw chemicznych.
K + S — K:S
Pamigtajcie, ze potas znajduje si¢ w 1 grupie ulladu okresowego i jest zawsze [-wartosciowy. Natomiast

siarka w siarczkach jest zawsze II-wartosciowa. Zatem wzdr sumaryczny siarczku potasu to KsS.

Krok 2: Uzgodnijcie rownanie reakcji chemicznej (innymi stowy dobierzcie wspotczynniki
stechiometryczne). Pamietajcie, aby liczba substratow byla zawsze rowna liczbie produktow. Po lewej
stronie reakcji (po stronie substratow) mamy jeden atom potasu i jeden atom siarki, a po prawej stronie reakcji
(po stronie produktéw) mamy dwa atomy potasu i jeden atom siarki. W zwigzku z tym, aby rownanie reakcji

zostato uzgodnione musimy po lewej stronie rowania reakcji, obok atomu potasu napisac 2.

2K+ S — KaS



Przyktad 2
miedz + tlen — tlenek miedzi (II)

Krok 1: Napiszcie rowanie reakcji chemicznej za pomocg symboli i wzoréw chemicznych.

Cu+ 02 — CuO
Pamietajcie, ze miedz w tlenku miedzi (II) jest II-wartosciowa, a tlen jest zawsze II-wartosciowy, stgd wzor

tlenku miedzi (II) jest CuO.

Krok 2: Uzgodnijcie rownanie reakcji chemicznej (innymi stowy dobierzcie wspolczynniki
stechiometryczne). Pamietajcie, aby liczba substratéw byla zawsze réwna liczbie produktéw. Po lewej
stronie reakcji (po stronie substratéw) mamy jeden atom miedzi i jedng dwuatomowa czasteczke tlenu (czyli
potocznie moéwigc dwa atomy tlenu), a po prawej stronie reakcji (po stronie produktéw) mamy jeden atom
miedzi i jeden atom tlenu. W zwiazku z tym, aby rownanie reakcji zostalo uzgodnione musimy po lewej
stronie rowania reakcji, obok atomu miedzi napisac 2 i po prawej stronie rownania reakcji obok tlenku miedzi

(IT) musimy napisaé 2.

2Cu + 02 — 2Cu0O

4. Ponownie, przeanalizujcie ponizsze dwa przyklady i samodzielniec wykonajcie zadanie 2 ze str. 147

Z podrecznika.

Przyklad 1
NO2 = NO + 02
Lewa strona rownania: Prawa strona réwnania:
1 atom azotu (NO») = 1 atom azotu (NO)
2 atomy tlenu (NQO2) * 3 atomy tlenu (NO + O2)

Jesli przed NO wpiszemy 2, to po prawej stronie beda 4 atomy tlenu (2NO + O2), a wigc Zeby po lewej stronie
rowniez byly 4 atomy tlenu, nalezy wpisac 2 przed NOz2.

Zatem po uzgodnieniu réwnania reakcji chemicznej uzyskamy réwnanie:

2NO2 - 2NO + O2




Przyktad 2

H: + N2 — NH3
Lewa strona réwnania: Prawa strona réwnania:
2 atomy wodoru * 3 atomy wodoru

Ustalamy wspolng wielokrotnos¢ dla liczb 2 i 3, tj. 6, wigc przed H, wstawiamy 3, a przed NH3 wpisujemy 2.

3H> + N> — 2NH;

W ten sposob uzgodnilismy rowniez liczbg atomow azotu. Po lewej stronie dwa atomy azotu (Nz2), po prawej

stronie rownania reakcji rowniez dwa atomy azotu (2NH3).

5. Tym razem przeanalizujeie wszystkie przyktady odczytywania rownan reakcji chemicznych
zamieszczonych w podreczniku na str. 144-147 1 samodzielnie wykonajcie zadanie 3 ze str. 147

w podreczniku.

Powodzenia!

Serdecznie Was pozdrawiam i zycze Wam wytrwalosci oraz cierpliwosci!

LINK:
https://www.youtube.com/embed/k36mdgKGtAc?start=3436

24.03.2020r
Zestaw ¢wiczen zw - f

Moi Uczniowie

Zachecam Was do wykonywania réznych ¢wiczen podnoszacych poziom sprawnosci
Waszego ciala.

Oto propozycja kilku z nich, ktére mozna wykonac¢ siedzac na krzesle:

- bierzemy w dlonie ksiazke i wykonujemy

- skrety T w bok w obu kierunkach na przemian,

- wykonujemy brzuszki,

- tzn. umieszczamy dtonie na podtokietnikach i jak najwyzej
- podciaggamy kolana do klatki piersiowej, wracamy do pozycji wyjsciowej,
- LR za glowa, PR zwisa swobodnie, wykonujemy

- boczne sktony T w prawo,

- PR za glowa, LR zwisa swobodnie, wykonujemy

- boczne sktony T w lewo,

- plecy wsparte na oparciu zabezpieczonego krzesta,

- wykonujemy energiczne wyprosty NN w gore,


https://www.youtube.com/embed/k36mdgKGtAc?start=3436

- postawa tylem do opartego o Sciane krzesta,

- dlonie chwytaja brzeg (krzesta), stopy w lekkim rozkroku
- odstawiamy do przodu i wykonujemy przysiady,

- jednoczesne krazenie RR w przod,

- jednoczesne krazenie RR w tyl.

Kazde éwiczenie powtarzamy 6 - 8 razy, kilkakrotnie w ciagu dnia.

Pozdrawiam
Monika Wnuk

23.03.2020r.

Klasa 7 A (chtopcy)

Zadania na ten tydzien :

Udostepniam filmik : hitps://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo08#action=share
Ponizej lista wszystkich 10 ¢wiczen z krzestem, ktore zostaty zawarte i zademonstrowane na filmie::
Przysiady,

2.Przysiad najednej nodze,

3. Przeskoki,

. Pompki,

. Deska,

. Deska bokiem,

. Bieg w podporze,

. Unoszenie bioder,

9. Odwrotne pompki,

10. Spiecia brzucha.

Ilo$¢ powtdrzen w serii dostosuj do siebie. Nie wykonuj zbyt matej i zbyt duzej ilosci kazdego z
¢wiczen. Zwlaszcza, gdy masz zamiar je wykonac jako przerywnik od pracy przy biurku. W
zaleznosci od poziomu twojej sprawnosci zazwyczaj bedzie to od 10 do 20 powtdérzen. Jesli chodzi o
same serie wykonaj je 2 lub 3. Kolejnosé ¢wiczen takze pozostawiam twojemu wyborowi.

kolejny filmik : https://www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q#action=share

Skakanie na skakance ( to mozna odpuscic)

2. Bieg bokserski
3. Pajacyki

4. Przysiady

5. Krokodylki

6. Bieg w podporze
7

8

9

1

0 J O U1~

. Deska

. Pompki

. Spiecia brzucha

0. Unoszenie bioder

POWODZENIA!!!!
Anna Wasilewska

23.03.2020r.


https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q#action=share

Geografia - klasa Vil a

Kochani ! Witam Was w drugim tygodniu nauczania na odlegtosc. Gratuluje wszystkim,
ktorzy wykonali bez probleméw zadania z ubiegtego tygodnia. Podobnie i tym razem prosze o
zastosowanie sie do proponowanych przeze mnie polecen.

Temat: Migracje

1. Na wstepie tematu musicie zrozumie¢, co kryje sie pod pojeciem migracje.
( otéz sa to przemieszczenia sie ludnosci zwigzane ze zmiang miejsca zamieszkania na
state lub na diuiszy czas. Migracje dzielimy na: wewnetrzne i zewnetrzne. Wewnetrzne
dotycza przemieszczania sie ludnosci w obrebie jednego kraju i nie wplywajg one na
zmiany liczby ludnosci np. przenoszenie sie ludnosci ze wsi do miast , natomiast
migracje zewnetrzne wiaza sie zawsze z przekraczaniem granic panstwowych, np. wyjazd
do pracy za granice i powodujg one zmiany liczby ludnosci )

2. Pojecia: imigracja - naptyw ludnosci obcego pochodzenia (I)

emigracja- odptyw ludnosci z danego kraju (E)
saldo migracji = imigracja - emigracja Sm=1-E
dodatnie saldo migracji wystepuje woweczas, gdy imigracja > emigracji
ujemne saldo migracji wystepuje wowczas, gdy imigracja < emigracji

3. Przyktad: oblicz saldo migracji wiedzac, ze w danym okresie do Polski przyjechato 12
tys. Ukraincow, a z Polski do Wielkiej Brytanii wyjechato 150 tys. Polakéw
Przyktad rozwiaz w zeszycie !

4. Na podstawie podrecznika wypisz przyczyny migracji wewnetrznych i zewnetrznych
Polakéw

5. Polacy na Swiecie.
( z pewnoscig styszeliscie, iz nasi rodacy rozproszeni sa dzié po calym Swiecie, na
podstawie danych z Internetu wypisz panstwa, w ktérych zyje najwiecej Polakéw )

6. Wymien pozytywne i negatywne skutki migracji zagranicznych w Polsce.
( tabelka z podrecznika)

7. Uzupelnij ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen ( te, ktore potrafisz wykonac , trudniejsze
mozna pomingc )

P.S. To dosy¢ ciekawy temat wiec zycze Wam owocnej pracy!

Pozdrawiam . Do nastepnego tygodnia.Anna Majewska

/

23.03.2020r.

Biologia - klasy: VIIa, VIIb, VIic, VIId.

Drodzy Uczniowie!

Zachecam Was do dalszej pracy w domu. Poniewaz nie wracamy do szkoly na razie nie piszemy
sprawdzianu z dziatu V.

Temat: Budowa i rola ukt how

Temat: Mechanizm wymiany gazowej.
Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku , a nastepnie naucze sie:



- wskazywacé na sobie potozenie narzadéw uktadu oddechowego,

- opisywac przystosowania w budowie ptuc do sprawnej wymiany gazowej,

- omawia¢ mechanizm wentylacji ptuc,

- przedstawia¢ proces wymiany gazowej w pecherzykach ptucnych i komoérkach ciata,
- wykazywac role krwi w transporcie gazow oddechowych.

Na dobry poczatek w zeszycie przedmiotowym zapisz tematy lekcji.
Nastepnie wykonaj zadania 1,2 w zeszycie ¢wiczen strona 66 oraz 1,2,3,6 strona 68-69.
W zeszycie przedmiotowym wyjasnij w jaki sposob powstaje gtos?

Przeprowadz doswiadczenie i obserwacje.

Doswiadczenie.

Problem badawczy: Od czego zalezy natezenie dZzwieku?

Hipoteza: Na natezenie dZzwieku ma wplyw sita, z jaka powietrze jest wydychane.

Co bedzie potrzebne? - Twoja osoba.

Instrukcja.

1. Wez szybki, gteboki wdech i gtosno wypowiedz ( wykrzycz) swoje imie.

2. WeZ normalny, spokojny wdech i wypowiedz swoje imie.

3. Wypowiedz swoje imie szeptem.

4. Podczas wydawania dZzwieku skup uwage na miesniach krtani i zaobserwuj site, z jaka powietrze
wydostaje sie podczas krzyku oraz méwienia szeptem.

5.Zréb spokojny wydech i bezposrednio po nim, nie nabierajac kolejnej porcji powietrza, sprobuj
gtosno wykrzyczeé swoje imie. Udato Ci sie?, Bylo trudno? Dlaczego?

6. Wniosek z doswiadczenia zapisz w zeszycie przedmiotowym.

Obserwacja.
Przeprowadz obserwacje, ktora wykaze obecnos¢ pary wodnej w wydychanym powietrzu. Mozesz w
niej wykorzystac np. lusterko.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

23.03.2020r.

Lekcje dla kl. 7c i 7a Jezyk polski

Dziekuje za Wasze przestane prace i licze na dalsze efekty

Poniedzialek i wtorek

1 Temat: Tworzenie i budowa wyrazéw.

2 Temat: Rodzaje formantow.

1. Przeczytaj wiadomosci z podrecznika ze str. 284 i 286. Nastepnie obejrzyj krotki filmik dotyczacy
tego tematu:

https://www.youtube.com/watch?v=j80-OWxTahM. oraz
https://www.youtube.com/watch?v=nThrXRQUQIQ

2. W zeszycie zapiszcie sobie nastepujace definicje :

Wyraz podstawowy, wyraz pochodny, podstawa stowotwodrcza, formant.

Typy formantow: przedrostek, przyrostek, wrostek, formant zerowy. Mozna z przyktadami.
Wykonaj ¢w. 2 str. 284, ¢w. 5 str. 285

W ¢wiczeniéwce ¢éw. 4 str. 51, ¢w. 9 str. 52

Na odpowiedzi czekam do wtorku po potudniu, oczywiscie mozna przesta¢ wczesniej.



http://https://www.youtube.com/watch?v=j8O-OWxTahM
https://www.youtube.com/watch?v=nThrXRQUQIQ

Pozdrawiam

23.03.2020r.

7a

Zapraszam Was do utrwalenia wiadomosci.

Prosze rozwigzac zadania, ktore znajdujg sie w podreczniku.

Zadanie 5 strona 50

Zadanie 9 strona 51/52

Zadanie 10 strona 52

Renata Karolinska

20.03.2020r.



ZADANIA PLASTYCZNE DLA KLASY Vll a,b,c.d
Kochani moi Artysci! :)

Wiem, Ze jak nikt tesknicie za naszymi spotkaniami, wszak mamy ku nim ostatnig
mozliwos¢ wtasnie w klasie VII ;)

Przedmiotem naszych ostatnich zaje¢ byt kierunek sztuce — SURREALIZM.
Péki co, mam do Was tylko dwie prosby, zeby nie uzywac¢ stowa wymagania ;)

1. Uzupelnijcie prosze swoje zeszyty, przypominam, ze podlegajg one ocenie, to jest
dobry czas :) Nie pytajcie mnie, CO powinno sige w nich znalez¢, ale: od
plastycznych srodkdéw wyrazu, przez ekspresje, synteze, realizm, impresjonizm...

Poniewaz wspotprace z Wami kocham tak jak Wy wspotprace ze mng, wiedzcie, ze
dobro zawsze powraca, takze ponizej znajdziecie notatke o ostatnim z kierunkow.
SprawdZzcie prosze, czy macie jg w tej formie w zeszycie, jesli nie, uzupetnijcie. NIE
PISZCIE PO RAZ DRUGI.

SURREALIZM

Inaczej — nadrealizm.
Kierunek, ktory powstat po ogtoszeniu przez Freuda psychoanalizy.
Reprezentantow tego kierunku tgczyta ogromna wyobraznia, upodobanie do niezwykiych
skojarzeh majgcych swoje zrodto w podswiadomosci cztowieka, marzeniach sennych,
zjawiskach parapsychologicznych. Surrealisci twierdzili, ze gdy swiadomos¢ jest uspiona,
wowczas czlowiek odkrywa swoj prawdziwy, wewnetrzny swiat. Zawsze na pograniczu
jawy i snu.

Technika malarska: gladka faktura, nasycone barwy, kompozycja dziet w rozlegtych,
nierzeczywistych przestrzeniach, powrot do perspektywy zbieznej.

Przedstawiciele kierunku: Salvador Dali, René Magritte, Max Ernst, Joan Mird,Yves
Tanguy

2. Przygotujcie prace zwigzana z omawianym kierunkiem. Nie jest to dla Was nowosé,
szykowalismy sie do tej pracy w klasie.

Przedmiotem Waszej pracy niech bedzie postaé lub miejsce.
Temat ustalcie sami, nadajcie nazwe swojemu dzietu :)

Wskazdwki do wykonania pracy:

e Format pracy A4

e Technika malarska dowolna, ale polecam farby (pamietajcie tylko o intensywnosci
koloru i o tym, ze sami jestescie w stanie stworzy¢ barwy o niebanalnych
odcieniach), mazaki sg super, o ile nie prowadzicie linii ,we wszystkie strony”

« NIE ROBCIE KOPIl OBRAZOW, to juz macie za sobg ;) mam jednak nadzieje, ze
zainspirujg Was prace w/w twoércow. Szukajcie, korzystajcie (Tak, zapewne
znajdziecie wsrod nich podobne do tych na galerii w Focusie) ;)

* Przypomnijcie sobie o czym rozmawialiSmy na lekcjach. Sceny czy postaci rodem z
JAlicji w Krainie Czarow”, ,Avatara”, ,Gwiezdnych wojen” to super pomysty, byle nie
Baby Yoda :( zeby nie bylo, tego nie przyjme.

e Mozecie wykorzystaé¢ gotowe elementy np. z czasopism i umiescic¢ je w pracy,
zwréccie jednak uwage, by nie byto na nich napiséw z ogtoszen, czy cen. Smiejcie




sie, to naprawde sie zdarza.
o Pamietajcie, ze praca musi estetyczna; pracy nie zwijamy, nie skiadamy,
przyniescie jg w bloku, teczce.

Juz nie moge sie ich doczekaé, dajcie sig ponies¢ fantazji :)

GRATULUJE OSOBOM, KTORE ZAKWALIFIKOWALY SIE DO Il ETAPU KONKURSU
+KULTURY STAROZYTNE — KOLEBKA ZJEDNOCZONEJ EUROPY”
JESTEM Z WAS BARDZO DUMNA | WY BAZCIE Z SIEBIE DUMNI!!!!

Informacja z opisem ukaze sie na stronie Szkoly.
Zachecam do udziatu w konkursach plastycznych, w najblizszym czasie zamieszcze
o nich informacje.

Aleksandra Ciuba

20.03.2020r.

Drodzy uczniowie kl. 7a

Czas sprawdzi¢ Wasza prace, mam nadzieje, ze daliscie rade.

W celu sprawdzenia Waszych prac domowych prosze, abyscie wystali zdjecia waszych prac, ktore
robiliScie w zeszycie. Podaje maila, na ktérego wyslecie swoje prace : justynal916@poczta.onet.pl
W odpowiedzi zwrotnej otrzymacie informacje o ocenach .

Pozdrawiam i zycze duzo wytrwatosci w tym trudnym dla nas wszystkich czasie. Pamietajcie, ze jesli
bedziecie robi¢ wszystko systematycznie, bedzie Wam o wiele tatwiej.

W przyszlym tygodniu bedziecie otrzymywac prace do wykonania na dany dzien :)

Justyna Gajewska

20.03.2020r.

https://www.youtube.com/watch?v=jdoNE-I1fys
film na youtube



http://https://www.youtube.com/watch?v=jdoNE-I1fys
http://https://www.youtube.com/watch?v=jdoNE-I1fys

KROLESTWO POLSKIE PRZED POWSTANIEM STYCZNIOWYM- TEMAT 14

Za panowania cara Aleksandra IT nastgpito zlagodzenie polityki caratu wobec Krolestwa
Kongresowego. Wladze rosyjskie zezwolily na zalozenie pierwszej legalnej organizacji polskiej
skupiajacej wlascicieli majatkéw ziemskich - TOWARZYSTWO ROLNICZE. Ich prezesem zostat

hrabia Andrzej Zamojski.

Liberalizacja zycia w Rosji przyczynila si¢ do wzrostu nastrojow patriotycznych wérdéd mtodziezy i

inteligencji.

Delegacja Miejska razem z czlonkami Towarzystwa Rolnicz. Zlozyla petycja do cara
Aleksandrall ,w ktorej domagali si¢ swobdd narodowych..Car zgodzit si¢ na przywrocenie Komisji
Rzadowej Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego. Na czele stanal margrabia Aleksander
Wielopolski- zwolennik ugody z Carem. Chcial przywrdcenia konstytucji z 1815r.za cene¢

rezygnacji zwalki o niepodleglosé.

W 1862r.car mianowat swojego brata -ksiecia Konstantego namiestnikiem Krolestwa..Zezwolil na
utworzenie organow administracji rzadowej , w ktorej wazna role mieli odgrywac Polacy.
Wielolpolski ufat,ze Polacy dzieki lojalnosci wobec cara moga stworzy¢ korzystne warunki zycia
narodowego. Przywrocono jezyk polski w administracji,zwigkszono licze szkol elementarnych
gimnazjow z jez. polskim. W Warszawie reaktywowat uniwersytet zw. Szkolg Glowng. Zostat
wydany dekret o zniesieniu panszczyzny dla chlopow.

Jednak nie doszli do porozumienia dziatacze dwoch organizacji patriotycznych:

BIALI

CZERWONI

.Uzupelnij i wpisz do zeszytu tabelg wedlug PODRECZNIKA -S,81

ZESZYT CWICZEN -S.36,37
Cw.l1-D
Cw.2-A,C<D
Cw.3

I_BIALL,

II-BIALL
MI-CZERWONTL,
IV-CZERWONI,
V-CZERWONI,
VI- BIALI

CW. 4-A
Cw.5-A_FALSZ

B- FALSZ
C - PRAWDA

20.03.2020r.




POWSTANIE STYCZNIOWE- 1863 - TEMAT 15

IPRZYCZYNY WYBUCHU
-Branka -wladze rosyjskie oglosily pobor Polakéw w Kréolestwie Polskim do armii carskiej z 14/15
stycznia 1863 r. Zostala przeprowadzona wedlug listy przygotowanej przez policj¢ carska

PRZEBIEG

W tej sytuacji Czerwoni oraz Komitet Centralny Narodowy podjat decyzj¢ o wybuchu powstania
w nocy 22/ stycznia 1863/r. Oglosili manifest wzywajgcy wszystkich rodakow do podjecia walki
zbrojnej przez Polakéw, Litwinow, Ukraincow.,,Czerwonym zalezalo™ na chlopach, wigc dotaczono
Dekret Tymczasowego Rzadu Narodowego , ktory gwarantowat chlopom uwlaszczenie bez
wyplacania odszkodowan szlacheckim wlascicielom. Dyktatorem powstania oglosil sig gen
Langiewicz.
PRZECZYTAJ TEKST ZRODLOWY — ZESZYT CWICZEN -S.39 1 ZAZNACZ ODPOWIEDZL
Jednak udzial chtopow byl mniejszy niz si¢ spodziewano. Najliczniej przystapila
inteligencja,ziemianstwo 1 mieszczanie.
W nocy z 22/ 23 stycznia kilkanascie tysigcy powstancow uzbrojonych w mysliwska bron
strzelecka, szable 1 kosy zmierzylo si¢ ze 100- tys. armia doskonale wyposazonych i wyszkolonych
zolierzy rosyjskich. Walki przybraly forme ,,wojny partyzanckiej”-MAPA- PODRECZNIK- S.86

UPADEK POWSTANIA
Walki toczyly si¢ do lata 1864 r.. Wskutek wyczerpania zasobow powstanczych, represji ze strony
caratu walki zamarly.
ZESZYT CWICZEN
1. B,D,EG,J,L
2. PRACAZ TEKTEM SAMODZIELNA
3. IC
1IB

20.03.2020r.



Zestaw ¢cwiczen kl. VI- VII

Trucht w miejscu
( ¢wiczenia powtdrzy¢ x 10) :

naprzemienne krazenia RR w przod,

e JwW.Wtyl
e obustronne krazenia RR w przdd,
e Jw.wtyl

e wysokie unoszenie kolan,
e uderzanie pigtami o posladki,
e wyskokinaPiL N.

W miejscu (2 serie po 12 powtorzen ) :

o krgzenia nadgarstkami w przod,

e JW.Wtyl

o stojac w lekkim rozkroku sktony T do Pi L N,

» skretoskiony,

e pajacyki,

e w przysiadzie podpartym wyrzuty NN w bok do rozkroku,

e W siadzie rozkrocznym sklony w przéd,

» siad prosty lezenie przewrotne,

e w siadzie skrzyznym unosimy w gore RR wyprostowane , w obu dloniach ci¢zarek

lkg,
e stojgc wspigcie na palcach z RR w gore - wdech, na catych stopach, RR w dot —
wydech.
Opracowala Monika Wnuk

20.03.2020r.



Muzyka kl.4-7
1 tydzien

Lekcje w domu to najlepszy czas i miejsce aby zgtebi¢ tajniki muzyki zwanej powazna.
Niewygodne “lezysko” na twardej tawce, zamieniamy na mieciutkg poduszke i wygodny fotel.
Tak teraz bedziemy stuchac¢ mistrzow muzyki klasycznej. Dla jednych bedzie to powtorka,
dla innych dopiero poczatek przygody z muzyka jakiej do tej pory nie mieliscie na swojej
playliscie.
Zaczniemy od rodzimego tworcy - Fryderyka Chopina.
Na poczatek prosze znalez¢ na YouTube “Miody Chopin-czym zajmowat sie gdy
dorastat”, a nastepnie “Wszystko, co powinienes wiedzie¢ o Fryderyku
Chopinie!”
Prawda, ze bylo warto....chwilo trwaj...dlatego ponizej zamieszczam utwory do obowigzkowego
wystuchania i przyswojenia:

1. Polonez g-moll

2. “Etiuda Rewolucyjna c-moll”

3. Polonez “Wojskowy”

4. Walc “Minutowy”

5. Preludium “Deszczowe”

Jesli nadal czujesz niedosyt, proszg poszukaj i odkryj inne tajemnice muzyki Chopina.
Internet jest do Twojej dyspozycji..., po powrocie do szkoly na pewno porozmawiamy na ten
temat.

A teraz czas na...

W domciu
Wybierz z listy jeden dowolny utwédr Fryderyka Chopina i w rytm dzwigkéw fortepianu
posprzataj ...z biurka. Od Ciebie zalezy czy zrobisz to szybko i sprawnie w rytmie walca, czy
dynamicznie w rytm etiudy czy tez dokladnie lecz powoli w rytmie preludium. Decyzja
nalezy do Ciebie, natomiast ocena pracy od mamy lub taty.
Mifego stuchania i efektywnej pracy ;-)

Magdalena Dworak

19.03.2020r.

Kochani Uczniowie!

Jesli ktos byt dzi$ wirtualnie na spacerze po Centrum Nauki Kopernik, prosze opisa¢ krotko swoje
wrazenia ( co Was zafascynowato, zaciekawilo podczas ogladania, co nowego poznaliscie).



FIZYKA

Zwracam sie do Was z prosba, abyscie odpowiedzialnie podeszli do zaistniatej sytuaciji.
Uczymy sie zdalnie. Teraz powtérzycie materiat i uzupetnicie braki w wiadomosciach
i umiejetnosciach.

Apeluje do Was! Nie poddawajcie sie jesli sie Wam co$ nie uda. Upadek to znak, abyscie zebrali
sity na powstanie i dazyli do celu. Dlatego uczcie sie pilnie i starannie przygotowuijcie sie do lekcji.
Szkota daje Wam to, czego nie znajdziecie w sklepie, czy podwarku. Szkota daje Wam "bilet" do
zycia, pracy i dalszej nauki.

MATERIAL DLA KLAS: 7A, 7B, 7C, 7D
| . Wyznaczanie gestosci substancji
Skorzystaj z tabeli 1.2 nas. 24 podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7.
W kazdym zadaniu zapisz dane i szukane.
5 Oblicz mase paneli debowych utozonych na powierzchni 12 m?% Przyjmij grubosc¢
b paneli réwng 8 mm.
2. Oblicz objetos¢ srebrnego pierscionka o masie 3,05g. Wynik podaj w mm?®.
3. Jedna kilogramowa torebka cukru ma wymiary (15x6x7) cm. Oblicz gestosc¢
cukru i poréwnaj z zamieszczong w tabeli 1.3 w podreczniku.
Il. Ruch
Z6tw z przykfadu 4.5 ze strony 101 podrecznika Swiat fizyki w czasie 10 min przebyt droge

10 m. Zatéz, ze poruszat sie ruchem jednostajnym prostoliniowym i uzupetnij tabele.

t (min) 0 10
s (m) 0 10

1. Narysuj wykres zaleznosci drogi przebytej przez zo6twia od czasu.

2. Skorzystaj z tabeli oraz wykresu i odpowiedz na pytania.

a) Jaka droge przebyt 26tw w 4. minucie ruchu?

b) Jaka droge przebyt z6tw w czasie 5 minut?

c) Jaka droge przebyt z6tw tacznie w 5. minucie i w 6. minucie ruchu?

d) Jaka droge przebyt z6tw w czasie 12 minut?

e) Czy droga w ruchu jednostajnym prostoliniowym jest wprost czy odwrotnie proporcjonalna do
czasu? Uzasadnij odpowiedz.

Prosze o zapisanie rozwigzan w zeszycie przedmiotowym.

Pozdrawiam.

FIZYKA
Zapraszam na wirtualny spacer po Centrum Nauki Kopernik, czwartek 19 marca, godz.12.00



Wszystko przygotowane jest tak, abyscie mogli rowniez w domu powtorzy¢ eksperymenty.
Transmisja odbedzie sie na profilu facebookowym Centrum.

Renata Dgbrowska

17.03.202r.
MATEMATYKA

Str. 214,215 zestaw 11 2

Str. 232 uzupeic¢ poziom A, B, C, D
Zadanie 2,3 str. 232

Str. 233 zadania 4,5,6,7,9.

Mitej pracy.

17.03.2020r.
Materiaty dla kl. 7a Jezyk polski
1. Przeczytaj fragment tekstu ,,Zapomnie¢ Roze™ str. 268-270.
Wykonaj ¢w. 2,3,4,5,7 ze str. 270.
2. Jak prowadzi¢ dyskusj¢? Przeczytaj informacje ze str. 281- 282. Wykonaj ¢w. 2 str. 282.
3. Zapozmnaj si¢ z tematem ,, Tworzenie i budowa wyrazow”- str. 284-286

Czytamy réwniez lekture ,,Sitaczka” ©



16.03.2020r.
Biologia - klasy: Vlla, Vlib, Vlic, Vild.
Drodzy Uczniowie!

Z uwagi na brak zaje¢ lekcyjnych przez najblizsze dwa tygodnie zachecam Was do pracy w domu
i wykonania ponizszych zadan.

Temat: Zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku i zwré¢ uwage na:

choroby alergiczne oraz na alergeny - substancje wywotujace alergie,
e rodzaje alergendw,

e odpornosc i transplantacje,

e przeszczepy rodzinne,

e testy alergiczne,

e kalendarz pylenia.

Nastepnie wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen od strony 62 do strony 63.

W zeszycie przedmiotowym prosze o wykonanie zadan.

Alergia a pylenie.

1. Na podstawie kalendarza pylenia zamieszczonego w podreczniku strona 126 wykonaj polecenia:
a) Wpisz nazwy miesiecy, w ktérych pylenie podanych drzew jest najwyzsze

Brzoza................ F Leszczynd............coee.. 5 Topola........... .

b) Podaj nazwy dwdch roslin, ktérych pytek w wysokim stezeniu utrzymuje sie przez co najmniej
trzy miesigce.

c) Napisz, na co moze by¢ uczulona osoba, u ktérej katar sienny wystepuje w czerwcu.

d) Napisz, na co moze by¢ uczulona osoba , u ktérej katar sienny pojawia sie juz w styczniu.

e) Podaj , w ktérych miesigcach osoba uczulona na bylice nie powinna mie¢ objawdéw alergii.

Czy alergicy sa bardziej narazeni na koronawirusa? Odpowiedzi udziel w zeszycie przedmiotowym.
Przygotuj sie do powtdrzenia i sprawdzianu z dziatu V. Uktad krgZenia. w tym celu wykonaj zadania
w zeszycie ¢wiczen od strony 64 do strony 65. Uzupetnij w zeszycie ¢wiczen zadania ze strony 59,
60, 61.

Zachecam do obejrzenia filmu edukacyjnego - Alergia i astma. na stronie www.nfz.gov.pl

Pozdrawiam
Magdalena Alama



Klasa 7 a

Religia (16 — 20 marca)

Przeczytaj uwaznie temat 26 w podreczniku (str. 68 i 69) i wykonaj nastepujace polecenia.

Pamietaj przepisac temat oraz polecenia do zeszytu.

Zad. 1. Wypisz Swiadectwa chrze$cijanskie (np. cztery Ewangelie itd.).

Zad. 2. Wypisz Swiadectwa pozachrzeScijaniskie (imiona autoréw i lata ich zycia oraz tytuty

dziel, w ktérych wspomniano o Chrystusie, jesli je podano).

Zad. 3 Napisz obok imie autora niechrzeScijanskiego (z zadania 2), ktéry wspominat w swym

dziele nastepujace zdarzenie (mozliwe, ze bedzie ich dwoch).

a) Chrzescijanie wyglaszali hymn Chrystusowi jako Bogu. ...................

b) Pilat skazat Chrystusa na Smier¢ krzyzowa. ............ccceeenenn

c) Tworca nazwy chrzeScijanie jest Chrystus. ........c.ccceeevenenenen..

d) Zydzi zostali wypedzeni z Rzymu, gdyz wywolywali zamieszki, a byli podzegnani przez
GhryStusa. . s e

e) ChrzesScijanie o Swicie zobowiazywali sie, by nie grzeszy¢ i dotrzymywac danego stowa.

f) Chrzescijanie byli przeSladowani za Nerona. ... .................

g) Chrystus zmartwychwstat trzeciego dnia. ......................

Zad. 4. Przepisz stacje drogi krzyzowej. (Jesli nie pamietasz ich, zajrzyj na szkolnej stronie

do pracy domowej dla kl. 4a, sg tam wypisane)

16.03.2020r.



Geografia - instrukcje do indywidualnej pracy
uczniow w domu.

Witam kochani i zachecam do pracy w tych
niecodziennych warunkach. Proponuje o zastosowanie
sie do ponizszych instrukcji, a zobaczycie, ze nie
taki diabet straszny. Kazdy z Was po wykonaniu
wszystkich proponowanych przeze mnie zadan
otrzyma tytut ,super ucznia na odlegtos¢”, co
wigza¢ sie bedzie z otrzymana ocena bardzo dobra
za prace domowe.

Zadania dla klas: Vlla, Viib, Vlic, Vild ( na pierwszy
tydzien )

Temat: Rozmieszczenie ludnosci Polski ( klasa Vil a)

1. Zastanéw sie, co moze mie¢ wptyw na rozmieszczenie
ludnosci, uwzglednij przy tym trzy grupy czynnikéw:

e przyrodnicze
e spoteczno- ekonomiczne
e historyczne

Przyktady wymienionych grup znajdziesz w tabelce, ktérg
nalezy w catosci przepisa¢ do zeszytu przedmiotowego .

2. Wiedzgc, ze miernikiem rozmieszczenia ludnosci jest
wskaznik gestosci zaludnienia, oblicz go dla Polski
dzielagc liczbe ludnosci przez powierzchnie kraju:

- liczba ludnosci 38400000
- powierzchnia 312 700 km
4. Dokonaj analizy mapki gestosci zaludnienia :

- wymien wojewdédztwa o najwiekszej i
najmniejszej gestosci.

( patrz zielona ramka Polska w pigutce)

5.Przeczytaj catos¢ tekstu w podreczniku, a nastepnie
przystgp do uzupetniania zeszytu d¢wiczen.

Praca domowa:



Oblicz wskaznik gestosci zaludnienia dla wojewddztwa
tédzkiego, wiedzac, ze liczba ludnosci wynosi 2 493 603,
a powierzchnia 18219km?2.

( dla przypomnienia wskaznik gestosci zaludnienia to
liczba o0séb przypadajgca na 1lkm2 powierzchni.)

Zycze powodzenia i
pozdrawiam. Anna Majewska

P. S. Po powrocie do szkoty sprawdzimy, czy jestesScie
super uczniami na odlegtosc.

30.03.2020r.



Informatyka
Uczniowie!

Decyzja o zawieszeniu zaj¢¢ nie blokuje procesu edukacyjnego w szkole. Prosze o
dalsza realizacje podstawy programowej. Ponize] znajdziesz poszczegdlne kroki do
wykonania.

1. Wejdz na strong internetowa https://dlaucznia.migra.pl/

2. Wybierz podrecznik z twoim poziomem klasy (klasy IV-VIII), z ktérego
korzystamy na lekcji.

3. Kategorie do wyboru poszczegolnych ¢wiczen oraz omowienie tematu :
a) Praca samodzielna

b) Pliki ¢wiczeniowe

c) Gry edukacyjne

d) Programy

Przypominam o naszych stronach edukacyjnych, z ktérych korzystamy na lekcjach.
https://studio.code.org Zatoz konto, aby zapisywac¢ swoje postepy 1 projekty. Albo po
prostu zacznij kodowac - konto nie jest wymagane. Wszystkie kursy sg dostepne bez
zadnych optat.

23,578,986,533 linii kodu, napisanych przez 48 milionéw uczniow.
https://scratch.mit.edu Tworz historyjki, gry 1 animacje. Dziel si¢ nimi z ludZzmi na
calym swiecie.

https://sieciaki.pl/ Poznaj bezpieczny internet. Gry, zabwy 1 konkursy.
https://lightbot.com/flash.html Rozwigzuj zagadki za pomocg programowania!
LightBot to gra logiczna oparta na kodowaniu; w tajemnicy uczy logiki
programowania podczas gry!

https://learningapps.org (gotowe zadania 1 mozliwos¢ tworzenia wlasnych zadan,
gier edukacyjnych, mozliwos¢ zatozenia folderu dla klasy etc.)

https://kahoot.com (tworzenie quizow)

https://quizizz.com (tworzenie quizéw)

Barbara Wozniakowska



materiat dla uczniéw klasy 7a z jezyka angielskiego

Utrwalenie stownictwa poznanego w rozdziale 3 oraz wyrazen there is - |. poj. i there are
(- I.mn. a takze przyimkéw miejsca (behind, in, on, next to, under, in front of

ksigzka str. 40 — ¢wiczyC czytanie na gtos oraz ttumaczenie

Forma przeczaca wyrazen there is — there isn’t oraz there are - there aren’t - ksigzka
str. 43 Cwiczenie 4

ksigzka str. 42 — éwiczy¢ czytanie na glos oraz ttumaczenie

Magdalena Moraczewska



Drodzy Uczniowie!

Z uwagi na dwutygodniowg nieobecnos¢ na lekcfi chemii, poniZej zalgczam zadania do samodzielnego
wykonania. Podobne rozwigzywalismy na zajeciach, takZe nie powinny Wam sprawic¢ Zadnych trudnosci.
Jednoczesnie przypominam, Ze po powrocie do Szkofy mamy zaplanowang kartkdwke = wartosciowosci oraz

ustalania wzordw sumarycznyveh i nazw swigzkdw chemiczmyeh.

Zad. 1. Zaznacz zestaw czasteczek, w ktorych wystgpuje wiazanie kowalencyjne spolaryzowane.
a) H20, CaCls, HCI
b) HaS, NHi, H:0
¢} NaCl, CaF2, AICls
d) Hz, O, N,
Zad. 2. Zaznacz zestaw substancji, w ktorych wystgpuje wigzanie jonowe.
a) Hz0, CO,, HCI
b} Naz0, NHs, MgClz
¢} KCl, CaF2, LiBr
d) Ha, Os, N3
Zad. 3. Przedstaw sposob tworzenia wiazania chemicznego w czasteczkach: N2, HCI, €02 i 02, Na podstawie
ronicy elektroujemnosei, okresl rodzaj wigzania chemicznego w tych czasteczkach.
Zad. 4. Przedstaw sposob tworzenia wigzamia jonowego w czgsteczkach: MgQ, CaClz i Al:0;.
Zad. 5. Roznica elektroujemnosci atomow pierwiastkow chemicznych w pewnych substancjach wynosi:
a) 2,4 b) 1.1 c)0 d) 0,6
Ustal, jaki rodzaj wiazania wystepuje w tych substancjach.
Zad. 6. WskaZ podobienstwa 1 roZznice pomigdzy zwiazkami, w ktorych wystgpuja wiazania kowalencyjne
1 wWigzania jonowe.
Zad. 7. Przeanalizuj ponizsze przyklady odezytywania symboli 1 wzoréw chemicznych.
3 N =3 atomy azotu
Nz - jedna dwuatomowa czgsteczka azotu
3 N - trzy dwuatomowe czgteczki azotu
ZnS - jedna czgsteczka siarczku cynku
5 CI:0 - 5 czgsteczek tlenku chloru (1)

Nastepnie za pomoca symboli pierwiastkow lub wzordw chemicznych zapisz:

a) dwa atomy magnezu -
b} jedna dwuatomowa czgsteczka chloru -
¢} jeden atom sodu -

d) jedna czasteczka tlenku wapnia -



¢) jedna czteroatomowa czasteczka fosforu -
f) pigc czasteczek tlenku potasu -

Zad. 8. Zaznacz prawidlowy zapis za pomoca symboli 1 wzoréw nastgpujacych wyrazen:

cztery dwuatomowe czgsteczki wodoru, osiem atomow tlenu, dwie czgsteczki tlenku magnezu, trzy czgsteczki
osmioatomowe siarki

a) 4Ha, 8O, 2MgO, 355

b) 4H, 8O, 2MgO, 384

¢} 4Ha, 802, 2Mg, 245

d) 4H, 8O, 2MgO, 8S;

Zad. 9. Uzupelnij tabele. Zapisz wzory sumaryczne lub nazwy zwiazkow chemicznych.

Nazwa zwiazku Wazor Nazwa Wzor
chemicznego sumaryczny zwigzku chemicznego sumaryczny
tlenek azotu (V) MgO
chlorek glinu Al:Os
siarczek otowiu (IV) AgS
tlenek baru FeCls
tlenek zelaza (11I) CaCl;
chlorek chromu (III) Cla0s
tlenek wegla (IT) SnSs

Zad. 10. Uzupelnij wartosciowosc pierwiastkow w podanych zwiazkach chemicznych.

Cu; 0" Fe;0) Pb" 05
POy Cl; 0¥ N5 Of
NaS~ AlCI, Al Cy

Zad. 11. Ustal wzory sumaryczne zwiazkow chemicznych skladajacych sig z podanych ponizej pierwiastkow.
Podaj nazwy utworzonych zwigzkow chemicznych.

a)C(IV)10

b) Fe(Il)10

¢) Cu(Il)1Cl

d) N1 H

e)Na()i$§

fyPb (IV)10



Zad. 12. Napisz wzory sumaryczne 1 strukturalne nastgpujacych zwigzkow chemicznych: tlenku fosforu (V),
tlenku siarki (V1) i siarczku zelaza (I11).

Zad. 13. Oblicz:

a) stosunek masowy pierwiastkow chemicznych w N20 oraz siarczku glinu;

b} sklad procentowy pierwiastkow w tych zwiazkach.

Zad. 14. Oblicz zawartos¢ procentowa wegla w tlenku wegla (IV), wiedzac, ze stosunek masy wegla do masy

tlenu w tym zwiazku chemicznym wynosi 3 : 8.



