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Temat: Swiete Triduum Paschalne

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus

Trzy dni uroczystosci wielkanocnych: od Mszy sw. Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek do
wieczornej modlitwy w Niedziele Zmartwychwstania - sa dniami sSwietymi okreslanymi jako,
Triduum Paschalne (zapisz w zeszycie)

W tych dniach obchodzimy Pamiatke jednej tajemnicy: meki, Smierci i zmartwychwstania Jezusa.
Pojecie Pascha oznacza - przejscie Boga posrdd swojego ludu. W Starym Testamencie - stare
przymierze

Pascha zydowska - pamiagtka wyzwolenia z niewoli egipskie;j.

W Nowym Testamencie - nowe przymierze

Pascha Jezusa - wyzwolenie z niewoli grzechu.

Liturgia Triduum Paschalnego (zapisz w zeszycie)

Wielki Czwartek - Msza Wieczerzy Panskiej i pamiatka ostatniej Wieczerzy Jezusa z uczniami i
ustanowienie Eucharystii. -liturgia stowa -obrzed umywania ndg -liturgia eucharystyczna
-przeniesienie Najswietszego Sakramentu do kaplicy adoracji Wyjasnienie obrzedow: 1. Przez
obmycie nég uczniom Chrystus dal przyklad postawy mitosci i stuzby 2. Na pamiatke modlitwy
Jezusa w Ogréjcu oraz Jego uwiezienia, po Mszy Swietej kaptan przenosi Najswietszy Sakrament do
kaplicy adoracji.

Wielki Pigtek Meki Panskiej - pamiatka meki, Smierci i pogrzebu Jezusa

W ten dzien nie sprawuje sie Eucharystii -liturgia stowa -adoracja krzyza -Komunia swieta
-przeniesienie Najswietszego Sakramentu do Grobu Panskiego

Wyjasnienie obrzedéw

1.Liturgia Wielkiego Piatku zaczyna sie w milczeniu: ksiadz, lezy krzyzem przed ottarzem, wierni,
klecza

2.Adoracja Krzyza - oddajemy czes$¢ Jezusowi, ale takze przychodzimy do niego z naszymi wlasnymi
krzyzami

3.Na zakonczenie wielkopiatkowych obrzedéw celebrans przenosi Najswietszy Sakrament do Grobu
Panskiego. Bialy welon okrywajacy monstrancje symbolizuje catun ktérym owinieto ciato Jezusa
Wielka Sobota - dzien ciszy i skupienia na pamiatke czasu po Smierci Jezusa,

-obrzed $wiecenia pokarmow -adoracja Najswietszego Sakramentu przy Grobie Panskim -Wigilia
Paschalna

-liturgia swiatta

-liturgia stowa

-liturgia chrzcielna

-liturgia eucharystyczna

Wyjasnienia obrzedéow: 1.W Wielka Sobote o zmroku przed Kosciotem plonie ognisko, Kaptan swieci


http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Konspekt-08.04.2020.pdf
http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Konspekt-08.04.2020-_1_.pdf

ogien i zapala paschalng swiece symbolizujaca Jezusa Chrystusa 2.Liturgia stowa przypomina dzieta
Boze od stworzenia Swiata misterium smierci, zmartwychwstania Chrystusa. 3.Pokropienie przez
kaptana wode swiecona oraz odnowienie przyrzeczen chrzcielnych. Przez chrzest zostaliSmy
zanurzeni w $mier¢ Chrystusa po to, aby razem z Nim wej$¢ w nowe zycie

Procesja rezurekcyjna Na zakofczenie Wigilii Paschalnej lub przed pierwsza Msza Swieta w
Niedziele Wielkanocna z Kosciota - wyrusza procesja. Chrzescijanie dziela sie radoscia ze
zmartwychwstania Chrystusa

Zachecam do uczestnictwa w transmisjach celebracji Triduum Paschalnego. Istotne jest nie tylko
ogladanie, lecz modlitwa indywidualna i rodzinna.

Zadanie domowe

Wybierz trzy kraje z réznych kontynentow i opisz ich wielkanocne zwyczaje.

W temacie pracy podaj imie, nazwisko, klase.

Prosze o zwrot na mdj adres email do dnia 15 kwietnia 2020r.

Zycze Blogostawionych Swiat Zmartwychwstania Panskiego. Szczes$¢ Boze

08.04.2020
HISTORIA

TEMAT: Rewolucja lutowa i przewrdét bolszewicki w Rosji.

Przyczyny rewolucji w Rosji:

kryzys gospodarczy ( barak zywnosci),

duze straty na wojnie ( przypominam jest I wojna Swiatowa , Rosja jest po stronie Ententy, ponosi
kleski na froncie),

ogolne niezadowolenie spoteczenstwa.

23.02.1917r. ( 8 marca 1917r. przypominam w Rosji jest kalendarz julianski warto wiedzie¢ str.151)
wybuch rewolucji lutowej w PPIOTROGRODZIE ( taka nazwe miat PETRSBURG).

W wyniku zamieszek i zaistniatej sytuacji car Mikotaj II abdykowatl ( uwieziono go w areszcie z
najblizsza rodzina). Rosja stata sie REPUBLIKA . Utworzono Rzad Tymczasowy.

Sytuacja w Rosji nie ulegta jednak poprawie. Spoteczenstwo byto zawiedzione polityka Rzadu
Tymczasowego. Bolszewicy ( prosze przepisa¢ ze stowniczka pojecie BOLSZEWICY I KOMUNIZM)
dazyli do przejecia wladzy w panstwie. Na czele bolszewikow stal WLODZIMIERZ LENIN( z
dostepnych zrédet informacji napisz krotka notatke o W. Leninie).

Wybuch rewolucji pazdziernikowej 24/25 pazdziernika ( 6/7 listopada) 1917 roku.

Bolszewicy przejeli wladze w Piotrogrodzie nastepnie w catym panstwie.

Przeczytaj temat 28 w podreczniku i wypisz jakie zmiany w Rosji wprowadzili bolszewicy ( str.149
Rzady bolszewikow, od mysInikow)

Przeczytaj tekst zrodtowy str.151 i odpowiedz w zeszycie na pytanie pod tekstem.

ZYCZE WAM ZDROWYCH I WESOLYCH SWIAT. POZDRAWIAM A. JURCZENIA

WF(dziewczeta)
08.04.2020r.
Zatacznik z lekcja znajduje sie tutaj WF_08.04.2020 _7d_dz.PDF

Fizyka
07.04.2020r.
Konkurs z fizyki ,Lwiatko”. Zatacznik do pobrania Lwigtko.pdf


http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/KL-7d-dziewczyny.pdf
http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/LWI%C4%84TKO.pdf

Angielski
8.04.2020
temat: Easter - wzbogacanie stownictwa.

Dzisiejsza lekcje znajdziesz w zataczniku - plik PDF do pobrania tutaj angielski_08.04.2020.pdf

cw. 1
Burza mdzgdéw na temat Swigt Wielkanocnych oraz wiosny. Wpisz po 5 stéwek lub wyrazen, ktére
zwigzane sa ze Swietami i wiosna.

cw. 2

Wzbogacanie stownictwa.

To ¢éwiczenie mozna zrobi¢ na dwa sposoby:

1) Jezeli masz drukarke, mozesz rozcia¢ karteczki z pytaniami i odpowiedziami, pomieszac¢, a
nastepnie potaczyc¢ je w pary. Sprébuj je ustnie przettumaczyé (pomoga ci w tym wyrazenia, ktére
znajduja sie ponizej). Pdzniej wklej je do zeszytu. Wpisz lub wklej do zeszytu wyrazenia, ktore
znajduja sie ponizej.

2) Jezeli nie masz drukarki, przeczytaj pytania i odpowiedzi, sprébuj je ustnie przettumaczyé
(pomoga ci w tym wyrazenia, ktére znajduja sie ponizej) wpisz nowe stéwka do zeszytu.

a moveable feast - ruchome swieto

Easter Monday - poniedziatek wielkanocny

Hot Cross Buns - stodkie buteczki z krzyzykiem, jedzone w Wielki Pigtek
Ash Wednesday - Sroda Popielcowa

egg roll - turlanie jajka przy pomocy tyzki

fast - post

pour water on - la¢ wode na

a symbol of fertility - symbol urodzaju, ptodnosci

Good Friday - Wielki Pigtek

a lawn - trawnik

¢w. 3
Napisz 6 zdan na temat planéw na najblizsze swieta, uzyj konstrukcji ,be going to”.

Na adres mailowy prosze przestac tylko prace pisemna:

maleckamagda@poczta.onet.pl

Zdjecia prac musza by¢ we wlasciwa strone, nie bokiem!!

W temacie wiadomosci napisz: imie, pierwsza litere nazwiska, klase oraz date zadanej pracy.

07.04.2020r.
Chemia
Plik z lekcja znajduje sie pod tym linkiem Chemia klasa 7b, 7d 07.04.2020.doc

Muzyka
06.04-16.04.2020

Temat: Piosenka jest dobra na wszystko!

Witajcie moi Drodzy. Czas jest nietatwy i jako$ musimy sobie radzi¢. W tym tygodniu sprébuje


http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/kl.7d8.04.pdf
http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Chemia_%207d%2C%207b_07.04.2020.docx

zarazi¢ Was optymizmem, a nie ma nic tak podnoszacego na duchu - jak piosenka. Spiewa¢ kazdy z
Was potrafi, moze nie kazdy lubi, albo tylko tak udaje...

Teraz macie okazje przekonac sie, jak to tak naprawde jest z Waszymi wokalnymi umiejetnosciami.
Na poczatek wybratam cos radosnego i z humorem, bo nic tak nam nie poprawia nastroju jak
szczery Smiech. Piosenka juz od dawna krazy w internecie, a teraz pora abyscie Wy zaczeli ja
$piewad, a przy okazji zastosowali sie do zalecenia “ ZOSTAN W DOMU” .

Prosze odszukaé na You Tubie piosenke zespotu “Domatorzy” pt.” Zostan w domu”.

Tekst podaje ponizej i do ....spiewu. Jezeli znudzi Was Spiewanie w pojedynke wyciagnijcie w to
swoich najblizszych (niech tez sie wykaza i odczuja na wtasnej skorze, ze ta 5 z muzyki za Spiew, to
nie jest taka prosta sprawa...ale daje duza satysfakcje).

I pamietajcie - $piewamy gtosno, wyraznie i z zaangazowaniem (szczegdlnie 5a!!!), bo niedtugo
zaliczenie :-)

Powodzenia!

TEKST PIOSENKI

ZESPOL DOMATORZY: ZOSTAN W DOMU (03.2020)
1.Przez Wtochy przybyt do nas z Chin, pokonat piekne Tatry.
Wnet pozamykat sale kin, przedszkola i teatr.

Koncerty i spotkania nam odwotat lawinowo,

przenosi szybko sie ten dran, metoda kropelkowa.

Recepte madra od nas wez,
zatrzyma zboja taka piesn.

REF:”Zostan w domu” i zaspiewaj z nami tak,
“Zostan w domu”-niech wirusa trafi szlag.
Nie wytaz chytkiem po kryjomu,

wyluzyj sie i “Zostan w domu",

kochany

“Zostan w domu", “Zostan w domu"

i nie lataj tak jak ptak.

2.Rodzinnie niechaj ptyna dni,

jak mito jest w pieleszach,

telefon milczy Zona $pi i nikt cie nie pospiesza.
Przy drzwiach wejsciowych trzymaj straz,

kredytu nie ptac raty,

gdy papier w toalecie masz to bardzos jest bogaty,

Cho¢ podroz w Polske ci sie $ni
ty rece mydtem umyj i...

REF:“Zostan w domu" i zaspiewaj z nami tak,

“Zostan w domu" niech wirusa trafi szlag.

Seriale, ksiazki,czas wokoto zjednocza ci rodzine cata,
dlatego

“Zostan w domu", “Zostan w domu"

i nie lataj tak jak ptak.

Rodaku
“Zostan w domu" dom to naszej walki front,



“Zostan w domu" nawet gdy wytacza prad.
Przeminie wirus apatyczny,

nadejdzie wyz demograficzny.

Polaku

“Zostan w domu”, “Zostan w domu”

abys w dobrym zdrowiu, abys w dobrym zdrowiu
magt niedtugo z domu wyjsc.

Dlatego zostan w domu i réb swoje

zeby bylo dokad pojsc.
jezyk angielski
7.04.2020

temat: skills trainer - part 1
Dzi$ pracujemy ze strona 78 w podreczniku.

¢w. 1 str. 78
Przettumacz w zeszycie zwroty, ktére znajduja sie w ramce.

¢w. 2 str. 78
Przeczytaj wskazdwke z ramki.

¢w. 3 str. 78
Przeczytaj tekst i uzupetnij luki 1 - 4 zdaniami a - e. Jedno zdanie jest zbedne.

¢w. 4. str. 78

Przeczytaj wskazowke zawarta w tym éwiczeniu.

Uzupelnij drugie zdanie, aby zachowa¢ kontekst zdania wyjsciowego.
W dwdch pierwszych zdaniach uzyj konstrukcji z tego rozdziatu.

W 3 zdaniu uzyj konstrukgji ,be keen on doing something”

Odpowiedzi prosze przesta¢ na mail:

maleckamagda@poczta.onet.pl

Zdjecia prac musza by¢ we wlasciwa strone, nie bokiem!!

W temacie wiadomosci napisz: imie, pierwsza litere nazwiska, klase oraz date zadanej pracy.

06.04.2020r.
Witam Was.
Temat: I wojna Swiatowa wojna nowoczesna.

Prosze na podstawie infografiki str. 144-145, wiadomosci z podrecznika oraz z innych dostepnych
zrodetl informacji napisac¢ dlaczego I wojne Swiatowa nazywano wojng nowoczesna ( wymien nowe
rodzaje broni, umundurowanie, forma prowadzenia dziatan wojennych)? Przeczytaj tekst zrodiowy
ze str. 146 i odpowiedz na pytania ( w zeszycie), ktore znajduja sie pod tekstem.

Pozdrawiam A. Jurczenia



06.04.2020
Jezyk niemiecki
Temat : Ostern - Wielkanoc

Osterbrauche - zwyczaje wielkanocne

Ostereier bemalen - malowa¢ pisanki

Eier suchen - szukaé jajek

Ostereier verstecken - ukrywac pisanki

Ostereier segnen - $wieci¢ pisanki

sich mit Wasser bespritzen - polewa¢ woda

das Fest - swieto

feiern - Swietowac

der Fruhling - wiosna

der Ostersonntag - Niedziela Wielkanocna

Ostern ist ein kirchliches Fest. Ostern feiert man im Fruhling. Das ist ein Fest fur die Familie. Das
Fest hat viele Osterbrauche. Wir bemalen die Eier. Der Osterhase versteckt Ostereier im Garten
und die Kinder suchen sie am Ostersonntag.

Wybierz odpowiedz.
1. Wann ist Ostern?
A im Fruhling

B im Sommer

C im Herbst

2. Was ist eine Ostertradition in Deutschland?
A sich mit Wasser bespritzen

B Eier bemalen

C Eier suchen

3. Wer bringt Ostereier?
A der Nikolaus

B das Osterlamm

C der Osterhase

4. Wo suchen die Kinder die Ostereier?
A in der Schule

B im Garten

C im Kino

Przyporzadkuj niemieckie pojecia A-F ich polskim odpowiednikom 1-6.
1 Sroda Popielcowa

2 Wielki Czwartek

3 Wielki Pigtek

4 Wielka Sobota

5 Niedziela Wielkanocna

6 Poniedziatek Wielkanocny
A Karfreitag

B Ostersonntag

C Karsamstag

D Ostermontag

E Grundonnerstag



F Aschermittwoch

Frohe Ostern!
Praca domowa jest obowiazkowa, a jej zrobienie i odestanie jest forma sprawdzania obecnosci na
lekcji oraz jednoczesnie szansa na otrzymanie oceny.

UWAGA!

Prosze nie robi¢ zdje¢ pracy domowej, poniewaz bardzo utrudni mi to edycje i poprawienie
ewentualnych btedow. Prosze skorzysta¢ z mojego dokumentu (korzystamy wiec z edytora tekstu).
Po zrobieniu pracy domowej, prosze ja zapisac¢ i zmieni¢ jej nazwe - podajac na poczatku nazwy
swoje NAZWISKO oraz numer klasy.

Przyktad:

Jezeli wysle Wam prace domowa i temat bedzie nazywat sie np. "czas przeszly" to prosze go nazwac
nastepujaco: nazwisko klasa czas przeszly.

Czyli, jak kto$ nazywa sie Kowalski i jest w klasie 7a, to jego praca domowa ma by¢ nazwana:
Kowalski 7a_czas przeszlty

Jest to bardzo wazne, aby na poczatku nazwy dokumentu dopisa¢ swoje nazwisko.

Prace odsytamy na adres: rkarolinska@wp.pl



06.04.2020r.
Biologia klasa 7 a,b,c,d

Drodzy uczniowie, zapoznajcie sie z tematem lekcji zgodnie z mojg instrukcjg, krok
po kroku. Pojawiajgce sie ¢wiczenia wykonujecie w zeszycie ¢wiczen. Nie wszystkie
¢wiczenia przesytacie do mnie. Napisze wyraznie w pracy domowej, ktdre zadanie
przesytacie do mnie i na kiedy. Czasem trzeba bedzie utrwali¢ zdobyte wiadomosci
poprzez quizy, czy mini - testy, do ktérych bedzie podany link. Kontakt ze mng dla
Was poprzez e-mail biologiasp16@onet.pl

Temat: Budowa i dziatanie uktadu wydalniczego. ( temat i cele lekcji zapisujemy
w zeszycie przedmiotowym)

Cele lekgiji:

- dowiesz sie co to jest wydalanie i defekacja

- poznasz role uktadu wydalniczego

- dowiesz sie z jakich czesci sktada sie uktad wydalniczy

- poznasz proces powstawania moczu

- poznasz znaczenie uktadu wydalniczego dla catego organizmu.
Przebieg lekcji:

1. Przeczytaj fragment z podrecznika strona 153, a dowiesz sie co to jest wydalanie
i defekacja.

2. Nastepnie wykonaj Cwiczenie 1 w zeszycie ¢wiczen ze strony 76.

3. Dokonaj analizy ponizszej tabelki, a nastepnie uzupetnij cwiczenie 2 a i b strona
76 w zeszycie ¢wiczen.

Wydalanie produktow przemiany materii

Drogi wydalania Sposoby wydalania Wydalane zwiagzki

zbednych substancji zbednych substancji

nerki w moczu mocznik, nadmiar wody
i soli mineralnych,
substancje trujace

gruczoly potowe w skorze | w pocie nadmiar wody i soli

mineralnych, mocznik

ptuca w wydychanym powietrzu | dwutlenek wegla, woda

4. Poznaj i zapamietaj role uktadu wydalniczego. Ponizszg notatke zapisz w zeszycie
przedmiotowym.

Uktad wydalniczy oczyszcza krew ze szkodliwych i zbednych substancji, a nastepnie
wytwarza z nich mocz. Drogi wydalania zbednych substancji sa rézne. Uktad wydalniczy

wspomagany jest przez prace uktadu oddechowego i skory.

5. Dowiedz sie jak zbudowany jest ukitad wydalniczy. Obejrzyj film.
https://www.youtube.com/watch?v=I GOQalT5hlw, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie 3 strona

77 w zeszycie ¢wiczen.

6. Czy wiesz jak powstaje mocz?, ab odpowiedzie¢ na to pytanie obejrzyj film "Nerki i

nefrony" https://www.youtube.com/watch?v=srrEfoXwscc

7. Praca domowa.


https://www.youtube.com/watch?v=I_G0alT5hlw
https://www.youtube.com/watch?v=srrEfoXwscc

Wykonaj ¢wiczenie 6 a i b oraz 7 ze strony 78 w zeszycie ¢wiczen. Odpowiedzi przeslij na
adres mailowy nauczyciela. Prace nadsytamy do 17.04.2020r.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

07.04.2020r

Biologia

Temat: Higiena i choroby ukladu wydalniczego. (temat i cele lekcji zapisujemy w zeszycie
przedmiotowym)

Cele lekgji:

- dowiesz sie jak dbac o uktad wydalniczy i zapobiega¢ chorobom

- poznasz wybrane choroby uktadu wydalniczego

Przebieg lekcji:

1. Wystuchaj lekcji "Budowa i funkcjonowanie uktadu wydalniczego"
https://www.youtube.com/watch?v=Fwf6EfplKhc

2. Jak dba¢ o uktad wydalniczy? - przeczytaj w podreczniku strona 157.

Nastepnie uzupehij ¢wiczenie 1 strona 79 w zeszycie ¢wiczen.

3. Poznaj choroby: zakazenie drog moczowych, kamica nerkowa i niewydolnos¢ nerek - przeczytaj
informacje w ramkach na stronie 158 i 15, zwrd¢ uwage na przyczyne i profilaktyke tych chordb.

4. Obejrzyj film: "Kamica nerkowa" https://portal.abczdrowie.pl/kamica-nerkowa

oraz "Zapalenie pecherza moczowego" https://portal.abczdrowie.pl/zapalenie-pecherza-moczowego,
a nastepnie wykonaj éwiczenie 2, 3, 4, strona 79 i 80 w zeszycie ¢wiczen.

5. Dowiedz sie czym jest dializa? - podrecznik strona 159. Wykonaj ¢wiczenie 6 strona 81 w zeszycie
¢wiczen.

6. Podsumowanie. Obejrzyj film "JTak dbat¢ 0 nerki"
https://www.youtube.com/watch?v=hUZe4RC8mVA

Rozwiaz test: http://testwiedzy.pl/game/48480.html

7. Praca domowa.

Sprawdz czy potrafisz. Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania od 1 do 6 strona 82 i 83. Same
odpowiedzi z numerem pytania przeslij na adres mailowy nauczyciela do 17.04.2020.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

06.04.2020r.
Jezyk polski
W kwestii organizacyjnej - prosze o odsylanie mi prac w tym tygodniu od poniedziatku do Srody w

godzinach 8,00 - 16,00.
Przeczytajcie z podrecznika tekst "Zagtada Domu Usherow" (s. 216 - 218). Przypomnijcie sobie

pojecia : narrator, punkt kulminacyjny, symbol. Wykonajcie w zeszycie ¢w. 11 s. 218


https://portal.abczdrowie.pl/kamica-nerkowa
https://portal.abczdrowie.pl/zapalenie-pecherza-moczowego
http://https://www.youtube.com/watch?v=hUZe4RC8mVA
http://testwiedzy.pl/game/48480.html

03.04.2020r.
jezyk niemiecki
temat: Ktéra godzina?

W jezyku niemieckim istnieje duza liczba czasownikéw rozdzielnie ztozonych.
Sktadaja sie one z przedrostka i czasownika.

stehen - staé

aufstehen - wstawac

W zdaniu, gdy czasownik rozdzielny wystepuje w formie osobowej, przedrostek zawsze jest
oddzielony i stoi na koncu zdania.

Ich stehe um 8 Uhr auf.

odmiana czasownika rozdzielnie ztozonego
aufstehen

ich stehe auf wir stehen auf

du stehst auf ihr steht auf

er/sie/es steht auf sie/Sie stehen auf

aufstehen - wstawac
aufraumen - sprzataé
ausgeben - wydawac
ausfiihren - wyprowadzac
einkaufen - robi¢ zakupy
einpacken - pakowac
zurtickkommen - wracaé
fernsehen - oglada¢ TV
einschlafen - zasypiaé

Praca domowa
Zeszyt ¢wiczen zadanie 2,3,4 strona 50

Religia

02.04.2020r.

Temat: Niedziela Palmowa - Jezus moim krélem

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Dobry krdl jest sprawiedliwy i troszczy sie o swoich poddanych. Kiedy przychodza do niego, zawsze
im pomaga. Cieszy sie, gdy sa oni dla siebie dobrzy i postepuja szlachetnie jakim dobrym i
sprawiedliwym krélem jest, Jezus Kiedy zyt na ziemi, przychodzili do niego, ludzie z réznymi
prosbami i nigdy nie odchodzili smutni. On zawsze im pomagatl: uzdrawiat chorych, przywracat
niewidomym wzrok, rozmnazat chleb dla gltodnych. Wszyscy bardzo sie radowali, gdy spotkali
Jezusa. Ludzie w Jerozolimie roéwniez cieszyli sie, ze przybyt do nich Jezus - Krél. Wielu z nich wotato:
Hosanna, to znaczy uwielbiamy Jezusa. Stali na ziemie galezie palm i machali nimi (J12,12-13). Na
ta pamiatke niedziele wjazdu Jezusa do Jerozolimy nazywamy Niedziela Palmowa. Obchodzona jest
w tym roku - 5 kwietnia. Rozpoczyna ona okres Wielkiego Tygodnia - czasu poprzedzajacego -
Swiete Tridiuum Paschalne. Zachecam do udzialu w obchodach, Niedzieli Palmowej za
posrednictwem telewizji, radia i internetu.



Przypomnienie

2 kwietnia mija 15 rocznica Smierci Jana Pawta II, papieza kochanego przez caly swiat (2 kwietnia
2005 godz. 21:37). W czasach pandemii koronawirusa staje sie on szczeg6lnym patronem
zagrozonych, w mediach spotecznosciowych pod zajeciem polskiego papieza ktos napisat: ,,Karel,
gdzie jestes? Nie widzisz, ze bardzo Cie teraz potrzebujemy? Wiem, ze nie zastugujemy Ale przeciez
kochates nas takimi... Nie zostawiaj nas teraz samych .”

Szczes¢ Boze

02.04.2020r.
WF
Zatacznik z lekcja znajduje sie na dole strony do pobrania - rozciagania WF 7ab 8ad 7d.PDF

02.04.2020r.
Fizyka
Zalacznik z lekcja znajduje sie na dole strony do pobrania - Fizyka 02.04.2020.pdf

02.04.2020r.

Jezyk polski

Na stronie nowaera.pl Rodzice moga sie zarejestrowaé¢ , aby dzieci mogty korzystac z
epodrecznikow.

Iwona Bogustawska



Matematyka Klasy 7a, 7b, 7c, 7d
Zajecia od 2.04.2020r. do 8.04.2020r.

Lekcja b Temat: Twierdzenie Pilagorasa — zadania.
Na poczgtek uruchom ponizszy link i obejrzyj film:

hitps:/fwww.youtube.comiwatch?v=0zmsULHetdQ

Rozwigz zadania: 3,4,5,06 str. 274
Rozwiazania zapisz w zeszycie

Lekcja 6 Temat: Twierdzenie Pifagorasa — zadania.

Rozwiaz zadania: 7, 8, 9,10 str. 274
Rozwigzania zapisz w zeszycie.

Lekcja 7 Temat: Kwadrat i jego pofow a.

Obejrzyj filmik:
hitps:/fiwww.youtube.comiwatch?v=pCXEvFzr Qs

Zapisz wzor na przekatna kwadratu:

Rozwigz: cwiczenie 1str. 277,

cwiczenie 2 a) c) str 278,

Cwiczenie 3 str. 279

Rozwigzania zadan zapisz w zeszycie.
Lekcja B Temat: Kwadrat i jego pofow a.

Zacznij od obejrzenia filmiku:
hitps:/iwww.youtube.comivaich?v=3ssUGTeYyjU

Zapisz notatke:

Tréjkat o katach 90°, 45° 45° ma boki diugosci: a,a, a {2



Rozwigz zadanie 1 str. 280
(wszystkie przyktady)

Link do lekcji 5

https://www.youtube.com/watch?v=0zmsULHetdQ
https://www.youtube.com/watch?v=IBBEv2tUhyc&t

Link do lekcji 7
https://www.youtube.com/watch?v=pCXEvFzr Qs
Link do lekcji 8

https://www.youtube.com/watch?v=3ssUGTeYyjU

01.04.2020r.
Plastyka

Lekcja do pobrania w zalaczniku - Plastyka_01.04.2020_klasa7abcd.doc

jezyk angielski
2.04.2020

temat: powtdrzenie materiatu -rozdziat 6

Dzi$ pracujemy ze strona 76 w podreczniku.
Znajduja sie tam ¢wiczenia sprawdzajace stownictwo z rozdzialu 6, gramatyke, méwienie i stuchanie.
Plik do stuchania ¢w. 7 str. 76 znajdziecie na swoim mailu razem z lekcja z dn. 1.04.

¢w. 1 str. 76
Dopasuj wyrazy z ramki, aby utworzy¢ logiczne wyrazenia.

¢w. 2 str. 76
Przeczytaj tekst i w luki wyrazowe wstaw brakujace stowo z trzech podanych mozliwosci. Pamietaj,
ze zdanie ma by¢ logiczne.


https://www.youtube.com/watch?v=0zmsULHetdQ
https://www.youtube.com/watch?v=IBBEv2tUhyc&amp;t
https://www.youtube.com/watch?v=pCXEvFzr_Qs
http://https://www.youtube.com/watch?v=3ssUGTeYyjU

¢w. 3. str. 76

W tym éwiczeniu powtarzamy pierwszy tryb warunkowy.
PAMIETAJ!!

Future Simple (will) + if + Present Simple

albo odwrotnie

If + Present Simple + Future Simple (will)

NIE WOLNO!! po IF pisa¢ Future Simple (will)

¢w. 4 str. 76
Potgcz zdania w catos¢ (rady, obowiazki i zakazy / should, must, mustn’t)

¢w. 5 str. 76
Przetlumacz podane fragmenty zdania, tak aby stworzyly catos¢ wypowiedzi. W zdaniach uzyj
zagadnien gramatycznych poznanych w tym rozdziale.

¢w. 6 str. 76
Uzupehij dialog podanymi wyrazeniami.

¢w. 7 str. 76
Wystuchaj nagrania dwa razy i wybierz poprawne odpowiedzi. Jesli dwa razy okaze sie za mato, to
stuchaj tyle razy ile potrzeba.

Odpowiedzi prosze przesta¢ na mail:

maleckamagda@poczta.onet.pl

Zdjecia prac musza by¢ we wlasciwa strone, nie bokiem!!

W temacie wiadomosci napisz: imie, pierwsza litere nazwiska, klase oraz date zadanej pracy.

DORADZTWO ZAWODOWE
Temat: Czy wspdlpraca sie optaca?

,Nie ma na swiecie osoby, ktéra doszta do czegos zupelnie sama. Mozna osiagnaé¢ swoj cel tylko z
pomoca innych ludzi.” George Shinn Czlowiek to istota spoteczna, zyje wsrod ludzi i dla ludzi, co
znajduje odzwierciedlenie réwniez w obszarze zycia zawodowego. Nie ma takiej pracy, w ktorej
czlowiek nie bylby w jaki$ sposéb zwiazany z innymi.

A teraz zastanow sie w jakich grupach znajdowates/as sie w czasie swojego zycia i w ktérych
znajdujesz sie obecnie? Np. rodzina, kotka zainteresowan, klasa szkolna, kluby sportowe.

Czym jest wspotpraca?
Wspélprace okreslic mozna jako oddziatywanie grupy, w ktorej kazdy z jej cztonkow jest aktywnym
uczestnikiem podejmowania decyzji i ustanawiania celéw.

Czym roznia sie osoby wspolpracujace ze soba?

Dtugoletnie badania w zakresie funkcjonowania ludzi w réznego typu grupach i zespotach
zadaniowych prowadzit R. Meredith Belbin. Obserwujac ludzi podczas realizacji zadan, wyodrebnit
on wktad, jaki wnosza do zespolu poszczegolne osoby, wyrdzniajac tym samym szereg rol
zespotowych. Rola to okreslone zachowania majace istotny wktad w dziatania zespotu. Wybrane,
najbardziej charakterystyczne, wyréznione przez Belbina role to: koordynator, mysliciel, realizator,



krytyk wartosciujacy, dusza zespotu.

Kazdy cztowiek ma indywidualne preferencje do przyjmowania okreslonych rél. Wynikaja one z jego
cech osobowosci, zdolnosci, biezacych wartosci i motywacji, a takze osobistych doswiadczen i
czynnikow kulturowych. Nie ma rol lepszych i gorszych, kazda z nich jest potrzebna dla osiagniecia
przez grupe jak najlepszego efektu swojej pracy. Obserwuj siebie. Swiadomos¢ tego, ktére role
najczesciej przyjmujesz i w ktérych najlepiej sie czujesz, stanie sie dla Ciebie szczegdlnie istotna w
klasie VIII, kiedy bedziesz sie zastanawia¢ nad tym, czym w przysztosci zajmowac sie zawodowo.
Dlatego zachecam Cie do wykonania testu, ktory znajduje sie sie w zalaczniku Kwestionariusz ,Moja
rola w zespole” (na dole strony) i przestanie mi wynikéw na adres: kazmierczakkasia87@gmail.com

A teraz w ramach utrwalenia i relaksu obejrzyj sobie krotki filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=eFalE6NczhQ

Razem mozna osiagna¢ wiecej. Pamietaj o tym i chetnie wspdtpracuj z innymi ludZmi.

Pozdrawiam Was serdecznie
Kasia KaZmierczak

Chemia
01.04.2020
Drodzy Uczniowie!

Mam nadzieje, ze rozwigzaliScie zadania w zeszycie przedmiotowym, o ktére Was prositam w
ubiegtym tygodniu. W tym tygodniu, chciatabym, abyscie przestali mi zdjecia tych zadan (zad. 4 i 5
ze str. 155 z podr.), do piatku (03.04.2020) na mdj adres e-mail: adka367@interia.eu

1. W zeszycie przedmiotowym zapiszcie temat lekcji:
Temat: Obliczenia stechiometryczne.

Obliczenia stechiometryczne to obliczenia oparte na interpretacji réwnania reakcji chemicznej z
wykorzystaniem prawa zachowania masy.

Stechiometria jest to dziat chemii zajmujacy sie obliczeniami w jakim stosunku mas tacza sie
pierwiastki chemiczne lub reaguja zwiazki chemiczne.

2. Aby lepiej zrozumie¢ temat lekcji, prosze obejrze¢ filmik, ponizej zamieszczam link:
https://www.youtube.com/watch?v=ugK8DWI4R8I

Prosze pod tematem lekcji zapisa¢ z zeszycie przedmiotowym rozwigzania zadan przedstawionych w
filmiku.

3. Prosze nastepnie przeanalizowac wszystkie przyklady zadan zamieszczonych w podreczniku na
str. 152-154.

4. W ramach pracy domowej prosze rozwiaza¢ samodzielnie w zeszycie przedmiotowym zadania: 2 i
4 ze str. 155 z podrecznika.

Powodzenia!
Serdecznie Was pozdrawiam i zycze zdrowia oraz wytrwatosci!


https://www.youtube.com/watch?v=eFaIE6Nczh0
https://www.youtube.com/watch?v=ugK8DWl4R8I

31.03.2020r.

WF

(LEKCJA NR 1,2,3,4)- DZIEWCZETA

TEMAT : Cwiczenia ogdlnorozwojowe - sprawdzamy siebie.
ZAXACZNIK NA DOLE STRONY- wf 31.03

jezyk niemiecki
30.03.2020

temat: Ktéra godzina?
Stownictwo

die Tageszeit - pora dnia

der Morgen - ranek

der Vormittag - przedpotudnie
der Mittag - potudnie

der Nachmittag - popotudnie
der Abend - wieczdr

die Nacht - noc

Wie spat ist es? - Ktdra jest godzina?

Wie viel Uhr ist es? - Ktora jest godzina?

Podawanie czasu zegarowego oficjalnie i potocznie. W systemie oficjalnym, zawsze nalezy podawac
stowo Uhr.

die Uhr - godzina, zegar

nach - po

vor - przed

halb - wpét do

es ist - oznacza jest, stdwko es musi by¢ zastosowane poniewaz pelni funkcje podmiotu
bezosobowego, ktérego znaczenia nie thumaczymy

8:00 Es ist acht Uhr. Jest 6sma godzina.

Es ist acht. Jest 6sma.

8:10 Es ist acht Uhr zehn. Jest 6sma godzina dziesiec.

Es ist zehn nach acht. Jest dziesie¢ po 6smej.

8:20 Es ist acht Uhr zwanzig. Jest 6sma godzina dwadziescia.

Es ist zwanzig nach acht. Jest dwadziescia po 6sme;j.

8:30 Es ist acht Uhr dreiig. Jest 6sma trzydziesci.

Es ist halb neun. Jest wpot do dziewiate;j.

8:50 Es ist acht Uhr fiinfzig. Jest sma piecdziesiat.

Es ist zehn vor neun. Jest za dziesie¢ dziewiata.

Um wie viel Uhr? - O ktorej godzinie?

um - o

Um wie viel Uhr hast du Mathe? O ktdrej godzinie masz matematyke?
Um 8 Uhr. - O 8 (godzinie)

Prosze wykona¢ w zeszycie ¢wiczen zadanie 2, 3, 4 strona 48

Potaczcie pasujace do siebie godziny. Zapiszcie odpowiedzi w tabelce.
Odpowiedzi z praca prosze przesyta¢ na mail rkarolinska@wp.pl w temacie wiadomosci prosze
wpisac: imie, pierwsza litere nazwiska, klase oraz date zadanej pracy.



8:10 1 Es ist funf Uhr dreifig.
14:30 2 Es ist zehn vor vier.
5:30 3 Es ist zehn nach acht.

3:50 4 Es ist einundzwanzig Uhr acht.
22:40 5 Es ist zweiundzwanzig Uhr vierzig.
9:15 6 Es ist funfzehn nach neun.

18:22 7 Es ist achtzehn Uhr zweiundzwanzig.
21:08 8 Es ist halb fiinfzehn.

TOTNmoOooOw e

30.03 - 03.04.2020
WF

https: ZZpgmg—superhga pl[trenu] Z- pgnlg—superhgaz

Prosze o wykonanie jednego zestawu dziennie.
Pozdrawiam Mariusz Spiewak

jezyk angielski
31.03.2020
temat: doskonalenie umiejetnosci pisania

Przeczytaj blog Mai na str. 75.
Odpowiedz na 3 pytania zawarte w poleceniu ¢w. 1 str. 75

Na podstawie przeczytanego blogu, uzupetnij zdania w tabelce KEY PHRASES. Sa to wyrazenia,
ktérych uzyjemy, kiedy chcemy udzieli¢ komus rady (giving advice).

Zdania rozkazujace dzielimy na dwie grupy:

1. zdania rozkazujace w formie oznajmujacej np.:
Be careful!

Tidy up!

2. zdania rozkazujace w formie przeczacej np.:
Don’t shout!

Don’t open the window.

W ¢w. 4 str. 75 uzupelnij zdania rozkazujace czasownikami z ramki, tak aby utworzyly logiczne
zdanie.
Aby poc¢wiczy¢ to zagadnienie, rozwiaz zadanie 1 str. 26 z zeszytu ¢wiczen.

Napisz prace na temat: How to survive homework.
Wzoruj sie na pracy Mai. Forma pracy ma by¢ taka sama jak praca przyktadowa, czyli wypunktuj
czynnosci (max. 7 punktéw), uzyj zdan rozkazujacych w obu formach. Pamietaj, aby uzy¢ wyrazen z


http://https://pgnig-superliga.pl/trenuj-z-pgnig-superliga/
https://pgnig-superliga.pl/trenuj-z-pgnig-superliga-2/
https://pgnig-superliga.pl/trenuj-z-pgnig-superliga-3/
https://pgnig-superliga.pl/trenuj-z-superliga-4/
https://pgnig-superliga.pl/trenuj-z-pgnig-superliga-5/

ramki KEY PHRASES. W pracy przydatne rowniez beda: pierwszy tryb warunkowy oraz czasownik
should i shouldn’t. W napisaniu pracy pomoze Ci plan, ktory znajduje sie w éw. 5 str. 75. Prace
prosze napisa¢ na komputerze! Na Wasze prace czekam do 7.04 (wtorek).

31.03.2020r.

Biologia

Temat: Higiena i choroby uktadu oddechowego.

Zapoznaj sie z:
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ItUvz

zwrdé¢ uwage na:

- jak nalezy dba¢ o uktadu oddechowy i zapobiega¢ chorobom,
- choroby uktadu oddechowego.

W zeszycie przedmiotowym zapisz temat i ponizsza notatke. Zapamietaj!

Poprzez uktad oddechowy do organizmu moga dosta¢ sie czynniki chorobotwoércze- bakterie i
wirusy. Bakterie wywotuja np. angine, zapalenie ptuc, gruzlice. Wirusy sa przyczyna przeziebienia i
grypy.

Niektore choroby sa zwigzane z zanieczyszczeniem srodowiska. Jedna z nich jest alergia. Moze ona
wywotac¢ katar sienny i astme. Zanieczyszczenie powietrza przyczynia sie takze do powstawania
nowotworow ptuc i pylicy.

Nastepnie wykonaj zadanie 1 i 2 strona72.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

30. 03. 2020r.

Biologia

Drodzy Uczniowie

Kontakt ze mna dla Was poprzez e-mail biologiaspl16@onet.pl

Podam temat lekcji oraz wskazowki do zdobycia najwazniejszych wiadomosci i umiejetnosci.
Otrzymacie rowniez zadania do wykonania w domu, ktore przeslecie na moj adres e-mail ( w pracy
domowej, bede pisata, ktére ¢wiczenie do mnie wysytacie). Prace podpisujemy imieniem,
nazwiskiem i klasg. Podam réwniez termin wykonania zadan.

Temat: Oddychanie komoérkowe.

Po obejrzeniu filmu na stronie

https://www.youtube.com/watch?v=ZWO9W7gihcg
https://www.youtube.com/watch?v=Ftxwd7rP4y4

zwrdC¢ uwage na:

- czym jest oddychanie komoérkowe,
- fermentacje,
- bilans energetyczny réznych typéw oddychania.

W zeszycie przedmiotowym zapisz temat i ponizsza notatke. Zapamietaj!
W kazdej komorce dochodzi do utleniania, czyli potaczenia substancji odzywczych z tlenem.


https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ltUvz
https://www.youtube.com/watch?v=ZWO9W7gihcg
https://www.youtube.com/watch?v=Ftxwd7rP4y4

Dostarczony do organizmu tlen jest zuzywany podczas utleniania, nazywanego tez oddychaniem
komorkowym. Zachodzi on w mitochondriach - organellach komdrkowych otoczonych dwiema
blonami zbudowanymi z biatek i ttuszczéw. Proces oddychania komdrkowego zachodzi na silnie
pofatdowanej btonie wewnetrznej. W procesie utleniania organizm zuzywa glukoze, ktéra w
obecnosci tlenu ulega rozktadowi. Powstaje wtedy dwutlenek wegla i woda. Jednoczesnie uwalnia
sie energia zawarta w glukozie. Jesli w organizmie brakuje cukréw, w procesie tym zuzywane sa
thuszcze, a w razie potrzeby biatka. Energia uwalniana podczas oddychania komérkowego czesciowo
sie rozprasza w postaci ciepta i stuzy do utrzymania statej temperatury ciata, czesciowo jest
zatrzymywana przez specjalny zwiazek chemiczny zwany ATP, ktory jest przenosnikiem energii w
komorce.

Nastepnie wykonaj ¢wiczenie 1 i 2 (a,b) strona 70.

Pozdrawiam

Magdalena Alama

30.03.2020 r.
Historia

Witam Was.

Prosze wpisac¢ do zeszytu przedmiotowego.

Temat: I WOJNA SWIATOWA.

28 lipca 1914 rok Austro- Wegry popierane przez Niemcéw wypowiadaja wojne Serbii.
1 sierpnia 1914 r. Niemcy - Rosji

3 sierpnia 1914 r. Niemcy - Francji

4 sierpnia 1914 r. Wielka Brytania - Niemcom

6 sierpnia 1914 r. Austro-Wegry - Rosji

Serbia - Niemcom

11 sierpnia 1914 r. Francja - Austro - Wegrom

W ten sposob nastapita reakcja tanicuchowa.

Niemiecki plan ataku stworzony przez Alfreda von Schlieffena ( niemiecki feldmarszatek, ktéry juz
w 1905 roku opracowat ten plan) zaktadat, ze Niemcy w ciagu 6 tygodni zajma Francje a nastepnie
przerzuca gltéwne sity na front wschodni by rozgromic¢ Rosje.

W Europie uksztattowaty sie 3 fronty:

ZACHODNI - francusko-angielsko-niemiecki
WSCHODNI- rosyjsko-niemiecko-austriacki
POLUDNIOWY - austro-wegiersko-serbski

Prosze z dostepnych zrédet informacji zrobi¢ notatke o nastepujacych bitwach:
bitwa nad Marna,

bitwa nad Sommag,

bitwa pod Verdun,

bitwa pod Tannenbergiem.

Ktory front, kto z kim, kto dowodzil, sity liczebnos$¢, wynik bitwy.

Pozdrawiam A. Jurczenia



30.03-03.04.2020r.
Muzyka
Temat: Audycja muzyczna -Sladami Mozarta

Ten tydzien upltynie nam przy dzwiekach muzyki jednego z najwiekszych europejskich
kompozytoréw wszech czasow - Wolfganga Amadeusza Mozarta.

Na poczatek zapraszam Was do TVP KULTURA, gdzie 31.03.20r. o godz.14.25 bedzie emitowany
program z cyklu “Sladami wielkich kompozytoréw”. Bohaterem odcinka bedzie W.A.Mozart.

Macie caly tydzien na zaznajomienie sie z tworczoscia tego niezwyktego muzyka, ktory pomimo
roznych przeciwnosci losu byt zawsze usSmiechniety, wesoty, czasami niepowazny, ale we wszystkim
szukat radosci i zadowolenia.

Nam tez, w obecnej sytuacji, potrzeba wiele optymizmu. Proponuje czerpa¢ go pelnymi garsciami z
utworow Mozarta.

Do wystuchania i przyswojenia podaje nastepujace utwory (jeden na kazdy dzien tygodnia):

- serenada "Eine kleine Nachtmusik” - “Mate nocne muzykowanie”
- sonata fortepianowa “Marsz turecki”

- opera “Czarodziejski flet” - aria Krolowej Nocy

- Symfonia g-moll nr 40 KV 550, cz.I: Molto allegro

- “Requiem” fragment “Lacrimosa”

Pigty utwor, ktory zalecam Wam do wystuchania, to ostatni w twdrczosci Mozarta.

Do ostatniego tchnienia komponowat “Requiem”. Sam sobie powtarzatl: “...nuta po nucie, dopoki
trwa zycie, trwa muzyka...”

Mogloby sie wydawac, ze skoro byl geniuszem, cieszyt sie latwym zyciem. Tak jednak nie bylo.
Przeciwnie, miat wiele klopotoéw, a takze wielu nieprzyjaciotl. Dlatego na temat przyczyn $mierci
kraza rézne teorie.

Moéwi sie, ze najjasniejszy ptomien wypala sie najszybciej. Rzeczywiscie przeszedt wiele chordb i nie
dozyt 36 urodzin. Ale w tym czasie podrézowat po calym kontynencie i napisat muzyke, ktora dzisiaj
graja orkiestry calego swiata. A wiecie dlaczego? Dlatego, ze nie traktowal tego wytacznie jako
pracy na zamowienie, ale w napisanie tych melodii wlozyl wiele serca i inteligencji. Dla niego
komponowanie nie byto jedynie praca...byto po prostu jego zyciem!

A Wasza praca, po zapoznaniu sie z Mozartem, bedzie polegata na...

W domciu - sobota

Wybiore dowolny utwér Wolfganga Amadeusza Mozarta i przy cudownych dzwiekach muzyki tego
optymistycznego kompozytora z niegasnacym usmiechem na swojej twarzy... zetre kurze ze
wszystkich potek i szafek w moim pokoju - zdjecia mile widziane :-)

30.03.2020r.

Kochani to juz trzeci tydzien naszych zmagan. Wierze, ze systematycznie odwiedzacie nasza ,szkote
na odlegtos¢” i pracujecie zgodnie z zaleceniami nauczycieli. Wszystkim Wam zycze wytrwatosci i
wiary w to, ze kiedys$ bedzie normalnie , czyli tak jak dawniej. W razie jakichkolwiek trudnosci
zawsze mozecie sie ze mna komunikowaé przez poczte mailowa. ( matimaj24@wp.pl )

Temat : Urbanizacja w Polsce



- Na poczatek wyjasnimy pojecie urbanizacja ( to proces rozwoju istniejacych miast i powstawania
nowych osrodkéw miejskich )

- Miernikiem urbanizacji jest wskaZnik urbanizacji ( najprosciej to % ludnosci mieszkajacej w
miescie)

Funkcje miast i ich przyktady: ( przyktady miast prosze zaproponowac )
Funkcja handlowa-

Funkcja administracyjna -

Funkcja przemystowa -

Funkcja transportowa -

Funkcja edukacyjna -

Funkcja turystyczna-

Funkcja religijna -

Wspotczesnie miasta petnia kilka funkcji jednoczesnie.

- Wady i zalety zycia w duzym miescie ( najlepiej po trzy przyktady w postaci tabelki )
- Typy aglomeracji ( aglomeracja to zesp6t miast potozonych blisko siebie )

-monocentryczna ( jedno duze, dominujace miasto, a w poblizu wiele mniejszych np. Aglomeracja
Lodzi lub Warszawy )

-policentryczna ( wiele miast bez jednego wyraznego osrodka dominujacego np. aglomeracja
goérnoslaska , inaczej konurbacja katowicka )

- Notatka do zeszytu przedmiotowego - na podstawie podanych wyzej punktéw od 1- 6.
- Po zapoznaniu sie z tekstem z podrecznika prosze o wypelnienie zeszytow ¢wiczen ( str. 73 - 74 )

PS. Zycze efektywnej pracy Pozdrawiam Anna Majewska

08.04.2020r.
Informatyka
Temat: Szyfrowanie informacji - kody QR.

Moi Drodzy Uczniowie :)

Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i dzielnie speitniacie obowigzek uczniowski. Dzisiaj dla Was
bardzo ciekawe zadanie do wykonania. Na dole strony znajduje sie zatacznik Lekcja_informatyki_.
Otworzcie go, przeczytajcie informacje i zainstalujcie potrzebne oprogramowanie. Wykonajcie
¢wiczenia. Mozecie réwniez, zaangazowacC swoja rodzine do wspodlnego spedzenia czasu w celu
utrwalenia wiadomosci z szyfrowania:) Chetnie zobacze Wasze efekty pracy.

Jak zawsze Trzymam za Was kciuki.
W razie pytan prosze o kontakt e-mail.

Powodzenia:)
Barbara Wozniakowska



Jezyk angielski
27.03.2020
temat: udzielanie wskazowek

Aby utrwali¢ poprzedni temat, uzupetnij i wyslij na mail éwiczenie 4 z éwiczeniéwki str. 25.

Do dzisiejszej lekcji beda potrzebne nagrania 2.24 i 2.25. Wysle je kazdemu, kto juz do mnie pisat.
Nagrania postuza jako sprawdzenie!! nie wolno ich wlaczac¢, zanim nie napiszecie odpowiedzi!!

¢w. 1 str. 74 ksigzka
Przeczytaj dialog i uzupeij stbwkami z ramki.

Odpowiedzi na ponizsze pytania przeslij na mail.

0. What two items of safety equipment does Mark need?
1. What is Amy giving to Mark?

2. When does he have to wear it?

3. Why is a helmet important?

4. How will they go?

5. What does he have to remember?

Zaston dialog. Wyrazenia z ramki KEY PHRASES uzupelnij na podstawie wystuchanego dialogu, nie
czytanego!!

Stuchaj dopoki nie bedziesz miat wszystkich odpowiedzi.

Ttumaczenie tych wyrazen znajdziesz na koncu éwiczeniowki.

¢w. 4 str. 74
Uldz dialog we wtasciwej kolejnosci, nastepnie wystuchaj nagrania i sprawdz poprawnosé
wykonanego zadania.

03.04.2020r.

Jezyk polski

Napiszcie kartke z pamietnika Marcinka Borowicza - zemsta na Majewskim (uwzglednijcie opis
przezy¢ wewnetrznych)

Iwona Bogustawska

02.04.2020r.

Jezyk polski

Obejrzyjcie w TVP VOD "Syzyfowe prace"
Iwona Bogustawska

01.04.2020r.

Jezyk polski

Napiszcie charakterystyke Andrzeja Radka.
Iwona Bogustawska

30.03.2020r.
Jezyk polski



Przypomnijcie sobie wiadomosci o wypowiedzi argumentacyjnej z podrecznika s. 188, wykonajcie w
zeszycie éw. 1,3 s. 189.
Iwona Bogustawska




26.03.2020
Chemia klasa 7b, 7d
Drodzy Uczniowie !
Z uwagi na Naszq przedluzajacq sie nieobecnosé w szkole, zachgcam Was do dalszej pracy w domu.
Mam nadzieje, Ze zadania, kiore wystalam Wam poprzednio, rozwigzaliscie samodzielnie w zeszycie

przedmiotowym. W tym tygodniu zaczynamy ponownie Naszq przygode z chemig.

1. W zeszycie przedmiotowym zapiszcie temat lekcji:

Temat 1: Prawo zachowania masy.

2. Nastepnie pod tematem zapiszcie tre§¢ pawa zachowania masy:
Prawo zachowania masy

Masa substratéw jest réowna masie produktéw reakcji chemiczneyj.

Co to oznacza zatem w praktyce?
Otdz prawo zachowania masy pomaga okresli¢ mase jednej substancji, gdy znamy masy pozostatych substratow

i produktow.

Np. Jesli znamy mas¢ magnezu i masg tlenu, to wiedzac, Ze masa substratow jest rowna masie produktow mozemy
obliczy¢ masg tlenku magnezu.
magnez + tlen — tlenek magnezu
2Mg + 0; — 2MgO
24g 16g X

24 g+ 1,6 g =%, zatem

x =4 g, czy masa tlenku magnezu (MgO) wynosi zatem 4 g.

3. Dla jeszcze lepszego zrozumienia tematu zachgcam obejrze¢ filmik, ponizej zamieszczam link:

https://www.youtube.com/watch?v=ck2aCqHxSFU

Prosze zapisa¢ z zeszycie przedmiotowym rozwigzania zadan przedstawionych w filmiku.

Jesli temat weiaz jest dla Was niejasny i nie do konica zrozumialy, proponuje obejrzeé go jeszeze raz.

4. Po przeanalizowaniu zadan zaréwno tych zamieszezonych w filmiku, jak réwniez w podreczniku na str. 149 1 150,

prosze rozwigza¢ w zeszycie zadanie 4 i 5 ze str. 150 z podrecznika.

Powodzenia!

Serdecznie Was pozdrawiam i Zycz¢ Wam wytrwalosci oraz cierpliwosei!

link: https://www.youtube.com/watch?v=ck2aCqHxSFU


https://www.youtube.com/watch?v=ck2aCqHxSFU

MATEMATYKA Klasy 7a, 7b, 7¢, 7d.

Tematy obowiqzujg 26.03 -1.04

LEKCJA1l TEMAT: Twierdzenie Pitagorasa.

Obejrzyj filmiki ©{oba)

Pitagoras w 2 minuty

https://www.youtube.com/watch ?v=im5MOgrAlgc

Twierdzenie Pitagorasa —Matematyka Szkota Podstawowa i Gimnazjum

hittps://www.youtube.com/watch?v=Y29img 528

Zapisz w zaszycie twierdzenie.
W tréjkacie prostokatnym suma kwadratéw diugosci przyprostokatnych jest rowna
kwadratowi diugosci przeciwprostokatnej.
Rozwigz zadaniel poziomy B, C, D po 4 pierwsze przykiady str. 265
Rozwigzania zapisz w zeszycie.
LEKCJA 2 TEMAT: Twierdzenie Pitagorasa cd.
Rozwigz zadanie2 poziomy A, B, C po 4 pierwsze przyktady str. 266
Rozwigzania zapisz w zeszycie.
PAMIETAJ 111
(v21)2=21
(V3)=3
(2vV3)2=4-3=12
(5v2)%=252 =50
LEKCJA 3TEMAT: Twierdzenie Pitagorasa.
Rozwigz zadanie 6 str.267 oraz Czy juz umiem? |, Il, I, IV str. 269
Rozwigzania zapisz w zeszycie.
LEKCJA4 TEMAT: Twierdzenie Pitagorasa —zadania.
Rozwigz cwiczenie 1, 2 str. 271 {przeanalizuj przyktad 11 2)
Zadanie 1 a, ¢ str. 273 oraz zadanie 2 str. 274

Rozwigzania zapisz w zeszycie.



LINKI:
https://www.youtube.com/watch?v=Y29img iS28
https://www.youtube.com/watch?v=im5M0qrAlgc

26.03.2020r.

WF

Klasa 7 d (dziewczyny)

Witam Was moje Drogie dziewczeta!!!!

Moim zadaniem bedzie ,abyscie troszke sie ruszyty i ,oderwaty” od nauki przy komputerze.
Bede Wam wysytata filmiki lub ¢wiczenia.

Jezeli bedziecie chcialy co$ konkretnego do dajcie zna¢ ,kontakt macie do mnie.

Na poczatek zrobcie sobie ,mala tabate” 20s. ¢wiczen 10 s. przerwy .muzyke z wyznaczonym
czasem macie na youTube ,tabata Songs”

Cwiczenia : rozgrzewka w miejscu 2min. -bieg w miejscu

Wykroki do przodu

Pompki ,,damskie”

Zakroki do tytu

Skip A

Skip C

»Brzuszki” (NN ugiete, kolana szeroko ,piety ztaczone wykonujemy peten skton do piet, RR
wyprostowane zza gtowa)

W podporze przodem lewe kolano dotyka po przekatnej lewego tokcia

Pajacyki

Padnij powstan

,Brzuszki” lezenie tylem NN wyprostowane w gore , RR wyprostowane. dotykamy dtofimi stawu
skokowego (kostki )

»deska” podpor przodem na tokciach

Cwiczenia z plecakiem :

Mozesz do niego wiozy¢ na przyktad butelki z woda, ksiazki i zeszyty, albo inne rzeczy, ktére masz u
siebie w danej chwili dostepne. Pamietaj jeszcze tylko o rOwnomiernym roztozeniu wszystkiego w
plecaku i mocnym jego chwycie w trakcie wykonywanych ¢wiczen.

Cwiczenia z pleckiem :
https://www.youtube.com/watch?v=2umdIQIICmlI

lista wszystkich 10 ¢wiczen z plecakiem

. Pompki

. Przysiady

. Uginanie ramion

. Wznos ramion

. Prostowanie ramion

. Wyciskanie

. Przenoszenie ramion za gltowe

. Scyzoryki

9. Skrety tutowia w siadzie

10. Deska z przecigganiem

Cwiczymy 20s. ,przerwa 10s.

Mozesz do niego wiozy¢ na przyktad butelki z woda, ksiazki i zeszyty, albo inne rzeczy, ktére masz
u siebie w danej chwili dostepne. Tylko Zeby ten plecak tez nie byt za ciezki, moze by¢ tylko tez sam

0 IO Ul WN -


https://www.youtube.com/watch?v=Y29img_iS28
https://www.youtube.com/watch?v=im5M0qrA1gc
https://www.youtube.com/watch?v=2umdIQIICmI

plecak.

Koto rozciaganie :
Mozecie sobie zamknac¢ oczy i losowo wybra¢ ¢wiczenie rozciagajace. Zatacznik na dole strony

Powodzenia!!!
Duzo zdrowia!!

25.03 2020r.

Witam Was.
Prosze do zeszytu wpisa¢ temat : WYBUCH I WOJNY SWIATOWE].

Przyczyny wybuchu I wojny Swiatowej

walka o kolonie

kociot batkanski

zamach w Sarajewie na nastepce austro-wegierskiego tronu arcyksiecia Franciszka Ferdynanda 28
czerwca 1914r.

Prosze zrobi¢ tabelke z 2 kolumnami. W pierwszej kolumnie wpisujemy ENENTA , a w drugiej
PANSTWA CENTRALNE. Na podstawie mapy ze str. 147 uzupehij tabelke wpisujac pafistwa w
odpowiednie kolumny.

Wyjasnij pojecia : wojna manewrowa, wojna pozycyjna.

Prosze w dostepnych Zrédtach informacji poszerzy¢ wiedze o zamachu w Sarajewie.
Pozdrawiam A. Jurczenia

jezyk angielski

26.03.2020

temat: Utrwalanie pierwszego trybu warunkowego oraz czasowniki modalne must i should.

Aby utrwali¢ poprzedni temat, uzupetnij i wyslij na mail dwa ¢wiczenia z ¢wiczenidwki str. 24 ¢w 3 i
4,

Aby udzieli¢ komus rady uzywamy czasownika should lub przeczenia shouldn't
Aby nakaza¢ komus zrobienie jakiej$ czynnosci uzywamy must
Aby zakaza¢ komus zrobienie jakiej$ czynnosci uzywamy mustn’t

Pamietaj, ze powyzsze czasowniki, to czasowniki modalne. Oznacza to, ze po takim czasowniku
nastepuje bezokolicznik bez czastki ,to”!!

Popraw btedy w éwiczeniu 3 str. 73
Wybierz wtasciwy czasownik w ¢wiczeniu 4 str. 73
W ¢wiczeniu 5 str. 73 spojrz na plakat SAFETY ON THE BEACH, utéz zdania wedlug wskazdéwek



(v,x).

Odpowiedzi z rozwiazanymi zadaniami prosze przesta¢ na adres: maleckmagda@poczta.onet.pl
W temacie prosze podaé: imie, pierwsza litere nazwiska, klase oraz date zadanej pracy.

UWAGA! Maile mozna przesyta¢ w dowolnym momencie, ale na prace przystane po godzinie 14
bede odpowiadata w dniu nastepnym.

25.03.2020r.
INFORMAC]JE DO ZADAN PLASTYCZNYCH.

Kochani!

Mam nadzieje, ze radzicie sobie dzielnie. Zadania plastyczne, ktére umieszczone zostaly w zeszlym
tygodniu obowigzuja rowniez w tym, tzn. 23-27.03. Na lekcjach czesto pracujemy nad efektem przez
dwa zajecia, nie widze powodu, by skraca¢ Wam ten czas.

Termin wykonania pracy plastycznej to 31.03. Nie wiem jeszcze czy bede potrzebowata zdjec¢
Waszych prac, zeby mdc je oceni¢. Wszystkie prace, ktére w czasie nauki zdalnej bedziecie
wykonywa¢ w domu, sktadajcie prosze do jednej teczki, beda potrzebne do oceny. Analiza obrazu
-klasy VI - do 03.04.

Po tych terminach pojawi sie dla Was kolejne zadanie. Nie odktadajcie prosze tej pracy, bo ,nie
wiadomo kiedy wrdcimy do szkoly”. Moze by¢ tak, ze za moment bedzie trzeba przestac¢ ich zdjecia
na wskazany adres mailowy.

Zycze Wam duzo optymizmu i u§miechu. Mam nadzieje, ze ta ekspresja tworcza bedzie okazja do
relaksu :)

Pozdrawiam Was serdecznie,

Aleksandra Ciuba



Religia 8a,8b,8¢,8d,7d
25.03.2020

Temat: Nabozernstwa Wielkopostne- droga krzyzowa.
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Jan XXIII, przyjmujgc dyplomatéw w Kaplicy Sykstyriskiej, stangt pod ogromnym freskiem
Michata Aniota Sad Ostateczny i wskazujgc na to wyobrazenie nieba i piekta, zapytat: A wiec,
panowie, w ktdrg strone?

,,W ktdrg strone?” - Tylko, ze w strone nieba nie wiedzie drézka utkana z wygodnictwa,
dogadzania sobie, uciekania przed trudem, wszelkim bdlem, przed mitoscig, ktéra musi
troche bolec.

Szczescie prawdziwe i wieczne musi kosztowac! Wybierajac droge krzyza, godzimy sie na
zycie do niego podobne. Otucha w tym, ze nie idziemy tg drogg sami. Jezus poszedt nig
wczesniej i wcigz idzie drogg cztowieczych Krzyzy, kazda z osobna.

Stacje drogi krzyzowej (wpisa¢ do zeszytu)
Stacja |
Pan Jezus nie $mier¢ skazany
Stacja Il
Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Stacja lll
Pan Jezus po raz pierwszy upada
Stacja IV
Pan Jezus spotyka swojg Matke
Stacja V
Szymon pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi
Stacja VI
Sw. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
Stacja VI
Pan Jezus upada po raz drugi
Stacja Vil
Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty
Stacja IX

Pan Jezus upada po raz trzeci

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony
Stacja XI
Pan Jezus do krzyza przybity
Stacja Xl
Pan Jezus umiera na krzyzu
Stacja Xl
Pan Jezus z krzyza zdjety
Stacja XIV
Pan Jezus do grobu ztozony.

Panie mdj, dobrze i$¢ z Toba i Twojg Matkg, nawet po trudnej drodze Dodaj sit, abym
zawsze trwat przy Tobie i nigdy nie zboczyt z drogi zbawienia.

Zadanie domowe:

Utrwali¢ znajomos$¢ stacji drogi krzyzowe;j
Zachecam do uczestnictwa w nabozerstwach drogi krzyzowej poprzez transmisje
internetowe

Szczesc Boze



25.03.2020
jezyk angielski
temat: pierwszy tryb warunkowy

Kiedy uzywamy pierwszego trybu warunkowego:

Aby powiedzieé o jakies czynnosci i skutku tej czynnosci w przysztosci
np. If [ eat a sandwich, I won’t be hungry.
Jesli zjem jabtko, nie bede gtodny.

konstrukcja

If + czynnos¢ w czasie Present Simple, osoba + will + bezokolicznik bez ,to”

albo odwrotnie, czyli:

osoba + will + bezokolicznik bez ,to” a nastepnie If + czynno$¢ w czasie Present Simple

Aby pocwiczy¢ to zagadnienie, prosze rozwigza¢ ¢w. 3 str. 71 z ksigzki oraz ¢w. 5 str. 71 rowniez z
ksiazki.

Odpowiedzi prosze przesta¢ na tymczasowego maila: maleckamagda@poczta.onet.pl
Na odpowiedzi czekam do jutra tj. 26.03 (czwartek). W temacie maila prosze napisa¢ imie, klase
oraz date zadanej pracy domowej.

24.03.2020r.

WF

1. Krokodylki 20 sek.

- 10 sek. przerwy w truchcie

1. Krokodylki 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

2. Przeskoki do wykroku 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

2. Przeskoki do wykroku 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

3. Wspinaczka pozioma 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

3. Wspinaczka pozioma 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

4. Przyspieszenie na niskich NN 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

4. Przyspieszenie na niskich NN 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

5. Przeskoki w podporze 20 sek.



- 10 sek. przerwy w truchcie

5. Przeskoki w podporze 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

6. Rozkroku w poétprzysiadzie 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

6. Rozkroku w pétprzysiadzie 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

7. Skip A 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

7. Skip A 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

8. Siad réwnowazny - skrety T 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

8. Siad réwnowazny - skrety T 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

9. Zabie spiecia 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

9. Zabie spiecia 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

10. W lezeniu tytem wspiecia do wyprostowanych NN 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

10. W lezeniu tytem wspiecia do wyprostowanych NN 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

+ DODATEK
deska- NN do rozkroku 60 sek.

24.03.2020r.

JEZYK NIEMIECKI

Prosze wykonac¢ zadania w zeszycie ¢wiczen.
Zeszyt ¢wiczen zadanie 5 strona 39

Zeszyt ¢wiczen zadanie 6 strona 39

Zeszyt ¢wiczen zadanie 7 strona 39

24.03.2020
Matematyka - klasa 7d

Witam Was! Mam nadzieje, ze zadania zaproponowane wczes$niej udato sie wszystkim wykonac.



Dzis$ sprébujecie nauczy¢ sie mnozy¢ sumy algebraiczne przez jednomian. Zapiszcie w zeszycie
temat: Mnozenie sumy algebraicznej przez jednomian.

Na poczatek proponuje zapoznac sie z prezentacja i przyktadami na ponizszej stronie. Sprébuj
wykonac¢ rowniez zaproponowane tam ¢wiczenia (dzi$ do ¢wiczenia 9)

Natomiast w zeszycie prosze wykonac zadania z podrecznika od 1 do 5 ze stron 205-206 (jesli nadal
masz trudnos¢ z wykonaniem zadan spojrz jeszcze do przyktadéw zaproponowanych w
podreczniku).

26.03.2020r.
Przeczytajcie tekst "Druzyna Pierscienia" podrecznik s. 184, nastepnie wykonajcie ¢w.1,2,3 s. 186
Iwona Bogustawska

27.03.2020r.

Tekst "Druzyna Pierscienia " - odpowiedzcie w zeszycie na pytania 4,5,6,7 s. 286, wyjasnijcie
znaczenie zwiazku frazeologicznego "strzyc uszami" - zapiszcie w zeszycie, przypomnijcie sobie,
czym jest fantastyka - s. 187 (podrecznik)

W przysztym tygodniu przesle Wam ¢wiczenia do "Dywizjonu 303"

Iwona Bogustawska


https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-sumy-algebraicznej-przez-jednomian/Dyp4OidEH

23.03.2020r.
WE
Alfabet cwiczen:

+ A —Burpees x 15 (padnij, powstan podskocz)

+« B—-5SitUpx 30 (brzuszki ze zlaczonymi nogami)

+ C— Jump Squats x 20 (przysiady z w yskokiem)

« D - Bridge x 60 seconds (mostek biodrami)

+« E —Squatsx 25 (przysiady)

+» F —Plankx 60 second s (d eska)

+ G —Lungesx 30 (wykroki)

+ H —Glute bridge x 25 (mostek biod ram i'wznosy biod er w leieniu)

+ I Side Lunges x 30 (wylkroki do boku)

+ J-Bicyclesx 50 (row erek)

+« K — Jump Lungesx 25 (wykroki z wyskokiem/ wyskokiem zmien noge z przodu)
+» L —High Plankx 60 second s (utrzymanie pozycji w podporze przodem)

+ M — Single Leg Squats x 20 {(przysiad na jednej nodze)

+» N —Tuck Jumps x 20 ( podskoki kuczne)

+ O - Jumping Jacks x 50 (pajacyki)

+ P —Straight Leg Jack Knifes x 20 (scyzoryki)

+ ) —Pushup x 30 (pompki)

» R — Scissor Kicksx 50 (noiyce poziome)

» S —HighKneesx 50 (skip A)

+ T —Mountain Climbersx 30 (podcigganie kolan pod klatkg piersiowg w podporze do pomp ki)
+ U —Clamshellsx 40 (otwieranie bioder w lezeniu bokiem)

» ¥ —Leg Lifts (side) x 40 (unoszenie p rostej nogi w lezeniu bokiem)

+ W —Leg Lifts (on back) x 40 (unoszenie prostej nogi w leZenin na p lecach)

+» X —LegLifts (on stomach) x 40 (unoszenie prostej nogi w lezeniu na brzuchu)

+ Y — Supermans x 30 (uniesienie rgk i ndg w lezenie tylem, ¢w iczenie na miesnie grzb ietu)

+ Z —Hollow body position x 60 seconds— (w lezeniu na p lecach, nogi wyprostow ane, rece wyprostow ane nad
glhwa, gimnastyczne éwiczenie na migsnie braucha)

Wykonujemy swaoje imig i nazwisko jak najszyb ciej( nie uizywamy polskich znakdw)

Mariusz Spiewak



23.03.2020r.

Witam Was! Mam nadzieje, ze przeczytaliscie tematy, ktore Wam zadatam i zrobiliscie éwiczenia.
Prosze na dzisiejszej lekcji wejs¢ na strone www.epodreczniki.pl nastepnie HISTORIA SZKOLA
PODSTAWOWA i odszuka¢ tematu ,,CZY TO JUZ WOJNA ? EUROPE]JSKIE KRYZYSY POLITYCZNE
NA POCZATKU XX W. Oczywiscie prosze taki temat wpisac¢ do zeszytu. W zeszycie przedmiotowym
zrob tabelke. W pierwszej kolumnie napisz TROJPRZYMIERZE w drugiej TROJPOROZUMIENIE,
wypisz panstwa wchodzace w sktad tych porozumien i daty.

Pozdrawiam Agnieszka Jurczenia

23.03.2020r.


http://www.epodreczniki.pl

Geografia - klasy Viib, Vlic, Vil d

Kochani ! Witam Was w drugim tygodniu nauczania na odlegtosc.

Gratuluje wszystkim, ktérzy wykonali bez probleméw zadania z ubiegtego
tygodnia. Podobnie i tym razem prosze o zastosowanie sie do
proponowanych przeze mnie polecen.

Temat : Struktura zatrudnienia i bezrobocie w Polsce

1.

8.

P.S .
vild,

Na poczatek musicie poznaé¢ gtéwne sektory gospodarki narodowe;.
Naleza do nich:

¢ Rolnictwo
¢ Przemyst i budownictwo
e Ustugi

Struktura zatrudnienia w poszczegdlnych dziatach gospodarki wykazuje
zawsze Scisty zwigzek z poziomem rozwoju gospodarczego ( np. w
krajach stabo rozwinietych przewazajaca czes¢ zatrudnionych pracuje
w rolnictwie , natomiast w krajach wysoko rozwinietych wiekszos¢
zatrudnionych pracuje w ustugach)

Wyjasnienie ! Ustugi to dziatalnos¢ gospodarcza, ktéra nie
wiaze sie z wytwarzaniem konkretnych produktéw, lecz ma na
celu zaspokojenie potrzeb ludzi. Do sektora ustug naleza:
transport, tacznosé¢, edukacja, dziatalnos¢ kulturalna, handel,
turystyka, ochrona zdrowia, opieka spoteczna.

Poréwnaj strukture zatrudnienia w Polsce na przestrzeni lat 1950 -
2015.

Odczytaj z diagraméw kotowych % ludno$ci =zatrudnionych w
rolnictwie w roku 1950

i 2015. Do jakiego wniosku dochodzisz ? Jakim krajem byta Polska po
Il wojnie, a jakim jest obecnie? Wniosek zapisz w zeszycie.

Przeanalizuj strukture zatrudnienia w Polsce na tle innych wybranych
krajéow Europy.

(wykresy stupkowe z podrecznika , wyciagnij wniosek i zapisz go w
zeszycie )

Bezrobocie w Polsce

( pojecie stopy bezrobocia - procent zarejestrowanych bezrobotnych
w stosunku do ludnosci aktywnej zawodowo )

Wymieh negatywne skutki bezrobocia w Polsce ( tabelka z
podrecznika )

Polska w pigutce ( prosze o przepisanie do zeszytéw przedmiotowych

)

Po przeczytaniu catosci tekstu z podrecznika przystap do wypetniania
zeszytu d¢wiczen.

Zycze wszystkim mitej pracy, zwlaszcza moim ancymonom z
za ktorymi zaczynam tesknid.

Anna Majewska



23.03.2020r.

Biologia - klasy: VIla, VIIb, VlIc, VIId.

Drodzy Uczniowie!

Zachecam Was do dalszej pracy w domu. Poniewaz nie wracamy do szkoly na razie nie piszemy
sprawdzianu z dziatu V.

Temat: Budowa i rola uktadu oddechowego.

Temat: Mechanizm wymiany gazowej.
Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku , a nastepnie naucze sie:

- wskazywacé na sobie potozenie narzadéw uktadu oddechowego,

- opisywac przystosowania w budowie ptuc do sprawnej wymiany gazowej,

- omawia¢ mechanizm wentylacji ptuc,

- przedstawia¢ proces wymiany gazowej w pecherzykach ptucnych i komoérkach ciata,
- wykazywac role krwi w transporcie gazow oddechowych.

Na dobry poczatek w zeszycie przedmiotowym zapisz tematy lekcji.
Nastepnie wykonaj zadania 1,2 w zeszycie ¢wiczen strona 66 oraz 1,2,3,6 strona 68-69.
W zeszycie przedmiotowym wyjasnij w jaki sposob powstaje gtos?

Przeprowadz doswiadczenie i obserwacje.

Doswiadczenie.

Problem badawczy: Od czego zalezy natezenie dZzwieku?

Hipoteza: Na natezenie dZzwieku ma wplyw sita, z jaka powietrze jest wydychane.

Co bedzie potrzebne? - Twoja osoba.

Instrukcja.

1. Wez szybki, gteboki wdech i gtosno wypowiedz ( wykrzycz) swoje imie.

2. WeZ normalny, spokojny wdech i wypowiedz swoje imie.

3. Wypowiedz swoje imie szeptem.

4. Podczas wydawania dZzwieku skup uwage na miesniach krtani i zaobserwuj site, z jaka powietrze
wydostaje sie podczas krzyku oraz méwienia szeptem.

5.Zréb spokojny wydech i bezposrednio po nim, nie nabierajac kolejnej porcji powietrza, sprobuj
gtosno wykrzyczeé swoje imie. Udato Ci sie?, Bylo trudno? Dlaczego?

6. Wniosek z doswiadczenia zapisz w zeszycie przedmiotowym.

Obserwacja.
Przeprowadz obserwacje, ktora wykaze obecnos¢ pary wodnej w wydychanym powietrzu. Mozesz w

niej wykorzystac np. lusterko.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

23.03.2020r.



JEZYK POLSKI
Prosze przeczytac z podrecznika tekst "Korzenie" , nastepnie wykonajcie ¢w. 1,2,3 s. 183 (spod
tekstu)

24.03.
Prosze o obejrzenie na TVP Kultura o godz. 13.00 "Latarnika"

25.03.
Prosze wykonac¢ ¢w. 11 s. 183 (do tekstu "Korzenie")

Czytajcie rowniez "Dywizjon 303"

20.03.2020r.



ZADANIA PLASTYCZNE DLA KLASY Vll a,b,c.d
Kochani moi Artysci! :)

Wiem, Ze jak nikt tesknicie za naszymi spotkaniami, wszak mamy ku nim ostatnig
mozliwos¢ wtasnie w klasie VII ;)

Przedmiotem naszych ostatnich zaje¢ byt kierunek sztuce — SURREALIZM.
Péki co, mam do Was tylko dwie prosby, zeby nie uzywac¢ stowa wymagania ;)

1. Uzupelnijcie prosze swoje zeszyty, przypominam, ze podlegajg one ocenie, to jest
dobry czas :) Nie pytajcie mnie, CO powinno sige w nich znalez¢, ale: od
plastycznych srodkdéw wyrazu, przez ekspresje, synteze, realizm, impresjonizm...

Poniewaz wspotprace z Wami kocham tak jak Wy wspotprace ze mng, wiedzcie, ze
dobro zawsze powraca, takze ponizej znajdziecie notatke o ostatnim z kierunkow.
SprawdZzcie prosze, czy macie jg w tej formie w zeszycie, jesli nie, uzupetnijcie. NIE
PISZCIE PO RAZ DRUGI.

SURREALIZM

Inaczej — nadrealizm.
Kierunek, ktory powstat po ogtoszeniu przez Freuda psychoanalizy.
Reprezentantow tego kierunku tgczyta ogromna wyobraznia, upodobanie do niezwykiych
skojarzeh majgcych swoje zrodto w podswiadomosci cztowieka, marzeniach sennych,
zjawiskach parapsychologicznych. Surrealisci twierdzili, ze gdy swiadomos¢ jest uspiona,
wowczas czlowiek odkrywa swoj prawdziwy, wewnetrzny swiat. Zawsze na pograniczu
jawy i snu.

Technika malarska: gladka faktura, nasycone barwy, kompozycja dziet w rozlegtych,
nierzeczywistych przestrzeniach, powrot do perspektywy zbieznej.

Przedstawiciele kierunku: Salvador Dali, René Magritte, Max Ernst, Joan Mird,Yves
Tanguy

2. Przygotujcie prace zwigzana z omawianym kierunkiem. Nie jest to dla Was nowosé,
szykowalismy sie do tej pracy w klasie.

Przedmiotem Waszej pracy niech bedzie postaé lub miejsce.
Temat ustalcie sami, nadajcie nazwe swojemu dzietu :)

Wskazdwki do wykonania pracy:

e Format pracy A4

e Technika malarska dowolna, ale polecam farby (pamietajcie tylko o intensywnosci
koloru i o tym, ze sami jestescie w stanie stworzy¢ barwy o niebanalnych
odcieniach), mazaki sg super, o ile nie prowadzicie linii ,we wszystkie strony”

« NIE ROBCIE KOPIl OBRAZOW, to juz macie za sobg ;) mam jednak nadzieje, ze
zainspirujg Was prace w/w twoércow. Szukajcie, korzystajcie (Tak, zapewne
znajdziecie wsrod nich podobne do tych na galerii w Focusie) ;)

* Przypomnijcie sobie o czym rozmawialiSmy na lekcjach. Sceny czy postaci rodem z
JAlicji w Krainie Czarow”, ,Avatara”, ,Gwiezdnych wojen” to super pomysty, byle nie
Baby Yoda :( zeby nie bylo, tego nie przyjme.

e Mozecie wykorzystaé¢ gotowe elementy np. z czasopism i umiescic¢ je w pracy,
zwréccie jednak uwage, by nie byto na nich napiséw z ogtoszen, czy cen. Smiejcie




sie, to naprawde sie zdarza.
o Pamietajcie, ze praca musi estetyczna; pracy nie zwijamy, nie skiadamy,
przyniescie jg w bloku, teczce.

Juz nie moge sie ich doczekaé, dajcie sig ponies¢ fantazji :)

GRATULUJE OSOBOM, KTORE ZAKWALIFIKOWALY SIE DO Il ETAPU KONKURSU
+KULTURY STAROZYTNE — KOLEBKA ZJEDNOCZONEJ EUROPY”
JESTEM Z WAS BARDZO DUMNA | WY BAZCIE Z SIEBIE DUMNI!!!!

Informacja z opisem ukaze sie na stronie Szkoly.
Zachecam do udziatu w konkursach plastycznych, w najblizszym czasie zamieszcze
o nich informacje.

Aleksandra Ciuba

20.03.2020r.

RELIGIA

Szczes$¢ Boze. Witam serdecznie uczniéow klasy VIId
Temat k hezy; Modli tagalne - likacj

Zachecam was do pelnienia w okresie Wielkiego Postu uczynkéw poboznych, szczegdlnie
modlitwy. Komisja Maryjna Episkopatu Polski w obliczu pandemii apeluje o modlitwe suplikacjami
w intencji oddalenia korona - wirusa.

Co to sa suplikacje? Wyjasnienie pojecia :

(wpiszcie do zeszytu) Suplikacje to modlitwy btagalne, ktorymi Kosciét postuguje sie w okresie
zagrozenia katastrofami, wojna,plagami.

Prosmy Boga o oddalenie od nas niebezpieczenstwa

(Tres¢ suplikacji wpisa¢ do zeszytu)

Suplikacja

“Swiety Boze,
Swiety mocny,
Swiety a nie$miertelny
Zmituj sie nad nami...
Od powietrza, gtodu, ognia i wojny
Wybaw nas Panie!
My grzeszni Ciebie Boga prosimy
Wystuchaj nas Panie!”

Zadanie domowe dla uczniow.

Nauczcie sie modlitwy na pamiec i jak najczesciej ja odmawiajcie.
Katechetka

Teresa Rytych



20.03.2020r.

Muzyka kl.4-7
1 tydzien

Lekcje w domu to najlepszy czas i miejsce aby zgtebic tajniki muzyki zwanej powazna.
Niewygodne “lezysko” na twardej tawce, zamieniamy na mieciutkg poduszke i wygodny fotel.
Tak teraz bedziemy stucha¢ mistrzow muzyki klasycznej. Dla jednych bedzie to powtdrka,
dla innych dopiero poczatek przygody z muzyka jakiej do tej pory nie mieliscie na swojej
playliscie.
Zaczniemy od rodzimego tworcy - Fryderyka Chopina.
Na poczatek prosze znalez¢ na YouTube “Miody Chopin-czym zajmowat sie gdy

dorastat”, a nastepnie “Wszystko, co powinienes$ wiedzie¢ o Fryderyku
Chopinie!”
Prawda, ze bylo warto....chwilo trwaj...dlatego ponizej zamieszczam utwory do obowigzkowego
wystuchania i przyswojenia:
1. Polonez g-moll
“Etiuda Rewolucyjna c-moll”

2
3. Polonez “Wojskowy”
4. Walc “Minutowy”

5

. Preludium “Deszczowe”

Jesli nadal czujesz niedosyt, proszg poszukaj i odkryj inne tajemnice muzyki Chopina.
Internet jest do Twojej dyspozycji..., po powrocie do szkoly na pewno porozmawiamy na ten
temat.

A teraz czas na...

W domciu
Wybierz z listy jeden dowolny utwér Fryderyka Chopina i w rytm dzwigkow fortepianu
posprzataj ...z biurka. Od Ciebie zalezy czy zrobisz to szybko i sprawnie w rytmie walca, czy
dynamicznie w rytm etiudy czy tez dokladnie lecz powoli w rytmie preludium. Decyzja
nalezy do Ciebie, natomiast ocena pracy od mamy lub taty.
Mifego stuchania i efektywnej pracy ;-)

Magdalena Dworak

19.03.2020r.

Kochani Uczniowie!

Jesli ktos byt dzi$ wirtualnie na spacerze po Centrum Nauki Kopernik, prosze opisa¢ krotko swoje
wrazenia ( co Was zafascynowato, zaciekawilo podczas ogladania, co nowego poznaliscie).



FIZYKA

Zwracam sie do Was z prosba, abyscie odpowiedzialnie podeszli do zaistniatej sytuaciji.
Uczymy sie zdalnie. Teraz powtérzycie materiat i uzupetnicie braki w wiadomosciach
i umiejetnosciach.

Apeluje do Was! Nie poddawajcie sie jesli sie Wam co$ nie uda. Upadek to znak, abyscie zebrali
sity na powstanie i dazyli do celu. Dlatego uczcie sie pilnie i starannie przygotowuijcie sie do lekcji.
Szkota daje Wam to, czego nie znajdziecie w sklepie, czy podwarku. Szkota daje Wam "bilet" do
zycia, pracy i dalszej nauki.

MATERIAL DLA KLAS: 7A, 7B, 7C, 7D
| . Wyznaczanie gestosci substancji
Skorzystaj z tabeli 1.2 nas. 24 podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7.
W kazdym zadaniu zapisz dane i szukane.
5 Oblicz mase paneli debowych utozonych na powierzchni 12 m?% Przyjmij grubosc¢
b paneli réwng 8 mm.
2. Oblicz objetos¢ srebrnego pierscionka o masie 3,05g. Wynik podaj w mm?®.
3. Jedna kilogramowa torebka cukru ma wymiary (15x6x7) cm. Oblicz gestosc¢
cukru i poréwnaj z zamieszczong w tabeli 1.3 w podreczniku.
Il. Ruch
Z6tw z przykfadu 4.5 ze strony 101 podrecznika Swiat fizyki w czasie 10 min przebyt droge

10 m. Zatéz, ze poruszat sie ruchem jednostajnym prostoliniowym i uzupetnij tabele.

t (min) 0 10

s (m) 0 10

1. Narysuj wykres zaleznosci drogi przebytej przez zo6twia od czasu.

2. Skorzystaj z tabeli oraz wykresu i odpowiedz na pytania.

a) Jaka droge przebyt 26tw w 4. minucie ruchu?

b) Jaka droge przebyt z6tw w czasie 5 minut?

c) Jaka droge przebyt z6tw tacznie w 5. minucie i w 6. minucie ruchu?

d) Jaka droge przebyt z6tw w czasie 12 minut?

e) Czy droga w ruchu jednostajnym prostoliniowym jest wprost czy odwrotnie proporcjonalna do
czasu? Uzasadnij odpowiedz.

Prosze o zapisanie rozwigzan w zeszycie przedmiotowym.

Pozdrawiam.

19.03.2020r.



KONSPEKT ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLAKL. 7d, 8a, 8b, 8d cht.

TEMAT: Zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych ksztaltujgcych site RR, klatki

piersiowej, plecow.

CEL GLOWNY:

Ksztattowanie sity obreczy gornej, klatki piersiowej i tutowia z wykorzystaniem cigzaru

wlasnego ciata

WIEK DZIECI: 14-15 lat
MIEJSCE: do wykorzystania w domu

PRZYBORY: brak

PROWADZACY: Mariusz Spiewak

CZESC LEKCJI

TOK

TRESC

UWAGI,
INTERPRETACJA

| CZESC
WSTEPNA

ROZGRZEWKA

-rozgrzewka
ogoblnorozwojowa

- pajacyki

- skipy

- podskoki

- przeskoki

- skiony

- skrety

- krazenia

- ¢w. w siadzie

- ¢w. wlezeniu

10-12 min.

Il CZESC GLOWNA

¢w. ksztaltujgce site
obreczy gornej,
klatki piersiowej i
plecow

1. Pompki pionowe
w podporze
przodem, biodra jak
najwyzej.

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

2. Deska na
przedramionach z
przejsciem do
podporu przodem

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

3. Pompka T
(pompka po niej

¢wiczgcy wykonujg
2 serie 12 ¢wiczen
po 30 sek pracy z
przerwami 15 sek
(w trakcie, ktérych
wykonujg streching
dynamiczny)

Po 1 serii 3 minuty
przerwy




wznos RR ze
skretem tufowia do
gory)

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

4. Deska z
wychyleniem

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

5. Pompki

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

6. Podpor bokiem
na jednej RRi 2 NN
ze skretem tutowia
w dot i do gory

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

7. j.w. tylko druga
RR

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

8. pompka +
dotkniecie
naprzemiennie
kolanami do tokci

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

9. Podpor przodem
+ naprzemienne
dotykanie barkow
dlonig

-streching




dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

10. Podp6r przodem
+ dotkniecie LR do
PN (piszczela)

-streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

11. j.w tylko druga
strona

-streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

12. POMPKA
EXTRA (pompka,
dotkniecie
nadgarstkow,
pompka dotkniecie
tokci, pompka
dotkniecie barkow,
pompka dotkniecie
bioder, pompka
dotkniecie kolan,
pompka dotkniecie
kostek)

-streching
dynamiczny ( w
siadzie klecznym
"motylki")

il CZESC
KONCOWA

streching

- ¢w. rozciggajace w
lezeniu, w kleku
podpartym, w
siadzie i w pozycji
stojacej

10 min

19.03.2020r.




KONSPEKT ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLAKL. 7d, 8a, 8b, 8d cht.

TEMAT: Zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych ksztaltujgcych site RR, klatki

piersiowej, plecow.

CEL GLOWNY:

Ksztattowanie sity obreczy gornej, klatki piersiowej i tutowia z wykorzystaniem cigzaru

wlasnego ciata

WIEK DZIECI: 14-15 lat
MIEJSCE: do wykorzystania w domu

PRZYBORY: brak

PROWADZACY: Mariusz Spiewak
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przodem, biodra jak
najwyzej.

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

2. Deska na
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(w trakcie, ktérych
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przerwy




wznos RR ze
skretem tufowia do
gory)

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

4. Deska z
wychyleniem

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

5. Pompki

- streching
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siadzie klecznym
rozpietki)

6. Podpor bokiem
na jednej RRi 2 NN
ze skretem tutowia
w dot i do gory

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

7. j.w. tylko druga
RR

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

8. pompka +
dotkniecie
naprzemiennie
kolanami do tokci

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

9. Podpor przodem
+ naprzemienne
dotykanie barkow
dlonig

-streching




dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

10. Podp6r przodem
+ dotkniecie LR do
PN (piszczela)

-streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

11. j.w tylko druga
strona

-streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

12. POMPKA
EXTRA (pompka,
dotknigecie
nadgarstkéw,
pompka dotknigcie
tokci, pompka
dotknigecie barkow,
pompka dotknigcie
bioder, pompka
dotkniecie kolan,
pompka dotknigcie
kostek)

-streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

Il CZESC
KONCOWA

streching

- Cw. rozciggajgce w
lezeniu, w kleku
podpartym, w
siadzie i w pozyciji
stojgce;j

10 min

19.03.2020r.




KONSPEKT ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
KL.7d, 8 a, 8 B, 8d cht.

TEMAT: Zestaw éwiczen ogolnorozwojowych ksztaltujgcych mm

brzucha i tutowia.

CEL GLOWNY:

Ksztattowanie sity mm brzucha i tutowia z wykorzystaniem ciezaru wiasnego

ciata

WIEK DZIECI: 14-15 lat
MIEJSCE: do wykorzystania w domu

PRZYBORY: brak

PROWADZACY: Mariusz Spiewak

CZESC LEKCJI

TOK

TRESC

UWAGI,
INTERPRETACJ
A

| CZESC
WSTEPNA

ROZGRZEWKA

-rozgrzewka
ogodlnorozwojowa

- pajacyki

- skipy

- podskoki

- przeskoki

- skiony

- skrety

- krazenia

- CwW. W
siadzie

- Cw.w
lezeniu

10-12 min.

Il CZESC
GLOWNA

¢w. ksztattujgce
site mm brzucha i
tutowia

1. Rowerek w
leZzeniu tytem

- pajacyki

2. skrety tutowia

cwiczacy
wykonujg 2 serie
12 ¢wiczen po 30
sek pracy z
przerwami 15 sek
(w trakcie,




w siadzie
podpartym NN

- pajacyki

3. Wznosy NN
do pionu z
leZzenie tytem

- pajacyki

4. Kotyska do
boku w
lezeniu tytem
z ugietymi NN
(RR do NN)

- pajacyki

5. Wznosy
tutowia w
lezeniu tytem,
RR pomiedzy
kolanami

- pajacyki

6. opuszczanie
NN z pionu do
dotu
naprzemienni
e

- pajacyki

7. Deska na
przedramiona
ch

- pajacyki

8. deska z

ktorych wykonujg
pajacyki)

Po 1 serii 3
minuty przerwy




19.03.2020r.

rotacjg bioder
- pajacyki

9. wspinaczka
pozioma

- pajacyki

10. nozyce
pionowe

- pajacyki

11. nozyce
poziome

- pajacyki

12. wlezeniu
tytem skosne

mm brzucha
- pajacyki
Il CZESC streching - oW, 10 min
KONCOWA

rozciggajgce w
lezeniu, w kleku
podpartym, w
siadzie i w
pozycji stojgcej




Klasa7d - matematyka

Witam i proponuj¢ przec¢wiczyé redukeje wyrazéw podobnych. PoniZej znajdziecie zestaw zadan do
wykonania w zeszytach :

o Wypisz wyrazy sumy algebraiczne;.

~a)5x*—6y—Txy d)3p-2q—-6-2pq—2
b)uabf%abr+8b2 e) =9y +5xy-3—-2y*-(-1)
€)6=35n—2n"m f) 5b-c—(=3)-*+8b-(—2)+ 15b%¢

{0 Wsrod podanych jednomianéw wskaz jednomiany podobne.

a) 6xy, —2x%y, S5x%y%, —2xy%,

b) 4a’b’c, —2ab’c®, 4ab’c’, 6a’bc’, a’b’c, —ab’c?

xy%, 5xy, 8x%y?

Q) —09x%yz, 12xy%z, 6,2xyz%, x%yz, —50xyz’, 12xy°, 4x%yz ;xy:z

€) Wsrod podanych jednomianéw wskaz pary jednomianéw przeciwnych, czyli
takich, ktérych suma jest rowna 0.

-2,5K'm 2Km Skm -5,2k’m 2,5km? -0,4mk?

o Zapisz sumg algebraiczng w postaci jednomianu.

a) 80x — 20x d) 6,5ac— 6,5ca g) m*—7Tm*+9m*
b) 1632+ 4x* €) 7,24mp — 6,94mp h) 1625x— Tx + 54x
¢) 25m* - 26m? f) 14b’ac’ + 6¢2ab’ i) —2x? — 3x? — 4x? — 5x°

) Wybierajac odpowiednig droge, moina przejs¢ od kola
do tréjkata tak, aby suma wyrazen z kota i z mijanych ~ 5x—2
po drodze prostokatéw byla réwna wyrazeniu

zapisanemu w tréjkacie. Znajdz t¢ droge. 8+ 2:, ; e
0 Zredukuj wyrazy podobne. ¥ ) ¥ 4
a) 3x—12y+5z—9x— 11y +9z det6 || 31 || 5x || 92«
b) 6a+12b—3c—4b+b+1lc—a o L TR
=Ix 11 +x

c) 5xy+3x=2y=03xy—y—4,7yx+3y—5x

d) —abc+ 3bu—%ab+2bac—iba-%cab—%ab e 7

10x + 12
€3 Opusé nawiasy i zredukuj wyrazy podobne.

a) —2x+(—6xy+4x—y) d) 9a+ 4c—(8c—2a)

b) k—(—2k + 8m — 3km) e) —(=3t+w)—(t—2w)

) —6xy —(2xy —3x +4y) f) —(3x+1)+(6x+2)

0 Zapisz wyrazenie w jak najprostszej postaci.

a) (4pr=p+3)+(-pr—p—8)
b) —(5xy—x+8)+(6 —3x+xy)
o —(+x+1)-(-x*+x—1)+(-x*-x—1)

Prosz¢ rowniez o wykonanie zadan z podrgcznika od 5 do 7 ze strony 199.
Mitej pracy!

18.03.2020r.



FIZYKA

Zapraszam na wirtualny spacer po Centrum Nauki Kopernik, czwartek 19 marca, godz.12.00
Wszystko przygotowane jest tak, abyscie mogli rowniez w domu powtorzy¢ eksperymenty.
Transmisja odbedzie sie na profilu facebookowym Centrum.

Renata Dgbrowska

17.03.2020r.

Temat 25 z podrecznika
Dokonaj analizy 2 tekstow Zrodtowych zawartych w temacie. Odpowiedz pisemnie na pytania, ktére
znajduja sie pod tekstami zrédlowymi str. 136, 137.

Temat 26 z podrecznika
Odpowiedz pisemnie w zeszycie przedmiotowym na pytania 1,2,3 str. 141
Agnieszka Jurczenia



16.03.2020r.
Biologia - klasy: Vlla, Vlib, Vlic, Vild.
Drodzy Uczniowie!

Z uwagi na brak zaje¢ lekcyjnych przez najblizsze dwa tygodnie zachecam Was do pracy w domu
i wykonania ponizszych zadan.

Temat: Zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku i zwré¢ uwage na:

choroby alergiczne oraz na alergeny - substancje wywotujace alergie,
e rodzaje alergendw,

e odpornosc i transplantacje,

e przeszczepy rodzinne,

e testy alergiczne,

e kalendarz pylenia.

Nastepnie wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen od strony 62 do strony 63.

W zeszycie przedmiotowym prosze o wykonanie zadan.

Alergia a pylenie.

1. Na podstawie kalendarza pylenia zamieszczonego w podreczniku strona 126 wykonaj polecenia:
a) Wpisz nazwy miesiecy, w ktérych pylenie podanych drzew jest najwyzsze

Brzoza................ F Leszczynd............coee.. 5 Topola........... .

b) Podaj nazwy dwdch roslin, ktérych pytek w wysokim stezeniu utrzymuje sie przez co najmniej
trzy miesigce.

c) Napisz, na co moze by¢ uczulona osoba, u ktérej katar sienny wystepuje w czerwcu.

d) Napisz, na co moze by¢ uczulona osoba , u ktérej katar sienny pojawia sie juz w styczniu.

e) Podaj , w ktérych miesigcach osoba uczulona na bylice nie powinna mie¢ objawdéw alergii.

Czy alergicy sa bardziej narazeni na koronawirusa? Odpowiedzi udziel w zeszycie przedmiotowym.
Przygotuj sie do powtdrzenia i sprawdzianu z dziatu V. Uktad krgZenia. w tym celu wykonaj zadania
w zeszycie ¢wiczen od strony 64 do strony 65. Uzupetnij w zeszycie ¢wiczen zadania ze strony 59,
60, 61.

Zachecam do obejrzenia filmu edukacyjnego - Alergia i astma. na stronie www.nfz.gov.pl

Pozdrawiam
Magdalena Alama

16.03.2020r.



Geografia - instrukcje do indywidualnej pracy
uczniow w domu.

Witam kochani i zachecam do pracy w tych
niecodziennych warunkach. Proponuje o zastosowanie
sie do ponizszych instrukcji, a zobaczycie, ze nie taki
diabet straszny. Kazdy z Was po wykonaniu wszystkich
proponowanych przeze mnie zadah otrzyma tytut ,super
ucznia na odlegtos¢”, co wigza¢ sie bedzie z otrzymanag

oceng bardzo dobrg za prace domowe.

Temat: Struktura narodowosciowa, etniczna
wyznaniowa ludnosci.

( klasy: Vil b, c,d)

1. Przypomnijcie sobie z historii, co rozumiemy pod
pojeciem ,naréd”’

2. Poréwnaijcie strukture narodowosciowg ludnosci Polski
po | wojnie

Swiatowe] i obecnie.

3. Zapiszcie w zeszytach przedmiotowych, jaki procent

stanowity wtedy i dzisiaj mniejszosci narodowe i kto
do nich nalezat.

( zwrdéécie uwage na fakt, iz Polske przed Il wojng

$wiatowg zamieszkiwato ponad 3min Zyddw).

4. Przeanalizujcie mapke mniejszosci narodowych
Polsce, zwracajgc szczegdblnag uwage na ich
koncentracje przy granicach.

5. Wypiszcie do zeszytéw  przyktady spotecznosci
etnicznych Polski w tym: Kaszubdw, Slazakéw, Podhalan.

6. Wymienhcie religie wyznawane przez mieszkahcéw

Polski.

7. Po przeczytaniu cafosci tekstu z podrecznika
przystgpcie do uzupetniania Zeszytu <¢wiczeh.

Praca dodatkowa na 6 ( dla chetnych ) Przedstaw

na diagramie kotowym strukture narodowos$ciowa ludnosci
Polski po | wojnie Swiatowe;j. (dane procentowe

Internetu w % nalezy przeliczy¢ na stopnie, pamietajgc, ze

1% to 3,6 stopnia).



Wierze, ze nie braknie chetnych na zdobycie szdstki.
Zachecam do pracy.

Pozdrawiam.
Anna Majewska

25.03.2020r.
01.04.2020r.

Informatyka
Uczniowie!

Decyzja o zawieszeniu zaj¢¢ nie blokuje procesu edukacyjnego w szkole. Prosze o
dalsza realizacje podstawy programowej. Ponize] znajdziesz poszczegdlne kroki do
wykonania.

1. Wejdz na strong internetowa https://dlaucznia.migra.pl/

2. Wybierz podrecznik z twoim poziomem klasy (klasy IV-VIII), z ktérego
korzystamy na lekcji.

3. Kategorie do wyboru poszczegolnych ¢wiczen oraz omowienie tematu :
a) Praca samodzielna

b) Pliki ¢wiczeniowe

¢) Gry edukacyjne

d) Programy

Przypominam o naszych stronach edukacyjnych, z ktérych korzystamy na lekcjach.
https://studio.code.org Zatoz konto, aby zapisywac¢ swoje postepy 1 projekty. Albo po
prostu zacznij kodowac - konto nie jest wymagane. Wszystkie kursy sa dostgpne bez
zadnych optat.

23,578,986,533 linii kodu, napisanych przez 48 milionéw uczniow.
https://scratch.mit.edu Tworz historyjki, gry 1 animacje. Dziel si¢ nimi z ludzmi na
calym $wiecie.

https.//sieciaki.pl/ Poznaj bezpieczny internet. Gry, zabwy i konkursy.
https://lightbot.com/flash.html Rozwigzuj zagadki za pomoca programowania!
LightBot to gra logiczna oparta na kodowaniu; w tajemnicy uczy logiki
programowania podczas gry!

https://learningapps.org (gotowe zadania 1 mozliwos¢ tworzenia wlasnych zadan,
gier edukacyjnych, mozliwos¢ zatozenia folderu dla klasy etc.)

https://kahoot.com (tworzenie quizow)

https://quizizz.com (tworzenie quizow)

Barbara Wozniakowska



materiat dla uczniéw klasy 7d z jezyka angielskiego

1.i 2. lekcja — ksigzka str. 68 i 69 + {wiczenia
3. lekcja — ksigizka str. 70 + ¢wiczenia

4. lekcja — ksigzka str. 72 + éwiczenia

5. lekcja — ksigzka str. 74 + ¢wiczenia

6. lekcja —ksigzka str. 75

Magdalena Moraczewska



Drodzy Uczniowie!

Z uwagi na dwutygodniowg nieobecnos¢ na lekcji chemii, ponizej zalgczam zadania do samodzielnego
wykonania. Podobne zadania rozwigzywalismy na zajeciach, takze nie powinny Wam sprawié¢ Zadnych

trudnosci.

Zad. 1. Zaznacz zestaw czasteczek, w ktorych wystepuje wigzanie kowalencyjne spolaryzowane.
a) H20, CaCl,, HCI
b) H.S, NHs, H.O
¢) NaCl, CaF, AlCl;
d) Hy, Oz, N2
Zad. 2. Zaznacz zestaw substancji, w ktorych wystepuje wigzanie jonowe.
a) H20, CO2, HCI
b) Na;O, NH3, MgCl»
¢) KCl, CaF», LiBr
d) Hz, Oz, N2
Zad. 3. Przedstaw sposob tworzenia wiazania chemicznego w czasteczkach: Nz, HCI, COzi Oz. Na podstawie
réznicy elektroujemnosci, okresl rodzaj wigzania chemicznego w tych czasteczkach.
Zad. 4. Przedstaw sposOb tworzenia wigzania jonowego w czasteczkach: MgQ, CaCl: i ALO;.
Zad. 5. Wskaz podobiefistwa i réznice pomiedzy zwiazkami, w ktorych wystepuja wiagzania kowalencyjne
i wigzania jonowe.
Zad. 6. Przeanalizuj ponizsze przyktady odczytywania symboli i wzorow chemicznych.
3 N - 3 atomy azotu
N3z - jedna dwuatomowa czgsteczka azotu
3 N2 - trzy dwuatomowe czgteczki azotu
ZnS - jedna czqsteczka siarczku cynku
5 CL:0 - 5 czgsteczek tlenku chloru (1)

Nastepnie za pomoca symboli pierwiastkow lub wzoréw chemicznych zapisz:

a) dwa atomy magnezu -

b) jedna dwuatomowa czasteczka chloru -
c¢) jeden atom sodu -

d) jedna czasteczka tlenku wapnia -

e) jedna czteroatomowa czgsteczka fosforu -
f) pig¢ czasteczek tlenku potasu -

g) dwa atomy zelaza -



Zad. 7. Zaznacz prawidlowy zapis za pomocg symboli 1 wzorow nastgpujacych wyrazen:

cztery dwuatomowe czgsteczki wodoru, osiem atomow tlenu, dwie czgsteczki tlenku magnezu, trzy czgsteczki
osmioatomowe siarki

a) 4H,, 80, 2MgO, 38y

b) 4H, 802, 2MgO, 353

¢) 4Ha, 80,, 2Mg, 24S

d) 4H, 80, 2MgO, 885

Zad. 8. Uzupehij tabele. Zapisz wzory sumaryczne lub nazwy zwigzkow chemicznych.

Nazwa zwigzku Wzér ' Nazwa Wzor
chemicznego sumaryczny | zwigzku chemicznego sumaryczny
tlenek azotu (V) | MgO
chlorek glinu AlOs
siarczek otowiu (IV) Ag:S
tlenek baru FeCls
tlenek zelaza (II1) CaCl,
chlorek chromu (III) | ClL0s
| tlenek wegla (II) | SnS»

Zad. 9. Uzupehij warto$ciowo$¢ pierwiastkéw w podanych zwigzkach chemicznych.

Cu'z”O11 Fe'z”();l Pb“’Oz'"
P, O], Cl; 0 N; 0l
Na IZS A]"'Cl; AIL”C;

Zad. 10. Ustal wzory sumaryczne zwigzkéw chemicznych sktadajacych si¢ z podanych ponizej pierwiastkow.
Podaj nazwy utworzonych zwigzkéw chemicznych.

aCdv)io

b) Fe (II)i O

c)Cul)iCl

dNJIDiH

ey)Na(IiS

fyPb (IV)iO

Zad. 11. Napisz wzory sumaryczne i strukturalne nastepujacych zwigzkéw chemicznych: tlenku fosforu (V),

tlenku siarki (VI) i siarczku zelaza (I1I).



Zad. 12. Oblicz stosunek masowy pierwiastkow chemicznych w podanych zwiazkach chemicznych:

a) N2O

b) siarczku glinu

Zad. 13. Oblicz zawartos¢ procentowg wegla w tlenku wegla (IV), wiedzac, ze stosunek masy wegla do masy
tlenu w tym zwigzku chemicznym wynosi 3 : 8.

Zad. 14. Zapisz réwnania reakcji za pomoca symboli i wzoréw chemicznych oraz dobierz wspdtczynniki
stechiometryczne:

a) tlen + wapn — tlenek wapnia

b) wegiel + tlenek miedzi (II) — tlenek wegla (IV) + miedz

¢) zelazo + chlor — chlorek zelaza (III)

d) siarka + glin — siarczek glinu

e) tlenek miedzi (I) + tlenek azotu (IV) — tlenek miedzi (I1) + tlenek azotu (II)

f) magnez + siarka — siarczek magnezu

Zad. 15. Dobierz wspoétczynniki stechiometryczne w ponizszych roéwnaniach reakcji oraz odezytaj podane
réwnania reakcji z uzyciem pojgc atom, czasteczka:

a) Al + 02— AlLOs

b) CuO + H, —» Cu + H;O

¢) Fex0Os + HCl— H.O + FeCls

d) HgO — Hg+ 02

e) H + Oo— H:0



