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Religia:

08.04.2020

Temat: Swiete Triduum Paschalne

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus

Trzy dni uroczystosci wielkanocnych: od Mszy sw. Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek do
wieczornej modlitwy w Niedziele Zmartwychwstania - sa dniami Swietymi okreslanymi jako,
Triduum Paschalne (zapisz w zeszycie)

W tych dniach obchodzimy Pamiagtke jednej tajemnicy: meki, Smierci i zmartwychwstania Jezusa.
Pojecie Pascha oznacza - przejscie Boga posrdd swojego ludu. W Starym Testamencie - stare
przymierze

Pascha zydowska - pamiagtka wyzwolenia z niewoli egipskie;j.

W Nowym Testamencie - nowe przymierze

Pascha Jezusa - wyzwolenie z niewoli grzechu.

Liturgia Triduum Paschalnego (zapisz w zeszycie)

Wielki Czwartek - Msza Wieczerzy Panskiej i pamiatka ostatniej Wieczerzy Jezusa z uczniami i
ustanowienie Eucharystii. -liturgia stowa -obrzed umywania ndg -liturgia eucharystyczna
-przeniesienie Najswietszego Sakramentu do kaplicy adoracji Wyjasnienie obrzedow: 1. Przez
obmycie ndg uczniom Chrystus dat przyktad postawy mitosci i stuzby 2. Na pamiatke modlitwy
Jezusa w Ogréjcu oraz Jego uwiezienia, po Mszy Swietej kaplan przenosi Najswietszy Sakrament do
kaplicy adoracji.

Wielki Piatek Meki Panskiej - pamiatka meki, Smierci i pogrzebu Jezusa

W ten dzien nie sprawuje sie Eucharystii -liturgia stowa -adoracja krzyza -Komunia $wieta
-przeniesienie Najswietszego Sakramentu do Grobu Panskiego

Wyjasnienie obrzedéw

1.Liturgia Wielkiego Piatku zaczyna sie w milczeniu: ksiadz, lezy krzyzem przed ottarzem, wierni,
klecza

2.Adoracja Krzyza - oddajemy czes¢ Jezusowi, ale takze przychodzimy do niego z naszymi wlasnymi
krzyzami

3.Na zakonczenie wielkopiatkowych obrzedéw celebrans przenosi Najswietszy Sakrament do Grobu
Panskiego. Bialy welon okrywajacy monstrancje symbolizuje catun ktérym owinieto ciato Jezusa
Wielka Sobota - dzien ciszy i skupienia na pamiatke czasu po $mierci Jezusa,

-obrzed $wiecenia pokarméw -adoracja Najswietszego Sakramentu przy Grobie Panskim -Wigilia
Paschalna

-liturgia swiatta

-liturgia stowa

-liturgia chrzcielna

-liturgia eucharystyczna

Wyjasnienia obrzedow: 1.W Wielka Sobote o zmroku przed Kosciolem ptonie ognisko, Kaplan swieci
ogien i zapala paschalna Swiece symbolizujaca Jezusa Chrystusa 2.Liturgia stowa przypomina dzieta


http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Konspekt-08.04.2020.pdf
http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Konspekt-08.04.2020-_1_.pdf

Boze od stworzenia Swiata misterium smierci, zmartwychwstania Chrystusa. 3.Pokropienie przez
kaptana wode swiecona oraz odnowienie przyrzeczen chrzcielnych. Przez chrzest zostaliSmy
zanurzeni w $mier¢ Chrystusa po to, aby razem z Nim wej$¢ w nowe zycie

Procesja rezurekcyjna Na zakonczenie Wigilii Paschalnej lub przed pierwsza Msza Swieta w
Niedziele Wielkanocna z Kosciota - wyrusza procesja. Chrzescijanie dziela sie radoscia ze
zmartwychwstania Chrystusa

Zachecam do uczestnictwa w transmisjach celebracji Triduum Paschalnego. Istotne jest nie tylko
ogladanie, lecz modlitwa indywidualna i rodzinna.

Zadanie domowe

Wybierz trzy kraje z réznych kontynentow i opisz ich wielkanocne zwyczaje.

W temacie pracy podaj imie, nazwisko, klase.

Prosze o zwrot na mdj adres email do dnia 15 kwietnia 2020r.

Zycze Blogostawionych Swiat Zmartwychwstania Panskiego. Szcze$¢ Boze

08.04.2020 r.
HISTORIA

TEMAT: Konflikty na Bliskim Wschodzie.

Pod koniec XIX w. Zydzi zaczeli gtosié potrzebe utworzenia panstwa zydowskiego . Ruch ten
nazywamy syjonizmem. Na terenach Palestyny mieszkali Arabowie palestynscy zwani
Palestyiczykami. Byli przeciwni osiedlaniu sie na tych terenach Zydéw.

Po I wojnie swiatowej terytorium Palestyny znalazto sie pod rzadami Wielkiej Brytanii.

Po II wojnie Swiatowej opinia miedzynarodowa poparta utworzenie panstwa zydowskiego na
terenach Palestyny.

14.05.1948 utworzenie panstwa IZRAEL na terenach Palestyny ( prosze przeczytac tekst zrédtowy
ze str.136). Dzien pdzniej wybuchta wojna izraelsko- arabska ( wojna o niepodlegtosc).
KONFLIKTY Z KRAJAMI ARABSKIMI:

1956 kryzys sueski ( Egipt zamknat Kanat Sueski dla statkéw izraelskich),

1967 wojna szesciodniowa ( Egipt, Syria, Jordania przeciwko Izraelowi),

1973 wojna JOM KIPUR ( Egipt, Syria przeciw Izraelowi, Jom Kipur to nazwa Swieta zydowskiego).
KONFLIKT IZRAELSKO- PALESTYNSKI:

Palestynczycy dazyli do odzyskania ziem, utworzyli ORGANIZACJE WYZWOLENIA PALESTYNY na
czele z JASIREM ARAFATEM. Izrael popierany byt przez USA a Palestyna przez ZSRR.

1993 przywddcy Izraela i Palestyny podpisali UMOWE O AUTONOMII. Powstata Autonomia
Palestynska.

2002 r. budowa muru oddzielajacego Palestyfnczykéw od Zydow.

Do dzisiaj Palestyna i Izrael maja napiete stosunki.

Prosze przeczytac temat 20 z podrecznika i przepisac¢ notatke do zeszytu.

ZYCZE WAM ZDROWYCH I WESOLYCH SWIAT. POZDRAWIAM A. JURCZENIA

08.04.2020r.
WOS

Panstwo i demokracja

Panstwo tworza trzy elementy:
1. terytorium



wspolnota ludzi zamieszkujach terytorium

suwerenna wiladza

Panstwo ma swoje symbole- godto, flage, hymn.

Cechy panstwa:

-terytorialnosé-panstwo obejmuje lad,wode,wnetrze ziemi ,przestrzen powietrzna kontrolowane
przez organy panstwowe

-suwerennos$¢ wtadzy- zdolnos¢ do samodzielnego, niezaleznego od innych czynnikéw

-aparat panstwowy- administracja , wojsko, policja

powszechnos¢ -zasady prawne obowigzujagce w danym panstwie dotycza w rownym stopniu
wszystkich obywateli

przymusowosc¢- panstwo ustala prawo obowigzujace wszystkich przebywajacych na jego terytorium i
egzekwuje jego przestrzeganie .O obywatelstwie decyduja ustalone normy, a nie wolna wola
jednostki.

Funkcje panstwa: < Prosze zapoznac sie z tabelg na str.123>

prawodawcza

administracyjna

porzadkowa

kulturalno - oswiatowa

socjalna

gospodarcza

Podzial panstw ze wzgledu na formy rzadéw

Forma rzaddw- struktura organéw witadzy panstwowej i zachodzace miedzy nimi relacje.
1.Monarchia- monarcha < np. krél, cesarz > dziedziczacy wtadze lub wybierany jest zwierzchnikiem
administracji lub petni funkcje reprezentacyjne.

Wyrdzniamy rodzaje monarchii:

absolutna- wladza nieograniczona -Ludwik XIV -krél Stonce we Francji w XIVw.

stanowa - wladze monarchy ograniczajg przywileje stanowe- Kazimierz Wielki w XIVw.
konstytucyjna- uprawnienia monarchy okresla konstytucja np.Konstytucja powotana 3 Maja 1791 r.-
wtadza rozdzielona pomiedzy monarche i parlament

parlamentarna- wladza podzielona miedzy parlament i rzad. Monarcha peini funkcje
reprezentacyjne- Anglia od XVII w.

2.Republika-forma rzadow,w ktorej najwyzsza wiadze sprawuja organy powolywane na czas
okreslony- kadencje przez obywateli w wyborach, np.Polska

Podziat panstw ze wzgledu na relacje miedzy obywatelami:

Panstwa demokratyczne-wszyscy obywatele uczestnicza w sprawowaniu wtadzy bezposrednio lub
posrednio przez przedstawicieli

Panstwa autorytarne- wladza nalezy do waskiej grupy skupionej wokdt osoby o duzym autorytecie
Panstwa totalitarne- grupa rzadzaca kontroluje Zycie osobiste i poglady obywateli np.ZSR

Bardzo prosze zapoznac sie z tabela na str.124 - wtadza,prawa obywateli,wolnos¢ stowa i media,
ideologia panstwowa w poszczegdlnych systemach.

Pozdrawiam

Jolanta Dolecinska

07.04.2020 r.
HISTORIA

Na dzisiejszej lekcji macie sobie przypomnie¢ informacje z klasy 5 dotyczace Hebrajczykow (
Izraelitéw, Zydéw). Wedréwka w poszukiwaniu Ziemi Obiecanej. Zalozenie Krélestwa Izraela.
Nastepnie dalsze losy Zydéw. Mozecie wej$¢ na strone www.epodreczniki.pl i tam odszukaé tematu



z HISTORIA SZKOLA PODSTAWOWA ,, O tym jak ludu rzesza szta pod wodza Mojzesza”. Oczywiscie
mozecie skorzysta¢ z roznych dostepnych zrodet informacji. Bedzie to wprowadzenie do nastepnego
tematu czyli konfliktéw na Bliski Wschodzie.

Pozdrawiam A. Jurczenia

Jezyk polski
08.04.2020r.

Tematy: Dzieje Andrzeja Radka.

- Przedstaw w formie notatki dzieje Andrzeja Radka. Uwzglednij w pracy informacje o jego
pochodzeniu, dziecinstwie, spotkaniu z nauczycielem Paluszkiewiczem, nauce w Pyrzogtowach,
powrocie do Pajeczyna Dolnego, decyzji o kontynuacji nauki w Klerykowie, odkryciu w sobie mitosci
do ojczyzny, zaprzyjaZnieniu sie z Borowiczem i Zygierem.

- Wypisz cechy charakteru Andrzeja Radka

- Napisz wypracowanie na wybrany temat

a) Charakterystyka Marcina Borowicz lub Andrzeja Radka.
b) Kartka z pamietnika jednego z uczniéow gimnazjum w Klerykowie.
Prace prosze wysta¢ na mojego maila.

- Film "Syzyfowe prace" na TVP VOD

08.04.2020r.
WOS

TEST

Witam Was!

Aby wreszcie zakonczy¢ Dziat IV prosze o wykonanie TESTU z Podrecznika - str. 119 i przestac¢ na
mdj adres mail. Wszystko otrzymaliscie w kartach pracy.

O ocenie bedzie decydowac prace indywidualna - PKT 2, PKT 5 PKT 12.

Czekam na odpowiedzi.

Pozdrawiam
Jolanta Dolecinska

07.04.2020

Jezyk niemiecki

Temat: Wo befindet sich die Apotheke?

Dzien dobry.Na stronie www.nowaera.pl znajdziecie podreczniki do pracy zdalnej. Na dzien
dzisiejszy ¢wiczen jeszcze nie ma. W zwiazku z tym ci ktérym wzietam ¢wiczeniéwki maja wyjscie:
Prosza kolegéw z klasy o zdjecie czystej strony z ¢wiczeniowki , drukuja ja (jesli maja taka
mozliwos¢ i uzupetniaja samodzielnie). Przed nam swieta zachecam do wykonania prezentacji z 5-6



slajdoéw (chetne osoby ) na temat Swigt Wielkanocnych , poszukajcie , na stronach jest mnéstwo
materiatow.

Dzi$ poznajemy nazwy budynkéw i miejsc w miescie.Wypisujemy w zeszycie w trzech rzedach
wszystkie na der, die, das z ttumaczeniem. Der Bahnhof - dworzec, der Friedhof - cmentarz, der
Kindergarten - przedszkole, der Friseur - fryzjer...itd Das Rathaus - ratusz... Die Haltestelle -
przystanek . Stéwka znajdziecie na str.70 i w stowniczku na koncu ksiazki.

Utrwalcie znaczenie wyrazow patrzac na mata ikone, powtarzajcie.

Cw.3/63 Tu sa nam potrzebne stéwka: An der Kreuzung - Na skrzyzowaniu, An der Ecke- na rogu,
gegenuber(u -Umlaut)- naprzeciw, in der Nahe des Bahnhofs - w poblizu dworca.

Uczymy sie zadawac¢ dwa pytania:Wo befindet sich die Konditorei?/Gdzie znajduje sie cukiernia?
(podstawiamy inne rzeczowniki)

Was befindet sich am Marktplatz?/ Co znajduje sie na rynku?(zmieniamy miejsca).Praca domowa-
¢wiczenia z lekcji str.64. Utrwalcie stownictwo. Dla chetnych 64-65. Pozdrawiam

K Cinkowska

Fizyka
07.04.2020r.
Konkurs z fizyki ,Lwiatko”. Zatacznik do pobrania Lwigtko.pdf

WF
07.04.2020r.
Zalacznik z lekcja zanjduje sie tutaj WF_07.04.2020.PDF

07.04.2020r.
Chemia
Plik z lekcja znajduje sie pod tym linkiem Chemia klasa 8 a, 8d 07.04.2020.doc

07.04.2020r.
Jezyk polski
Temat: Marcin Borowicz - gtéwny bohater powiesci S. Zeromskiego " Syzyfowe prace".

- Zbierz informacje o Marcinie Borowiczu wedtug poszczegélnych elementéw
charakterystyki ( zwrdcécie uwage na to, co zmienito sie w charakterze bohatera po recytacji
Zygiera) i zapiszcie je w zeszycie.

06.04.2020r.
Jezyk polski
Temat: Gimnazjum w Klerykowie - szkota z kofica XIX wieku.

- Wpisz do zeszytu - W obrebie szkoty obowiazywat jezyk rosyjski. Nawet zajecia z jezyka polskiego
byty prowadzone w jezyku rosyjskim. Za rozmowy prowadzone w czasie przerw w jezyku polskim
uczniowie bili surowo karani.

- Wypisz jakie przedmioty byly wyktadane w gimnazjum w Klerykowie.

- W krotkiej notatce napisz, jak zyto sie uczniom w Klerykowie, jakie obowiazywaly ich zakazy, jaki


http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/LWI%C4%84TKO.pdf
http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Klasa-8ad.pdf
http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Chemia%20klasa%208%20a%2C%208d_07.04.2020.docx
http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Chemia%20klasa%208%20a%2C%208d_07.04.2020.docx

grozily im kary.

Jezyk angielski

06.04.2020r.

Moj adres mailowy : elewandowskaszkola@02.pl

Temat: Prosba o rade , dawanie rad- ¢wiczenia w mowieniu

Words: advice, friendship, permission, upset

1. odpowiedz ustnie na pytanie :

Who do you ask for advice about problems at school?

2. przeczytaj dialog str. 74 i uzupehnij wyrazeniami z ramki

3. sprawdz odpowiedzi stuchajac nagrania 2.19. Przestuchaj kilka razy jesli jest taka potrzeba
4. przeczytaj dialog na gtos, tez mozna kilka razy

5. naucz sie nastepujacych zwrotdw i przeéwicz na gtos w wymyslonych sytuacjach
What should I do ?

Can you give me an advice?

My advice is .......

What would you do if you were me?

Jezyk angielski

08.04.2020r.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci ttumaczenia tekstow

Words : several, sociable, obey, variety, behave, participate, involve,

Ttumaczenie prosze przesta¢ na mojego maila, w zataczniku .

Tekst strona 75

Prosze uzupehic¢ moje ttumaczenie. Zadbajcie o jezyk polski, przettumaczcie tak, jakbyscie
ttumaczyli np. dla magazynu mtodziezowego.

Czy szkota to najlepsze miejsce do nauki ?

Jest wiele mozliwosci do nauki, takich jak na przyktad nauczanie domowe czy nauczanie online. W
mojej opinii jednak najlepsze miejsce do nauki z wielu powoddéw to szkota.

PO PIETWSZE...uuiiiiciiieeeieeee e (wasze tlumaczenie)

Reasumujac , uczniowie wielu rzeczy i na wiele sposob6éw ucza sie w szkole. Biorac to wszystko pod
uwage mozna stwierdzi¢ , ze szkola to najlepsze miejsce do nauki.



Klasa VIII a, b, ¢, d
Temat : Bezpieczenstwo Polski w stosunkach miedzynarodowych

W celu utrwalenia wiadomosci z poprzedniej lekcji na temat:,,Bezpieczny obywatel, bezpieczny
naréd, bezpieczne panstwo”, (dotyczy tez nowej lekcji), proszg o skopiowanie linku i obejrzenie
prezentacji na zamieszczonej stronie.

https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=9&cad=rja&uact=8 &ved=0
ahUKEwj7kNgH1c70AhWO02aYKHb 1bCxUQtwIIW zAlI&url=https %3 A %2F%2Fwww.youtube.co
m%2Fwatch%3Fv%3DvS0kQkN84uk&usg=AOvVaw13ddK1YpSm4GQklatul5Jd

Po obejrzeniu prezentacji przeczytaj teks zamieszczony na stronach 13-18 w podreczniku.
Notatka do zapisania w zeszycie.

—_

. Uwarunkowania bezpieczenstwa Polski.
Na na arenie migdzynarodowej o pozycji i bezpieczenstwie panstwa decyduja:
- potencjat panstwa,
- zawarte sojusze,
- potozenie geopolityczne (migdzy dwoma silnymi pafnistwami- Niemcami i Rosja)

2. Miedzynarodowe starania o bezpieczenstwo na Swiecie.
Organizacje migdzynarodowe:
® Liga Narodéw — po I wojnie $wiatowej zastapita ja ONZ (Organizacja Narodéw
Zjednoczonych-powstata w 1945 r.
® OBWE - Organizacja Bezpieczenstwa i Wspolpracy w Europie — powstata w 1995 r.
©® UNIA EUROPEJSKA- powstata w 1993 1./ Polska jest cztonkiem Unii od 2004 r./
©® NATO - Pakt Potnocnoatlantycki- powstat w 1949 r. /Polska jest cztonkiem NATO od 1999
r./
3. Aktywnos¢ Polski w organizacjach migdzynarodowych:
- udzial w misjach pokojowych,
- obserwatorzy wyborow, rozejmow, rokowan w Europie,
- dziatania sojusznicze w ramach NATO,
- polskie organizacje niosa pomoc humanitarng (Polski Czerwony Krzyz, Caritas, Polska
Akcja Humanitarna)

4. Wspolczesne filary bezpieczenstwa Polski:
a) Inicjatywy regionalne:
-Trojkat Wajmarski ( Polska, Francja ,Niemcy),
- Grupa Wyszehradzka — (Polska, Czechy, Stowacja, Wegry)
b) Strategie Polski:
- utrzymanie i doskonalenie zintegrowanego systemu bezpieczenstwa narodowego,
- aktywno$¢ Polski na arenie migdzynarodowej (prawa czlowieka, demokracja, wolnos¢
obywatelska),

- wzmacnianie obrony cywilnej i wojskowej,

- utrzymywanie dobrych relacji z panstwami sasiednimi,

- rozwijanie gospodarki kraju, rolnictwa, eksportu, sektora finansowego, i energetycznego,

- naktady na rozwoj eksperymentalny oraz naukowy,

- w ramach NATO wsp6lna obrona granic( tarcza antyrakietowa, dostgp do najlepszych technologi
wojskowych, rozmieszczenie wojsk amerykanskich w celu wzmocnienia wschodnich granic)

- utworzenie Wojsk Obrony Terytorialnej oraz Narodowych Sit Rezerwy

- budowanie $wiadomosci obywatelskiej.

Podsumowujac dzisiejsza lekcje prosze o skopiowanie linku i obejrzenie prezentacji na
zamieszczonej stronie.

http://prezi.com/p/vg6llf_2f4au/bezpieczenstwo-polski-w-stosunkach-
miedzynarodowych/

Praca domowa:

Wykonaj krzyzéwke z hastem BEZPIECZENSTWO

- u gory kartki napisz Szkota Podstawowa nr 16, nastgpnie umies¢ swoje imi¢ i nazwisko oraz klase,
- nastgpnie narysuj krzyzowke

- umies¢ hasto pionowo (zapisz w kolorze)

- pod krzyzowka umies¢ ulozone i ponumerowane pytania,

Prace przesylacie w wersji elektronicznej lub zrobione zdjecia pracy domowej zapisanej i
wykonanej w zeszycie, w podobny sposéb jak opisany powyzej.
Na przeslanie pracy macie czas do 18.04.2020 r.

Dzigkuje za zajecia.
Pozdrawiam. Czekam na prace.
Lawniczek Irena



04.04.2020r.
Jezyk polski
Temat: Watki biograficzne w "Syzyfowych pracach"

1. Elementy swiata przedstawionego ( wypisz informacje w nastepujacej kolejnosci)
a) czas rozgrywajacych sie wydarzen
b} miejsca akcji ( wymien wszystkie i przyporzadkuj ich odpowiedniki z zyciorysu pisarza; np. dom
rodzinny Marcina w Gawronkach - rodzinny dom Zeromskiego w Ciekotach)
c) bohaterowie
d) gléwne watki: - dorastanie Marcina Borowicz;
- dzieje Andrzeja Radka;
- rusyfikacja mtodziezy polskiej

e) wydarzenia ( 10 najwazniejszych)

2. Geneza powiesci ( Wyszukaj informacje o niej i wpisz notatke do zeszytu}

03.04.2020r.

Biologia

Drodzy uczniowie. Kontakt ze mna dla Was poprzez e-mail biologiaspl6@onet.pl

Podam temat oraz wskazdwki do zdobycia najwazniejszych wiadomosci i umiejetnosci. Otrzymacie
rowniez zadania do wykonania w domu ktére przeslecie na mdj adres e-mail. Beda one podlegaty
ocenie. Prace podpisujemy imieniem, nazwiskiem i klasa. Podam réwniez termin wykonania zadan.
Temat: Pasozytnictwo. (temat i zagadnienia zapisujecie w zeszycie przedmiotowym)

Zwro¢ uwage na:

- rodzaje pasozytow,
- przyktady przystosowan pasozytéw do prowadzonego przez nie trybu zycia (wymien je),
- wplyw pasozytow na inne organizmy.

1. Na poczatek przeczytaj w podreczniku- strona 107 na czym polega pasozytnictwo? Obejrzyj film
"Szkodliwe dziatanie pasozytow"

http://scholaris.pl/resources/run/id/52822

2. Dokonaj podziatu pasozytdw na zewnetrzne i wewnetrzne - podrecznik strona 107. Wykonaj
¢wiczenie 1 - w zeszycie ¢wiczen.

3. Przystosowania pasozyta do trybu zycia - podrecznik strona 107-109. Zwrd¢ uwage na cechy
budowy zwierzat utatwiajace im zaatakowanie zywiciela i pobranie pokarmu. Wykonaj ¢wiczenie 2.
4. Znaczenie pasozytéw. Obejrzyj film "Pasozyty"

https://www.youtube.com/watch?v=zZiCE7si9gk

5. Podsumowanie. Rozwigz test online:

http://testwiedzy.pl/game/35798.html

6. Praca domowa.

Wykonaj ¢wiczenie 8. Same odpowiedzi do podpunktéw a, b, ¢ przeslij do nauczyciela w terminie do
08.04.2020.

Pozdrawiam


http://scholaris.pl/resources/run/id/52822
https://www.youtube.com/watch?v=zZiCE7si9gk
http://testwiedzy.pl/game/35798.html

Magdalena Alama

03.04.2020
jezyk niemiecki

Temat: Wohin soll ich das tun?/Gdzie powinienem/powinnam to potozy¢?

Dzien dobry. W dzisiejszej lekcji wypisujemy nazwy nowych przedmiotéw z rodzajnikami, (kalendarz,
szuflada, gazeta, jabtka, masto, mleko skarpetki, proszek itd.) Kazdy pisze tylko te, ktdrych nie zna.
Stéwka znajduja sie pod lekcja, a pozostale na stronie 70, a takze w stowniczku na koncu ksiazki.
Poznajemy czasowniki ruchu: hangen (a -Umlaut)/wieszac; legen/ ktas¢, sich setzen/siadac,stellen/
stawia¢, stecken/wktada¢, tun/ktas¢, odktadac.

Wazne! Gdy uktadamy zdania z czasownikami ruchu, to rodzajnik przed rzeczownikiem nalezy
zmieni¢ z mianownika na biernik. Np.r.meski (mianownik)der Kuhlschrank -(biernik ) in den
Kuhlschrank( Lodéwka - do loddwki)(U -Umlaut).W rzeczownikach rodzaju zenskiego(die)

i nijakiego( das ) , liczby mnogiej (die)rodzajnik sie nie zmienia.

.Zapisujemy 4 pytania z ¢w.2/60. i dowolnie pelnym zdaniem odpowiadamy.

Was stellt Oliver in den Kuhlschrank?/ (u - Umlaut) Co stawia Oliwier do lodowki?
Eier , Milch und Butter stellt er in den Kuhlschrank.

Was legt er in den Korb?

Was soll er direkt in die Schublade tun?

Was hangt er an die Wand in seinem Zimmer?

Piszemy 3 zdania z ¢w. 3/60 Dowolne, ale takie , by miaty sens.
Monika legt ihr Handy auf den Schreibtisch.
Monika steckt ihr Handy in die Hosentasche.

Gdy chcemy zapyta¢ dokad ktos potozyt, powiesit dang rzecz uzywamy pytania Wohin? Wohin
mochtest (o -Umlaut) du das Poster hangen?(a- Umlaut) An die Wand. /Na sScianie.

Gdy pytamy gdzie wisi dana rzecz, uzywamy pytania Wo?Wo hangt(a- Umlaut) das Poster? Gdzie
wisi plakat? An der Wand. /Na Scianie.

Przypominam, ze uczyliSmy sie o tym na wczesniejszych lekcjach w szkole.Praca domowa :
¢wiczenia 1-4str. 62-63.Pozdrawiam.

Katarzyna Cinkowska

Chemia
02.04.2020 r.
Drodzy Uczniowie!

Z zwiqzku z probnym egzaminem ésmoklasisty, zagadnienia do sprawdzianu, ktore wystatam Wam
w ubiegtym tygodniu obowiqzujg Was na ten tydzien. Jednoczesnie prosze, abyscie powtorzyli
materiat, ktory dotychczas przerobilismy i w ramach pracy klasowej, wysle Wam we wtorek
(07.04.2020) kilka zadan do rozwiqgzania, ktore bedq podlegaty ocenie. Ponizej ponownie



zamieszczam zagadnienia do sprawdzianu z dziatu ,Zwiqzki wegla z wodorem”.

Zagadnienia do powtorzenia:

1. Nazewnictwo, wzory sumaryczne, strukturalne, potstrukturalne i grupowe alkanéw, alkendw i
alkinéw.

2. Poréwnanie wlasciwosci chemicznych i fizycznych metanu, etanu, etylenu i acetylenu.

3. Zapisywanie rownan reakcji spalania catkowitego, niecatkowitego i reakcji pétspalania
weglowodoréw nasyconych i nienasyconych.

4. Wtasciwosci weglowodoréw nasyconych i nienasyconych w zaleznosci od dtugosci tancucha
weglowego.

5. Zapisywanie rownan reakcji przytaczania weglowodoréw nienasyconych.

Pozdrawiam Was serdecznie i zycze duzo zdrowia oraz wytrwatosci!

Religia

02.04.2020r.

Temat: Niedziela Palmowa - Jezus moim krélem

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Dobry krol jest sprawiedliwy i troszczy sie o swoich poddanych. Kiedy przychodza do niego, zawsze
im pomaga. Cieszy sie, gdy sa oni dla siebie dobrzy i postepuja szlachetnie jakim dobrym i
sprawiedliwym krolem jest, Jezus Kiedy zyt na ziemi, przychodzili do niego, ludzie z réznymi
prosbami i nigdy nie odchodzili smutni. On zawsze im pomagatl: uzdrawiat chorych, przywracat
niewidomym wzrok, rozmnazat chleb dla gtodnych. Wszyscy bardzo sie radowali, gdy spotkali
Jezusa. Ludzie w Jerozolimie réwniez cieszyli sie, ze przybyt do nich Jezus - Krél. Wielu z nich wotato:
Hosanna, to znaczy uwielbiamy Jezusa. Stali na ziemie gatezie palm i machali nimi (J12,12-13). Na
ta pamiatke niedziele wjazdu Jezusa do Jerozolimy nazywamy Niedziela Palmowa. Obchodzona jest
w tym roku - 5 kwietnia. Rozpoczyna ona okres Wielkiego Tygodnia - czasu poprzedzajacego -
Swiete Tridiuum Paschalne. Zachecam do udzialu w obchodach, Niedzieli Palmowej za
posrednictwem telewizji, radia i internetu.

Przypomnienie

2 kwietnia mija 15 rocznica Smierci Jana Pawta II, papieza kochanego przez caty swiat (2 kwietnia
2005 godz. 21:37). W czasach pandemii koronawirusa staje sie on szczegélnym patronem
zagrozonych, w mediach spotecznosciowych pod zajeciem polskiego papieza ktos napisat: ,,Karel,
gdzie jestes? Nie widzisz, ze bardzo Cie teraz potrzebujemy? Wiem, Ze nie zastugujemy Ale przeciez
kochates$ nas takimi... Nie zostawiaj nas teraz samych .”

Szczesc Boze

MATEMATYKA
Tematy obowiazuja 2.04 - 8.04

Z Powodu Egzaminéw prébnych przesuwamy termin realizacji czesci tematow
Rozwiaz i zapisz wszystkie potrzebne rozwiazania, uzasadnienia i odpowiedzi do podanych zadan



pod odpowiednim tematem w zeszycie.

Lekcja 3 Temat: Powtdrzenie wiadomosci - Potegi
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 234
Rozwiaz zadania 1, 3 str. 234

zadania 5, 7, 10, 12, 14, 16 str.235

Lekcja 4 Temat: Powtérzenie wiadomosci - Potegi zadania
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 234
Rozwiaz zadania 2, 4 str. 234

zadania 6, 8, 11, 13, 15, 17 str.235

Lekcja 5 Temat: Powtdrzenie wiadomosci - Pierwiastki
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 236
Rozwiaz zadania 1, 3 str. 236

zadania 5, 7, 10, 12, 14, 16 str.237

Lekcja 6 Temat: Powtdrzenie wiadomosci - Pierwiastki zadania
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 236
Rozwigz zadania 2, 4 str. 234

zadania 6, 8, 9,11, 13, 15 str.237

Dla 0s6b chetnych i powaznie myslacych o egzaminie klas 6smych proponuje korzystaé i
rozwigzywac i sprawdzaé zadania oferowane przez CKE

https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/

02.04.2020r.
WF
Zatacznik z lekcja znajduje sie na dole strony do pobrania - rozciagania WF 7ab 8ad 7d.PDF

Jezyk angielski

02.04.2020

Temat : Czasowniki have to , must, should, need to

Words: apprenticeship, interview, improve, make money,

1. naucz sie :

Must - musieé¢, przymus wewnetrzny

Have to- musie¢ przymus zewnetrzny

I must read this book - musze przeczytac te ksiazke (warto, bo jest Swietna!)

I must go to bed earlier - musze sie wczesnie potozy¢ (bo mam takie postanowienie, stwierdzitem,
ze za pozno chodze spad, itd

I have to wear glasses- musze nosi¢ okulary (gdyz mam staby wzrok i bez nich nic nie widze)
I have to tidy my room - musze posprzatac¢ pokdj ( mama mnie prosita)

Mustn’t - nie wolno

You mustn’t leave the house without my permission. Nie wolno ci opuszcza¢ domu bez mojego
pozwolenia.


https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/

Need to - potrzeba zrobienia czegos

I need to go shopping- potrzebuje iS¢ na zakupy,( nie mam maki a chce zrobic ciasto)

Czasownik need rzadko wystepuje w zdaniach twierdzacych , stosujemy go raczej do stwierczenia ,
ze nie ma potrzeby zrobienia czegos.

I donn’ need to cook dinner today- nie mam potrzeby gotowania obiadu dzisiaj bo ide na obiad do
babci

Should- powinno sie

Should stuzy do wyrazania powinnosci oraz formutowania rad.

You should talk to her. Powiniene$ porozmawiac z nia

I should spend more time with my family. Powinnam spedza¢ wiecej czasu z rodzing

2. wykonaj ¢w. 2,3 str. 73 - podrecznik

3. wykonaj ¢w. 4 str. 25- ¢wiczeniowka

02.04.2020r.

EDB

Temat : Bezpieczny obywatel, bezpieczny nardd, bezpieczne panstwo.
ZAYACZNIK DO POBRANIA NA DOLE STRONY - EDB_02.04

08.04.2020r.
Informatyka
Temat: Szyfrowanie informacji - kody QR.

Moi Drodzy Uczniowie :)

Mam nadzieje, Ze jestescie zdrowi i dzielnie speiniacie obowiazek uczniowski. Dzisiaj dla Was
bardzo ciekawe zadanie do wykonania. Na dole strony znajduje sie zalacznik Lekcja_informatyki.
Otworzcie go, przeczytajcie informacje i zainstalujcie potrzebne oprogramowanie. Wykonajcie
¢wiczenia. Mozecie réwniez, zaangazowac¢ swoja rodzine do wspolnego spedzenia czasu w celu
utrwalenia wiadomosci z szyfrowania:) Chetnie zobacze Wasze efekty pracy.

Jak zawsze Trzymam za Was kciuki.
W razie pytan prosze o kontakt e-mail.

Powodzenia:)
Barbara Wozniakowska

26.03.2020r.

Fizyka

Temat lekcji : Oddzialywanie tadunkéw elektrycznych

Podczas lekcji dowiecie sie, jak zachowuja sie fadunki jedno- i réznoimienne oraz nauczycie sie
rysowac¢ wektor sily elektrostatycznej pomiedzy tadunkami punktowymi.

Obejrzyj fimy

Wykonaj polecenia



Zdjecia pracy domowej przeslij na adres: renata51@poczta.onet.eu(ZALACZNIKI NA DOLE
STRONY)

Mozecie pytania do polecen lub tresci, ktdrych nie zrozumiecie, przesta¢ ich do mnie-mailem;
Termin wykonania pracy po egzaminie prébnym.

Fllmy do pobrania:

tatvcznel 100mb.mp4?dl=0

Powodzenia
Renata Dgbrowska

26.03.2020r.

Jezyk polski

Temat: Tworca i j zasy - Stefan Zeromski

- Przeczytaj informacje o Stefanie Zeromskim (podrecznik str. 146-147);

- Wyszukaj dodatkowe wiadomosci o zyciu i twdorczosci pisarza;

- Sporzadz notatke biograficzng o Stefanie Zeromskim, uwzglednij w niej réwniez
najwazniejsze tytuty utworéw w jego tworczosci.

26.03.2020
Chemia
Drodzy Uczniowie !

Z uwagi na Nasza przedtuzajaca sie nieobecnos¢ w szkole, zachecam do dalszej pracy w domu. Mam
nadzieje, ze zadania, ktére wystalam Wam poprzednio, rozwigzaliScie samodzielnie w zeszycie.
Przypominam jednoczesnie, ze mieliSmy zaplanowany sprawdzian z dziatu ,Zwiazki wegla z
wodorem”. W zwigzku z powyzszym chciatabym, abyscie powtorzyli material, ktory dotychczas
przerobiliSmy i w ramach pracy klasowej wysle Wam w przysztym tygodniu kilka zadan do
rozwigzania, ktore beda podlegaly ocenie. Ponizej zamieszczam zagadnienia.

Zagadnienia do powtérzenia:

1. Nazewnictwo, wzory sumaryczne, strukturalne, potstrukturalne i grupowe alkanéw, alkendw i
alkinéw.

2. Poréwnanie wlasciwosci chemicznych i fizycznych metanu, etanu, etylenu i acetylenu.

3. Zapisywanie rownan reakcji spalania catkowitego, niecatkowitego i reakcji pétspalania
weglowodoréw nasyconych i nienasyconych.

4. Wtasciwosci weglowodoréw nasyconych i nienasyconych w zaleznosci od dtugosci tancucha
weglowego.

5. Zapisywanie rownan reakcji przytaczania weglowodorow nienasyconych.

MATEMATYKA

Tematy obowiazuja 26.03 - 1.04

Rozwiaz i zapisz wszystkie potrzebne rozwigzania, uzasadnienia i odpowiedzi do podanych zadan
pod odpowiednim tematem w zeszycie.


https://www.dropbox.com/s/cuna3yv330pi6jk/Bezpieczniki_TAURONA_wartosc-sily-elektrostatycznej_100mb.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cuna3yv330pi6jk/Bezpieczniki_TAURONA_wartosc-sily-elektrostatycznej_100mb.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cuna3yv330pi6jk/Bezpieczniki_TAURONA_wartosc-sily-elektrostatycznej_100mb.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cuna3yv330pi6jk/Bezpieczniki_TAURONA_wartosc-sily-elektrostatycznej_100mb.mp4?dl=0

Lekcja 1 Temat: Powtdrzenie wiadomosci - Procenty
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 230
Rozwiaz zadania 3, 4, 8, 9 str. 231

zadania 10, 13, 14, 16 str.232

zadanie 19 str 233

Lekcja 2 Temat: Powtorzenie wiadomosci - Procenty zadania
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 230
Rozwigz zadania 1, 5, 6, 7 str. 231

zadania 11, 12, 15 str.232

zadanie 18, 20 str 233

Lekcja 3 Temat: Powtdrzenie wiadomosci - Potegi
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 234
Rozwiaz zadania 1, 3 str. 234

zadania 5, 7, 10, 12, 14, 16 str.234

Lekcja 4 Temat: Powtérzenie wiadomosci - Potegi zadania
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 230
Rozwiaz zadania 2, 4 str. 231

zadania 6, 8, 11, 13, 15, 17 str.232

Dla 0s6b chetnych i powaznie myslacych o egzaminie klas 6smych proponuje korzystac i
rozwigzywac i sprawdzaé zadania oferowane przez CKE
https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/

26.03.2020r.
WF
https://www.youtube.com/watch?v=QbbNPOQVCZo

1. spiecia brzucha

2. spiecia brzucha z dotknieciem stopy

3.skrety tutowia w siadzie

4, unoszenia nég

5.nozyce poziome

6.nozyce pionowe

7. unoszenie bioder , NN proste, RR leza wzdtuz tutowia
8. Deska

9.deska bokiem ,Reka moze by¢ w gorze lub leze¢ na tutowiu .zmiana stron
10.przenoszenie NN na boki

¢wiczymy po 15 s. -20 s. i tylko 5-10 s, przerwy

26.03.2020

Jezyk niemiecki

Witajcie.Dzi$§ mamy lekcje powtérzeniowa.

Thema: Wiederholung vor der Klassenarbeit.str.56 -58.

Cw.1/56 Piszemy 5 pytan do zeszytu.:Wo stehen/ befinden sich die Mébel? Gdzie stoja/ znajduja sie

meble? (Zmieniamy nazwy mebli)np.Wo steht ein Tisch? Was steht im Regal?itd Modyfikujemy
pytania: Was liegt unter dem Bett? Co lezy pod t6zkiem?Piszemy krotkie odpowiedzi.
Cw.3 str.56 zapisujemy stéwka: an der Tur( u Umlaut) - przy drzwiach

An der Decke - przy suficie


https://www.youtube.com/watch?v=QbbNPOQVCZo

Am Fenster - przy oknie

Am Strand - na plazy

Uldz 5 pytan o dowolne rzeczy i udziel na nie odpowiedzi pelnym krétkim zdaniem.Np.Wo hangt ( a
Umlaut) meine Lampe? Sie hangt an der Decke.Utrwalamy przyimki na stronie 57.Cw.4/56 Wer ist
das?Udzielamy 5 odpowiedzi :

Der Vater und die Mutter seines Kindes - seine Eltern

Die Schwester meiner Mutter - meine Tante

Utrwalamy dopetniacz tabelka 2/57.

Cw.5/56

In welche StraBe befindet sich deine Schule?Meine Schule befindet sich in der Krakowskie
Przedmiescie StraBe.

Wie lautet die Postleitzahl? 97-300

Wie heiBt der Ort? Piotrkow Trybunalski.Utrwalamy stowka str 58. i ¢wiczenia z ¢wiczen. Milej
nauki w utrwalaniu stéwek uczymy sie pisac¢ . Dacie rade.Pozdrawiam. Katarzyna Cinkowska.

25.03.2020r.

Jezyk angielski

Czasowniki : can, could, be able to - powtdrzenie , utrwalenie

Ex.1p.71

Przeczytaj podane zdania ( na gtos) , przettumacz, przypomnij sobie znaczenie podanych w temacie
czasownikow.

Ex. 3 p.71

Wybierz odpowiednie stowo i zapisz w zeszycie. Nie trzeba przepisywac calych zdan, ale nalezy je
przeczytac na glos celem ¢wiczenia wymowy.

Ex. 4 p.71

Uzupemij tekst i przettumacz. Ustnie.

Workbook ex. 3 p. 24

26 03 jezyk angielski

Zawody - ¢wiczenia stownikowe

Words : nurse, lawyer, engineer, artist, journalist, manager, nurse, scientist, teacher, physicist,
Odpowiedz na pytania:

What job do you want to do when you leave school?...........cccceevveiiiiiiiiinniiinnns

What qualifications are important for this job?...........ccccoviiiiiiiiii,

Ex.1.P72

Wstaw brakujace stowa , wystuchaj nagranie i sprawd?
Ex. 2. P72

Potacz wyrazenia w ramce z obrazkami

Ex. 3. P 72

Nazwij zawody, jakie wykonuja ludzie na obrazkach.
Ex. 4 .p.72

Wystuchaj i odpowiedz : prawda czy falsz.



Religia 8a,8b,8¢,8d,7d
25.03.2020

Temat: Nabozernstwa Wielkopostne- droga krzyzowa.
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Jan XXIII, przyjmujgc dyplomatéw w Kaplicy Sykstyriskiej, stangt pod ogromnym freskiem
Michata Aniota Sad Ostateczny i wskazujgc na to wyobrazenie nieba i piekta, zapytat: A wiec,
panowie, w ktdrg strone?

,,W ktdrg strone?” - Tylko, ze w strone nieba nie wiedzie drézka utkana z wygodnictwa,
dogadzania sobie, uciekania przed trudem, wszelkim bdlem, przed mitoscig, ktéra musi
troche bolec.

Szczescie prawdziwe i wieczne musi kosztowac! Wybierajac droge krzyza, godzimy sie na
zycie do niego podobne. Otucha w tym, ze nie idziemy tg drogg sami. Jezus poszedt nig
wczesniej i wcigz idzie drogg cztowieczych Krzyzy, kazda z osobna.

Stacje drogi krzyzowej (wpisa¢ do zeszytu)
Stacja |
Pan Jezus nie $mier¢ skazany
Stacja Il
Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Stacja lll
Pan Jezus po raz pierwszy upada
Stacja IV
Pan Jezus spotyka swojg Matke
Stacja V
Szymon pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi
Stacja VI
Sw. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
Stacja VI
Pan Jezus upada po raz drugi
Stacja Vil
Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty
Stacja IX

Pan Jezus upada po raz trzeci

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony
Stacja XI
Pan Jezus do krzyza przybity
Stacja Xl
Pan Jezus umiera na krzyzu
Stacja Xl
Pan Jezus z krzyza zdjety
Stacja XIV
Pan Jezus do grobu ztozony.

Panie mdj, dobrze i$¢ z Toba i Twojg Matkg, nawet po trudnej drodze Dodaj sit, abym
zawsze trwat przy Tobie i nigdy nie zboczyt z drogi zbawienia.

Zadanie domowe:

Utrwali¢ znajomos$¢ stacji drogi krzyzowe;j
Zachecam do uczestnictwa w nabozerstwach drogi krzyzowej poprzez transmisje
internetowe

Szczesc Boze



25.03.2020r.

Edukacja dla bezpieczestwa

Klasa VIII a,b,c,d

Prosz¢ na podstawie zdobytej wiedzy, podrgcznika do edb oraz innych Zzrodel rozwiaz zadania
dotyczace powtorzenia wiadomosci z pierwszej pomocy medyczne;j.

Sadzg, ze taka forma sprawdzianu tez bedzie wartosciowa poniewaz musicie s¢gnac¢ do wlasnych
zasobow wiedzy, doswiadczen lub innych Zrodet.

Otworz dokument Word — Sprawdzian.

Dokument Word ,w ktérym podpiszecie si¢, uzupelnicie tabelki, teks, wascia kolejnos¢ itp
oraz zapiszecie go i przesSlecie na adres: iralawniczek@interia.pl

Pracg nalezy napisac i przesta¢ do 31.03.2020 .

Prosze, aby dokument podpisac : np SP 16 Kasia Kowalska kl. VIIL a

Dzickuje i Zycze owocnej pracy oraz samych piatek.

Pozdrawiam. Irena Lawniczek

25.03.2020r.
Jezyk polski
Temat: Oczami obcokrajowca - "Polska da sie lubi¢"

- Przeczytaj teks "Polska da sie lubi¢";
- Napisz, co spodobato sie S. Mollerowi w Polakach.
- Sporzadz katalog polskich cech i podziel je na negatywne i pozytywne.

Temat: Co pamietamy o czesciach zdania pojedynczego?

- Przypomni sobie wiadomosci o czesciach zdania pojedynczego (podmiot, orzeczenie, przydawka,
dopetnienie, okolicznik);

- Wykonaj ¢wiczenia w "Zeszycie ¢wiczen" str. 44-47

- Wykonaj zadania zamieszczone na stronie epodreczniki.pl (ksztalcenie ogolne; szkota podstawowa;
jezyk polski)do wyboru:

1. "Podmiot i orzeczenie - szybkie przypomnienie"

. " Na scenie podmiot i orzeczenie"

. "Opis zdania pojedynczego - ¢wiczenia"

. "Lekcja rysowania pojedynczego zdania"

. "Jak zbudowane sa zdania"

. "O innych czesciach zdania - dopetnienie, okolicznik, przydawka"

Y U1 W I

24.03.2020r.
WF



1. Krokodylki 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

1. Krokodylki 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

2. Przeskoki do wykroku 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

2. Przeskoki do wykroku 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

3. Wspinaczka pozioma 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

3. Wspinaczka pozioma 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

4. Przyspieszenie na niskich NN 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

4. Przyspieszenie na niskich NN 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

5. Przeskoki w podporze 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

5. Przeskoki w podporze 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

6. Rozkroku w poétprzysiadzie 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

6. Rozkroku w pétprzysiadzie 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

7. Skip A 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

7. Skip A 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

8. Siad réwnowazny - skrety T 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

8. Siad réwnowazny - skrety T 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

9. Zabie spiecia 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie



9. Zabie spiecia 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

10. W lezeniu tytem wspiecia do wyprostowanych NN 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

10. W lezeniu tytem wspiecia do wyprostowanych NN 20 sek.
- 10 sek. przerwy w truchcie

+ DODATEK
deska- NN do rozkroku 60 sek.

24.03.2020

Matematyka

Witam Was! Mam nadzieje, ze zadane wczesniej zadania powtdrzeniowe sg juz w wiekszosci
wykonane! Po wykonaniu prosze o przestanie rozwigzan (moga by¢ zeskanowane lub zdjecia) na
maila: a_szala@interia.pl

Do egzaminu juz blisko a przed Wami bardzo duzo pracy. Na tej lekcji sprobujecie nauczy¢ sie
oblicza¢ objetos¢ ostrostupow. Wpiszcie tez taki temat do zeszytow przedmiotowych.
Na poczqtek prosze otworzy¢ strone i zapoznac sie z prezentaCJa na temat objetosci ostrostupa.

Zapisz w zeszycie wzor na objetos¢ ostrostupa i wykonaj rysunek.
Zapoznaj sie rowniez z ¢wiczeniami od 1 do 5 znajdujacymi sie ponizej przyktadow na tej stronie:

https://epodreczniki.pl/a/objetosc-ostroslupa/DmCUsUyIf

Prosze w zeszycie wykonaj teraz zadania 1 - 7 ze strony 201 z podrecznika.
Zycze Wam wytrwatosci!

24.03.2020r.

Witam Was.

Prosze przeczyta¢ temat 21 RYWALIZACJA STANOW ZJEDNOCZONYCH I ZSRS.

Nastepnie odpowiedz na pytania 1,2,3 str. 142. Dokonaj analizy tekstu zréodtowego ze str. 141 i
odpowiedz na pytania, ktore znajduja sie pod tekstem. Oczywiscie pisemnie w zeszycie

przedmiotowym.

Pozdrawiam A. Jurczenia

24.03.2020r.
Temat: Polski patriotyzm.
- Napisz, czym dla Ciebie jest patriotyzm i jaki moze sie przejawia¢ w zyciu codziennym,

- Przeczytaj tekst "Polski patriotyzm wspoétczesny";
- Podziel tekst na dwie czesci ze wzgledu na tresc i nadaj tym fragmentom tytuty;


https://pistacja.tv/film/mat00523-objetosc-ostroslupa?playlist=589
https://epodreczniki.pl/a/objetosc-ostroslupa/DmCUsUyIf

- Wykonaj ¢w. 3 str. 145;
- Sformutuj definicje wspotczesnego patriotyzmu.
- Prosze obejrze¢ adaptacje "Latarnika" - 24.03.20 o godz. 13.00. na TVP Kultura.

Joanna Popielska

24.03.2020r.

WOS - KLASA 8A, 8B
Witam SUPERKLASE!
Dzi$ mamy ostatni temat z tego dziatu czyli:Tolerancja i przejawy ksenofobii.

TOLERANCJA - postawa polegajaca na poszanowaniu cudzych pogladéw, uczué,
obyczajéw,zachowani.,
Nie oznacza bezkrytycznej akceptacji wszelkich odmiennosci, porzucania wlasnych przekonan
i zobojg¢tnienia na problemy spoleczne,ale wyrozumialosc.
Juz starozytni Rzymianie uwazali, ze przestrzeganie ,,.cndét obywatelskich” jest jednym =z
warunkdw dobrego funkcjonowania pafistwa. Za najwigksze cnoty uwazali:
-patriotyzm
-mestwo
-wiernoéé
-odwage
-dyscypling
-stawianie dobra ogdtu ponad dobrem jednostki
Wspdiczesny katalog umiejetnoéci obywatelskich obejmuje:

- lojalnosé
-odpowiedzialnos¢
-tolerancje
-zaufanie i poczucie solidarnosci z innymi
-dbanie o dobro wspdlne
-aktywnosc spoteczna

Przymiotami dobrego obywatela powinny by¢ umiej¢tnosci niezbedne w zyciu spotecznym. Nalezg
do nich m. in.:
-umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania
-jasnego i otwartego prezentowania swoich pogladéw
-zdobywania i wykorzystywania informacji
-wspdipracy z innymi i dziatania dla dobra innych
- negocjowania i zawierania kompromisu
Brak tolerancji moze doprowadzi¢ do przesladowan, ludobdjstwa np. nazizm, faszyzm, komunizm
Nietolerancja wobec innych ras,narodowoséci, religii, pogladéw politycznych krzywdzi najczeéciej
bezbronne osoby,niszczy dobre relacje z otoczeniem,uniemozliwia rozwigzywanie konfliktow.
Taka postawa wynika z ksenofobii czyli wrogiego nastawienia do innych ludzi spowodowanego
strachem przed nieznanymi lub postrzeganymi zgonie ze stereotypem negatywnym,np.
Romowie. Niech¢é do innych wspélnot narodowych lub etnicznych moze nasilaé si¢ w trakcie
kryzysu politycznego lub gospodarczego.
Jednym z przejawéw ksenofobii jest nacjonalizm- ideologia, ktéra opiera si¢ na przekonaniu ,ze
czlonkowie spoleczenstwa powinni stawia¢ wlasny naréd ponad inne.
Radykalng postacia nacjonalizmu jest szowinizm, rasizm i antysemityzm.,np Holokaust w
czasie I1 wojny Swiatowe].

Pozdrawiam
Jolanta Dolecinska



23.03.2020r.
WE
Alfabet cwiczen:

+ A —Burpees x 15 (padnij, powstan podskocz)

+« B—-5SitUpx 30 (brzuszki ze zlaczonymi nogami)

+ C— Jump Squats x 20 (przysiady z w yskokiem)

« D - Bridge x 60 seconds (mostek biodrami)

+« E —Squatsx 25 (przysiady)

+» F —Plankx 60 second s (d eska)

+ G —Lungesx 30 (wykroki)

+ H —Glute bridge x 25 (mostek biod ram i'wznosy biod er w leieniu)

+ I Side Lunges x 30 (wylkroki do boku)

+ J-Bicyclesx 50 (row erek)

+« K — Jump Lungesx 25 (wykroki z wyskokiem/ wyskokiem zmien noge z przodu)
+» L —High Plankx 60 second s (utrzymanie pozycji w podporze przodem)

+ M — Single Leg Squats x 20 {(przysiad na jednej nodze)

+» N —Tuck Jumps x 20 ( podskoki kuczne)

+ O - Jumping Jacks x 50 (pajacyki)

+ P —Straight Leg Jack Knifes x 20 (scyzoryki)

+ ) —Pushup x 30 (pompki)

» R — Scissor Kicksx 50 (noiyce poziome)

» S —HighKneesx 50 (skip A)

+ T —Mountain Climbersx 30 (podcigganie kolan pod klatkg piersiowg w podporze do pomp ki)
+ U —Clamshellsx 40 (otwieranie bioder w lezeniu bokiem)

» ¥ —Leg Lifts (side) x 40 (unoszenie p rostej nogi w lezeniu bokiem)

+ W —Leg Lifts (on back) x 40 (unoszenie prostej nogi w leZenin na p lecach)

+» X —LegLifts (on stomach) x 40 (unoszenie prostej nogi w lezeniu na brzuchu)

+ Y — Supermans x 30 (uniesienie rgk i ndg w lezenie tylem, ¢w iczenie na miesnie grzb ietu)

+ Z —Hollow body position x 60 seconds— (w lezeniu na p lecach, nogi wyprostow ane, rece wyprostow ane nad
glhwa, gimnastyczne éwiczenie na migsnie braucha)

Wykonujemy swaoje imig i nazwisko jak najszyb ciej( nie uizywamy polskich znakdw)

Mariusz Spiewak



23.03.2020.r

WOS - MNIEJSZOSCI I MIGRANCI-TEMAT 4 -KLASA 8A,8B
Mniejszos¢ narodowa jest grupa roiniqcq sie od pozostalych mieszkancow Kraju
m.in. pochodzeniem,jezykiem, kultura, tradycja,lub religia i utoisamiaja sie z narodem
zorganizowanym we wlasnym paistwie. Mniejszos¢ narodowa moie zamieszkiwac okreslony
teren lub by¢ rozproszona po calym parstwie, moie mie¢ wyksztatcone poczucie odrebnosci i
posiadac autonomie.
AUTONOMIA —prawo zbiorowosci do samodzielnego decydowania o jej wewnetrznych sprawach.
Mniejszosci etniczne -to takie odrebne pod wzgledem kulturowym grupy. Nie utoi samiaja sie
7 konkretnym narodem majacym wlasne panstwo np.Romowie, L.emkowie, Tatarzy
Dem okracja zapewnia mniejszosciom narodowym i etnicznym mozliwosc zachowania toZsam o5ci-
uiywania wlasnego jezyka, kultywowania obyczajéw, i tradycji oraz rozwijania kultury.
PRAWA MNIEJSZOSCI NARODOWYCH 1ETNICZNYCH
Konstytucja RP- ART.35 zapewnia prawo do:
-zachowania i rozwoju wlasnego jezyka 1 kultury, obyczajow i wradycji ,
-tworzenia instytucji edukacyjnych,kulturalnych,religijnych
Ustawa z 6 sty cznia 2005r - -mozliwos¢ niywania jezy ka mniejszosci jako pomocniczegow
gminach, w ktérych przedst.danej mniejsz osci stanowia 20% mieszkancow
—prawo do umoi liwienia przez szkoly uczniom podirzymywania poczucia toZsamosci narodowej,
etniczne,jezykowej i religijnej
-zakazu dyskryminacji
DY SKRY MINACJA- zle iraktow anie lub przesladow anie jednosiki lub grupy spol.ze wzgledn
na jej narodowosc, rase, wyznanie,plec, orientacje seksualna.
KODEKS KARNY uznaje za karalneprzestepstwa popelniane na tle etnicznym
PRACA SAMODZIELNA — ZAPOZNAJ SIE Z MAPA MNIEJSZ OSCI
NARODOWOWYCH IETNICZNYCH ORAZ POLAKOW NA SWIECIE- S5.110, 111

MIGRANCI I UCHODZCY
Migracja -masow e przemieszczanie sie ludnosci w poszukiwaniu lepszych warunkow Zycia.
Imigracja- naplyw ludnosci na terytoriumnp.Ukraincy,Bialorusini,Chinczycy, Wietnamczycy

Emigracja- odplyw ludnosci z danego terytoriumu

Uchodica- opuszcza pod przymusem okolicznosci np. wojny, przesladowan stale miejsce
zamieszkania w celu czasow ego osiedlenia sie nainnym terytorium np.w Polsce to obywatele
Federacji Rosyjskiej:Czeczeni,Dagestaiczycy,Ukraifcy, Syryjczycy

Prawa uchodicow w Polsce:
--do bezpiecznego schronieniai podstaw ow ej pomocy
-wolnosc przekonaii, przemieszczania sie,
-ochrona przed torturami i poniianiem
-do bezplainego ksztalcenia w szkolach publicznych
-tamieszkania w osrodku dla uchodiciw
-otrzymyw anie zasilkn na czas starania sie o uzyskanie statusu uchodicy
-fostep do opieki medycznej

Praca domowa

Krzyiowka — cwiczenie 5 5,113

Jolanta Doleciniska



23.03.2020r.

Geografia - klasy Viiia, Vliib, Vilic, Viiid

Kochani ! Witam Was w drugim tygodniu nauczania na odlegtosc. Gratuluje wszystkim,
ktorzy wykonali bez problemdow zadania z ubiegtego tygodnia. Kontynuujemy realizacje
tematow z Afryki. Zapraszam do pracy.

Temat: Etiopia- problemy gtodu i niedozywienia

1. Na poczatek powinniscie pozna¢ roznice pomiedzy pojeciami: (podrecznik str.83)
* Glod
* Niedozywienie

Gtod utajony

Prosze o wyjasnienie tych poje¢ i zapisanie ich znaczenia w zeszycie przedmiotowym

2. Na podstawie mapki z podrecznika str.83 wypisz panstwa tego kontynentu w
najwiekszym stopniu dotkniete problemem glodu i niedozywienia.

( Aby prawidtowo rozpoznac panstwa, postuz sie podziatem politycznym ze str. 62)

3. Wymien i zapisz przyrodnicze i spoteczno- ekonomiczne przyczyny glodu w Etiopii
( podrecznik str.84 )

4, Zwro¢ uwage na pojawiajace sie ostatnio w Afryce plagi szaraficzy niszczace rosliny
uprawne. ( zdjecia ze str.84)

5. Zapisz skutki gtodu i niedozywienia w Afryce . ( podrecznik str.87)

6. Z wiadomosci internetowych odszukaj przyktadéw akcji humanitarnych niosacych pomoc
gtodujacym krajom Afryki.

7. Po zapoznaniu sie z catoscig tekstu z podrecznika przystagp do wypetniania zeszytu
¢wiczen.

P.S. Zycze przyjemnej pracy . Pozdrawiam Anna Majewska

23.03.2020r.

Biologia - klasy: VIIIa, VIIIb, VIIIc, VIIId.

Drodzy Uczniowie!

Zachecam Was do dalszej pracy w domu i wykonywania ponizszych zadan

Temat: Drapieznictwo. Roslinozernosc.
Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku i naucz sie:

- rozpoznawac i omawiac przystosowania zwierzat do zdobywania pokarmu,

- wyjasni¢ od czego zalezy liczba drapieznikéw i ich ofiar w ekosystemie,

wskazywac cechy bedace przystosowaniami do obrony przed drapieznikami.

- wyjasniac zaleznosci pomiedzy rodzajem pokarmu (roslinnym, zwierzecym) a budowa uktadu
pokarmowego,

podawac przyklady i rozpoznawac cechy roslin bedace przystosowaniami do obrony przed
roslinozercami.



Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania do tego tematu.

W zeszycie przedmiotowym wyjasnij nastepujace pojecia:

- ekosystem,

- pasozyt ( podaj po dwa przyktady pasozytow roslin i zwierzat uwzgledniajac pasozyty zewnetrzne i
wewnetrzne zwierzat),

- konkurencja.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

23.03.2020r.
JEZYK POLSKI
- Prosze rozwigzac¢ ponizszy sprawdzian powtorkowy (ZAL.ACZNIK NA DOLE STRONY).

23.03.2020r.



23.03 jezyk angielski

Czasowniki can, could , be able to

Dzisiaj teoria, jutro praktyka, wiekszosc¢ juz wiecie, byto przerabiane na lekcjach .
CAN

Czasownik can stuzy do wyrazania:

1. Umiejetnosci:

I can swim quite well.

2. Mozliwosci:

I can’t go with you, I'm too busy.

3. Czynnosci postrzegania, przy uzyciu czasownikow see, hear, feel, smell,
remember, imagine itp.:

Can you see that man over there? He's my father.

Can you remember our first date?

Tego typu zdania ttumaczymy na jezyk polski z pominieciem czasownika can:
Widzisz...?

Nie stysze...

Pamijetasz...?

4. Présh, pytan o pozwolenie, itp.:

Can you help me?

CcouLD

Czasownik could wyraza:

1. Umiejetnos¢ w przesztosci:

I could read when | was only 3.

2. Mozliwosc¢ w przesztosci:

I couldn't find the way back home. | was lost.

3. Czynnosci postrzegania, przy uzyciu czasownikdéw see, hear, feel, smell,
remember, imagine itp.

I could smell something burning.

Tego typu zdania ttumaczymy na jezyk polski z pominieciem czasownika could:
Nie styszatem...

Czutem...

Pamietata...

4. Uprzejme prosby, pytania o pozwolenie, itp.:

Could | speak to Helen, please?

5. Przypuszczenia:
She could be at work now.

BE ABLE TO

Konstrukcja be able to zastepuje czasowniki can i could w sytuacjach, w ktérych konieczne
jest uzycie bezokolicznika, formy z koricéwka -ing oraz w czasach innych niz Simple Present i
Simple Past

I can go today. ale:

Will you be able to go tomorrow? (czas Future Simple)

Na nastepnej lekcji ¢wiczenia.

20.03.2020r.



RELIGIA
Szczes¢ Boze. Witam serdecznie ucznidéw klasy VIIla
Temat katechezy; Modlitwy btagalne - suplikacje
Zachecam was do pelnienia w okresie Wielkiego Postu uczynkéw poboznych, szczegdlnie
modlitwy. Komisja Maryjna Episkopatu Polski w obliczu pandemii apeluje o modlitwe suplikacjami
w intencji oddalenia korona - wirusa.
Co to sa suplikacje? Wyjasnienie pojecia :
(wpiszcie do zeszytu) Suplikacje to modlitwy btagalne, ktérymi Kosciét postuguje sie w okresie
zagrozenia katastrofami, wojna,plagami.
Prosmy Boga o oddalenie od nas niebezpieczenstwa
(Tres¢ suplikacji wpisa¢ do zeszytu)
Suplikacja

“Swiety Boze,
Swiety mocny,
Swiety a niesmiertelny
Zmilyj sie nad nami...
Od powietrza, gtodu, ognia i wojny
Wybaw nas Panie!
My grzeszni Ciebie Boga prosimy
Wystuchaj nas Panie!”

Zadanie domowe dla uczniéw.

Nauczcie sie modlitwy na pamiec i jak najczesciej ja odmawiajcie.
Katechetka

Teresa Rytych

19.03.2020r.

Kochani Uczniowie!

Jesli ktos byt dzi$ wirtualnie na spacerze po Centrum Nauki Kopernik, prosze opisa¢ krotko swoje
wrazenia ( co Was zafascynowato, zaciekawilo podczas ogladania, co nowego poznaliscie).

Renata Dabrowska

19.03.2020r.



KONSPEKT ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLAKL. 7d, 8a, 8b, 8d cht.

TEMAT: Zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych ksztaltujgcych site RR, klatki

piersiowej, plecow.

CEL GLOWNY:

Ksztattowanie sity obreczy gornej, klatki piersiowej i tutowia z wykorzystaniem cigzaru

wlasnego ciata

WIEK DZIECI: 14-15 lat
MIEJSCE: do wykorzystania w domu

PRZYBORY: brak

PROWADZACY: Mariusz Spiewak

CZESC LEKCJI

TOK

TRESC

UWAGI,
INTERPRETACJA

| CZESC
WSTEPNA

ROZGRZEWKA

-rozgrzewka
ogoblnorozwojowa

- pajacyki

- skipy

- podskoki

- przeskoki

- skiony

- skrety

- krazenia

- ¢w. w siadzie

- ¢w. wlezeniu

10-12 min.

Il CZESC GLOWNA

¢w. ksztaltujgce site
obreczy gornej,
klatki piersiowej i
plecow

1. Pompki pionowe
w podporze
przodem, biodra jak
najwyzej.

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

2. Deska na
przedramionach z
przejsciem do
podporu przodem

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

3. Pompka T
(pompka po niej

¢wiczgcy wykonujg
2 serie 12 ¢wiczen
po 30 sek pracy z
przerwami 15 sek
(w trakcie, ktérych
wykonujg streching
dynamiczny)

Po 1 serii 3 minuty
przerwy




wznos RR ze
skretem tufowia do
gory)

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

4. Deska z
wychyleniem

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

5. Pompki

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

6. Podpor bokiem
na jednej RRi 2 NN
ze skretem tutowia
w dot i do gory

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

7. j.w. tylko druga
RR

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

8. pompka +
dotkniecie
naprzemiennie
kolanami do tokci

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

9. Podpor przodem
+ naprzemienne
dotykanie barkow
dlonig

-streching




dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

10. Podp6r przodem
+ dotkniecie LR do
PN (piszczela)

-streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

11. j.w tylko druga
strona

-streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

12. POMPKA
EXTRA (pompka,
dotkniecie
nadgarstkow,
pompka dotkniecie
tokci, pompka
dotkniecie barkow,
pompka dotkniecie
bioder, pompka
dotkniecie kolan,
pompka dotkniecie
kostek)

-streching
dynamiczny ( w
siadzie klecznym
"motylki")

il CZESC
KONCOWA

streching

- ¢w. rozciggajace w
lezeniu, w kleku
podpartym, w
siadzie i w pozycji
stojacej

10 min

19.03.2020r.




KONSPEKT ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLAKL. 7d, 8a, 8b, 8d cht.

TEMAT: Zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych ksztaltujgcych site RR, klatki

piersiowej, plecow.

CEL GLOWNY:

Ksztattowanie sity obreczy gornej, klatki piersiowej i tutowia z wykorzystaniem cigzaru

wlasnego ciata

WIEK DZIECI: 14-15 lat
MIEJSCE: do wykorzystania w domu

PRZYBORY: brak

PROWADZACY: Mariusz Spiewak

CZESC LEKCJI

TOK

TRESC

UWAGI,
INTERPRETACJA

| CZESC
WSTEPNA

ROZGRZEWKA

-rozgrzewka
ogoblnorozwojowa

- pajacyki

- skipy

- podskoki

- przeskoki

- skiony

- skrety

- krazenia

- ¢w. w siadzie

- ¢w. wlezeniu

10-12 min.

Il CZESC GLOWNA

¢w. ksztaltujgce site
obreczy gornej,
klatki piersiowej i
plecow

1. Pompki pionowe
w podporze
przodem, biodra jak
najwyzej.

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

2. Deska na
przedramionach z
przejsciem do
podporu przodem

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

3. Pompka T
(pompka po niej

¢wiczgcy wykonujg
2 serie 12 ¢wiczen
po 30 sek pracy z
przerwami 15 sek
(w trakcie, ktérych
wykonujg streching
dynamiczny)

Po 1 serii 3 minuty
przerwy




wznos RR ze
skretem tufowia do
gory)

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

4. Deska z
wychyleniem

- streching
dynamiczny (skrety
tutowia w siadzie
klecznym

5. Pompki

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

6. Podpor bokiem
na jednej RRi 2 NN
ze skretem tutowia
w dot i do gory

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

7. j.w. tylko druga
RR

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

8. pompka +
dotkniecie
naprzemiennie
kolanami do tokci

- streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
rozpietki)

9. Podpor przodem
+ naprzemienne
dotykanie barkow
dlonig

-streching




dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

10. Podp6r przodem
+ dotkniecie LR do
PN (piszczela)

-streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

11. j.w tylko druga
strona

-streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

12. POMPKA
EXTRA (pompka,
dotknigecie
nadgarstkéw,
pompka dotknigcie
tokci, pompka
dotknigecie barkow,
pompka dotknigcie
bioder, pompka
dotkniecie kolan,
pompka dotknigcie
kostek)

-streching
dynamiczny (w
siadzie klecznym
"motylki")

Il CZESC
KONCOWA

streching

- Cw. rozciggajgce w
lezeniu, w kleku
podpartym, w
siadzie i w pozyciji
stojgce;j

10 min

19.03.2020r.




KONSPEKT ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
KL.7d, 8 a, 8 B, 8d cht.

TEMAT: Zestaw éwiczen ogolnorozwojowych ksztaltujgcych mm

brzucha i tutowia.

CEL GLOWNY:

Ksztattowanie sity mm brzucha i tutowia z wykorzystaniem ciezaru wiasnego

ciata

WIEK DZIECI: 14-15 lat
MIEJSCE: do wykorzystania w domu

PRZYBORY: brak

PROWADZACY: Mariusz Spiewak

CZESC LEKCJI

TOK

TRESC

UWAGI,
INTERPRETACJ
A

| CZESC
WSTEPNA

ROZGRZEWKA

-rozgrzewka
ogodlnorozwojowa

- pajacyki

- skipy

- podskoki

- przeskoki

- skiony

- skrety

- krazenia

- CwW. W
siadzie

- Cw.w
lezeniu

10-12 min.

Il CZESC
GLOWNA

¢w. ksztattujgce
site mm brzucha i
tutowia

1. Rowerek w
leZzeniu tytem

- pajacyki

2. skrety tutowia

cwiczacy
wykonujg 2 serie
12 ¢wiczen po 30
sek pracy z
przerwami 15 sek
(w trakcie,




w siadzie
podpartym NN

- pajacyki

3. Wznosy NN
do pionu z
leZzenie tytem

- pajacyki

4. Kotyska do
boku w
lezeniu tytem
z ugietymi NN
(RR do NN)

- pajacyki

5. Wznosy
tutowia w
lezeniu tytem,
RR pomiedzy
kolanami

- pajacyki

6. opuszczanie
NN z pionu do
dotu
naprzemienni
e

- pajacyki

7. Deska na
przedramiona
ch

- pajacyki

8. deska z

ktorych wykonujg
pajacyki)

Po 1 serii 3
minuty przerwy




19.03.2020r.

rotacjg bioder
- pajacyki

9. wspinaczka
pozioma

- pajacyki

10. nozyce
pionowe

- pajacyki

11. nozyce
poziome

- pajacyki

12. wlezeniu
tytem skosne

mm brzucha
- pajacyki
Il CZESC streching - oW, 10 min
KONCOWA

rozciggajgce w
lezeniu, w kleku
podpartym, w
siadzie i w
pozycji stojgcej




FIZYKA

Zwracam sie do Was z prosbhg, abyscie odpowiedzialnie podeszlido zaistniatej sytuacji.
Uczymy sie zdalnie. Teraz powtorzycie materiat i uzupetnicie braki w wiadomosciach
i umiejetnosciach.

Apeluje do Was! Nie poddawajcie sie jesli sie Wam cos$ nie uda. Upadek to znak, abyscie zebrali
sity na powstanie i dazyli do celu. Dlatego uczcie sie pilnie i starannie przygotowujcie sie do lekgji.
Szkota daje Wam to, czego nie znajdziecie w sklepie, czy podwdrku. Szkofa daje Wam "bilet" do
zycia, pracy i dalszej nauki.

MATERIAL DLA KLAS: 8A, 8B, 8C, 8D
l. Ruch drgajacy i fale
Na podstawie tekstu rozdziatu 8.1 z podrecznika Swiat fizyki uzupetnij ponizsze zdania.

1. Drgania, ktére zanikajg po pewnym czasie na skutek dziatania np. oporu powietrza, nazywamy

2. Drgania to drgania, ktére podtrzymuje sie poprzez dziatanie

na drgajace ciato sita

3. to najwieksze wychylenie z potozenia rownowagi.
4. Okres drgan to czas, w ktérym ciato wykonuje drganie.
5. Czestotliwos¢ informuje nas o odbywajacych sie w czasie

jednej sekundy. 6. Czestotliwos¢ wyraza sie w

7. Ciezarek zawieszony na sprezynie po wychyleniu z potozenia rownowagi wykonuje ruch drgajacy
zwany

8. Ciato drgajace wraca do potozenia réwnowagi ruchem , a oddala sie od

niego ruchem

ZADANIE

Skorzystaj ze wzoru na diugos¢ fali, odpowiednio go przeksztatc i oblicz podane wielkosci (w kazdym
przyktadzie wypisz dane, szukane i zamien jednostki, jesli trzeba).

a) Jaka jest szybkosc¢ rozchodzenia sie fali na morzu, jezeli jej dtugos¢ wynosi 6 m, a boja koltyszaca sie
na wodzie wykonuje drgania o okresie rownym 2 sekundy?

b) Jaka jest diugosc¢ fali morskiej, jezeli tédka kotyszaca sie na wodzie wykonuje drgania o okresie 4 s,
a szybkos¢ rozchodzenia sie fali wynosi 288 km/h ?



c) lle drgari na minute wykonuje boja morska, jesli fale morskie przemieszczajg sie z szybkoscig 6 m/s,
a ich dtugos¢ wynosi 0,02 km?

Il. Elektrostatyka

1. Naelektryzowang ujemnie kule metalowg roztadowano przez uziemienie. Na czym

polega ten proces roztadowania?

2. Na dodatnio naelektryzowang pitke pingpongowg o masie 5g umieszczong miedzy dwiema
natadowanymi ptytami dziata sita o wartosci 0,01N

Oblicz:

a) zjakim przyspieszeniem porusza sie piteczka.
b) jaka uzyska predkosé piteczka po 1 sekundzie, 2 sekundzie
c) droge przebytg przez piteczke w 1 sekundzie ruchu

3. Wiedzac, 7e 1 elektron ma fadunek 1,6:10°*° C, oblicz ile elektronéw ma tadunek 1C.

Prosze o zapisanie rozwigzan w zeszycie przedmiotowym.

Pozdrawiam.

19. 03.2020r.
j. angielski

Praca z tekstem

Words: refuse, srtict, disruptive, palm, law, schoolmate, huge, choice, cursive,
Ex. 1 Stuchamy nagrania nie patrzac do tekstu

E. 2 Czytamy pytania w ¢wiczeniu 2 str. 70

Ex. 3 Ponownie stuchamy nagrania

Ex. 4 Odpowiadamy na pytania dotyczace tekstu (¢w.2), ustnie i pisemnie

Ex. 5 Ponownie stuchamy nagrania patrzac do ksigzki na tekst, przystuchujemy sie wymowie,
zwlaszcza nowym stéwkom

Ex. 6 Czytamy tekst, thumaczymy

Ex. 7 Czytamy tekst ponownie- na gtos

Ex. 8 Odpowiadamy na pytania w zeszycie:

1.What happens when a student is disruptive in your class.

2. In your opinion what are the most important subjects today

18.03.2020r.

FIZYKA

Zapraszam na wirtualny spacer po Centrum Nauki Kopernik, czwartek 19 marca, godz.12.00
Wszystko przygotowane jest tak, abyscie mogli rowniez w domu powtérzy¢ eksperymenty.



Transmisja odbedzie sie na profilu facebookowym Centrum.
Renata Dgbrowska

18.03.2020r.
JEZYK POLSKI

Temat: Czesci mowy - powtorzenie.

- Wynotuj podzial czesci mowy odmienne i nieodmienne;

- Dopisz, jakie formy okreslamy przy poszczegdlnych czesciach mowy;
- Przypomnij sobie wiadomosci o imiestowach;

- Wykonaj ¢wiczenia ze stron:
1. epodreczniki.pl > imieslowy-i-ich-rodzaje
2. files.gwo.pl > uploads

Imiestowy. Cwiczenia utrwalajace

18.03.2020r.
JEZYK NIEMIECKI


http://epodreczniki.pl
http://files.gwo.pl

Zdalne nauczanie - jezyk niemiecki klasy 8a, 8b, 8c.

Z uwagi na brak zaje¢ lekcyjnych w szkole zachecam do pracy zdalnej w domu.
Prosze odrobi¢ zadania ¢wiczeh z poprzedniej lekcji str.52-53 oraz zapoznac sie z
tematem 4 na str. 54-55.

Wie sieht das Zimmer eines Teenagers aus?/ |Jak wyglada pokdj nastolatka?

Prosze utrwali¢ przyimki i stownictwo z lekcji. Znaczenie przyimkow i stéwka
zapisujemy do zeszytu. Przyimki znajdujg sie na stronie 57 w tabelce.
Pamietajcie o odpowiedniej zmianie rodzajnika stojgcego przed
rzeczownikiem po przyimku w celowniku.

Np.r.z Mianownik - die Schule /szkota
Celownik - vor der Schule/ przed szkota
r.m Mianownik - der Tisch/ stét
Celownik - auf dem Tisch/ na stole

r.n Mianownik das Bett/t6zko

Celownik - unter dem Bett/ pod tézkiem

W zdaniu z przyimkiem zwischen /pomiedzy- zmieniamy dwa rodzajniki przed
dwoma rzeczownikami.np. Auf dem Boden, zwischen dem Bett und dem Tisch
steht eine Lampe./ Na podtodze pomiedzy tézkiem a stotem stoi lampa.

Propozycje odpowiedzi do ¢w 1/54 zapisujemy w zeszycie przedmiotowym.
W ¢wiczeniu 3/55 zapisujemy 5 pytan do zeszytu i na nie odpowiadamy np.
1.Was befindet sich in deinem Zimmer?

2.Wo steht das Bett?/(Zmieniamy meble)

3.Was steht in der Ecke?

4.Was hangt an der Wand?( a Umlaut)

5.Wo liegt ein Teppich?

Wykonujemy ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczenh z danej lekcji. Pozdrawiam.

18.03.2020r.



Edukacja dla bezpieczestwa

Prosze o napisanie referatow lub dla bardziej ambitnych osob wykonanie przezentacji na wybrany
temat:

1. Inne grozne przypadki: Zawat serca, udar mézgu, - przyczyny oraz pierwsza pomoc.

2. Napad padaczkowy - przyczyny oraz pierwsza pomoc.

3. Ciato obce w oku.- przyczyny oraz pierwsza pomoc.

4. Zatrucia pokarmowe i chemiczne- przyczyny oraz pierwsza pomoc.
5. Porazenie pradem- objawy i pierwsza pomoc.

6. Ukaszenia i uzadlenia — objawy i pierwsza pomoc.

Prosze o wykonanie pracy do 25.03.2020r. I przestanie na adres:  iralawniczek @interia.pl

Napisac szkote oraz prosze podpisac referat oraz prezentacje.

Przyklad: Szkola podtawowa nr 10 - Kasia Kowalska kl. VIII .....

18.03.2020r.
18 03 Stuchanie, ¢wiczenia w méwieniu
Words : definitely, depend, result, increase, assist, rule. Stowka do stowniczka i na pamiec

Ex. 3 p. 69 Prosze przestuchac nagranie i odpowiedzie¢ w zeszycie na pytania. Zeszyty bedg
sprawdzane po powracie do szkoty.

Ex. Z ¢wiczenia 4 wybierz odpowiednie wyrazenia( key phrases) i skomentuj ustnie nastepujace
nagtéwki prasowe, mozesz uzyé inne znane ci zwroty:

1. Age of school — leavers 10 iNCrease to 19 - ... s eesnens

2. School holidays will be reduced to three weeks in sSUMmMeT.......c.cccooviiiinineinennene e
3. All schools will become single-sex SChOoISs ... e
4. All secondary schools will have uniforms by September ...
5 Soon we wil Ibe learning only on-line ... e
Przyktad

Homework is so old—fashioned, we won’t have it at future school - | definitely think it’s a good
idea, students spend too much time on doing homework. They should spend more time on hobbies.

Prosze pamietal ,ze nalezy zawsze ¢wiczy¢ wypowiedzi ustmie kilkakrotnie w celu uzyskania wprawy
w mowieniu

Workbook. Ex. 1,2 p. 24

Przypominam. Cwiczenia po uzupetnieniu zawsze czytamy na glos,

17.03.2020r.

Temat 19 z podrecznika
Odpowiedzi na pytania 1,2,3 ze str. 135 zapisz w zeszycie przedmiotowym.

Temat 22 z podrecznika



Odpowiedzi na pytania 1,2,3,4 ze str. 146 zapisz w zeszycie przedmiotowym.
Agnieszka Jurczenia

17.03.2020r.
JEZYK ANGIELSKI

To jest link przygotowany przez MEN zawierajacy zadania do powtdrzenia do egzaminu, prosze
znalez¢ jezyk angielski i powtarzac , codziennie rano po godz.9 sa nowe zadania a po 14 sa
odpowiedzi . oczywiscie rownolegle bedziemy przerabia¢ materiat 8 klasy, prosze zaglada¢ na
strone szkoty w podanych dniach.

16.03.2020r.
Biologia - klasy: Vllia, Vilib, Vilic, Villd.
Drodzy Uczniowie!

Wiem, ze obecnie wiecej czasu poswiecacie przedmiotom egzaminacyjnym, ale z biologii réwniez
musimy realizowac podstawe programowag. Z uwagi na brak zaje¢ lekcyjnych przez najblizsze dwa
tygodnie zachecam Was do pracy w domu i wykonania ponizszych zadan.

Temat: Cechy populacji.
Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku i zwré¢ uwage na:
o definicje populacji,
s sposob okreslania liczebnosci i zageszczenia populacji,
e czynniki wptywajace na liczebnos¢ populacji,
* rozmieszczenie osobnikdw danej populacji w przestrzeni,
e strukture wiekow3 i ptciows populacji.

Opisz czynniki wptywajgce na liczebno$¢ populacji oraz wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania do tego
tematu.

Przygotuj informacje o porostach - biowskaznikach zanieczyszczenia powietrza.
Zachecam do obejrzenia filmu z cyklu - Oblicz laséw. Czego nie wiecie o porostach?
Temat: Konkurencja.

Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku i zwréé uwage na:

* rodzaje zaleznosci wystepujacych miedzy organizmami,
e zasoby o jakie organizmy konkuruja,
¢ wplyw konkurencji na organizmy.

W zeszycie przedmiotowym zapisz notatke - Skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej
i miedzygatunkowej. Wykonaj zadania do tego tematu w zeszycie éwiczen.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

16.03.2020r.


https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/

WOS - KLASA B8A, 8B
POSTAWA PATRIOTYCZNA - TEMAT 3 - S. 104
PATRIOTYZM- postawa zaktadajaca troske o dobro narodu i Ojczyzny.

OJCZYZNA- okreslenie obszaru, na ktorym Zyje narod i miejsca waznego dla kazdego czlowieka,
ktore odziedziczylismy po przodkach i z ktorym jestesmy zwiagzani emocjonalnie.

CO LACZY NAS Z OJCZYZNA?
JEZYK
ZIEMIA RODZINNA
NAROD 1JEGO DZIEJE
KULTURA DUCHOWA I MATERIALNA
DZIEDZICTWO PRZODKOW
LOSY PRZYSZEYCH POKOLEN

POSTAWY SPRZECZNE Z PATRIOTYZMEM
KSENOFOBIA -niechetne lub wrogie nastawienie do cudzoziemcw polaczone z lekiem

SZOWINIZM- skrajna postac nacjonalizmu wyrazajaca si¢ slepym uwielbieniem dla wlasnego
narodu oraz pogardzie i nienawisci do innych narodow

RASIZM - przekonanie o wyzszosci jednej rasy nad innymi.

ANTYSEMITYZM= wrogo$¢ wobec Zydow jako cztonkéw narodu lub grupy wyznaniowej
Postawy motywowane pogarda i nienawisciag prowadza do dyskryminacji i przesladowan.

16.03.2020r.

KLASA 8A
Drodzy Uczniowie!

Z uwagi na brak zajec¢ przez kolejne 2 tygodnie prosze o powtorzenie wiadomosci i
wykonanie zadan powtorzeniowych z trzech dzialéw z podrecznika. Do kazdego zadania prosze
zapisywac cale rozwiazanie (a nie tylko odpowiedz!) w zeszytach lub na kartach.

1. Liczby wymierne
- zadania od 1 do 30 ze str. 222-225
2. Praktyczna matematyka

- zadania od 1 do 19 ze str. 226-229
3. Procenty
- zadania od 1 do 20 ze str. 231- 233

Przed kazdym dzialem znajduja sie wiadomosci na z6ttym tle, z ktérymi nalezy sie zapoznac przed
wykonywaniem zadan z danego dziatu.
Anna Szala

16.03.2020r.



Geografia - instrukcje do indywidualnej pracy
uczniow w domu.

Witam kochani i zachecam do pracy w tych
niecodziennych warunkach. Proponuje o zastosowanie sie
do ponizszych instrukcji, a zobaczycie, ze nie taki diabet
straszny. Kazdy z Was po wykonaniu wszystkich
proponowanych przeze mnie zadan otrzyma tytut ,super
ucznia na odlegtos¢”, co wigza¢ sie bedzie z otrzymanag
oceng bardzo dobrg za prace domowe.

Zadania dla klas Vilia, Vilib, Villc, VIilld ( na
pierwszy tydzien)

Moi drodzy wiem, ze aktualnie najwiecej czasu
poswiecacie na przygotowanie sie do egzaminu. Nie
mniej jednak =z  geografii rowniez musimy realizowac
podstawe programowg. Dlatego zachecam do dalszego
poznawania Afryki.

Temat: Przemyst i ustugi w Afryce

O duzym zréznicowaniu poziomu gospodarczego Afryki
Swiadczy Produkt krajowy Brutto (PKB) na jednego
mieszkanca w krajach tego kontynentu ( mapka str.77)

1. Na podstawie wymienionej wyzej mapki wymien nazwy
panstw afrykanskich o najwyzszym i najnizszym PKB.

2. Podaj przyczyny ograniczajagce rozwdj gospodarki
Afryki

( 5 wypunktowanych przyczyn przepisz do zeszytu
przedmiotowego)

3.Z mapki ze str. 78 wymien kilka gtéwnych bogactw
naturalnych Afryki.

4. Zwré¢ uwage na fakt, ze dotarcie do zt6z surowcéw
jest  utrudnione ze wzgledu na stabo rozwinietg
infrastrukture transportowa.

5. Oceh wptyw  rozwoju  turystyki na gospodarke
niektérych panstw afrykanskich. ( Diagramy stupkowe
str. 81 )

6. Wymieh najczesciej odwiedzane przez turystéw kraje
Afryki.



7. Po przeczytaniu tekstu z podrecznika zachecam do
wypetnienia tematu w Zeszycie d¢wiczen.

P.S. Polecam obejrzenie fotografii z Seszeli. Trzymajcie
sie. Damy rade!!!

Anna Majewska

16.03.2200r.

Jezyk angielski — lekcje bedg podawane w dniach, w ktorych jest j. angielski zgodnie z planem tj.
poniedziatek, sroda, czwartek
W razie pytan prosze o kontakt na maila elewandowskaszkola@o2.pl

16 03 Schools and exames
Words : enrol, sex(ptec), fail, pass, old-fashioned, obey, uniform, qualification, mixed, primary, mark,

Ex. 1 p. 68 Uzyj stéw z ramki dodajac do kazdego z nich stowa school, napisz w zeszycie , sprawdz na
nagraniu, dopisz znaczenie wg wzoru:

1. Boarding school — szkofa z internatem
2. School holidays — itd
Ex. 2 p. 68 Uzupetnij kwestionariusz stowami z ramki z ¢wiczenia 2 p. 68,
H/W : nauczy¢ sie stéwek — pisa¢ , wymawiac — jak zwykle
: nauczyc sie czytac ex. 2 p. 68, 69

: nauczy¢ sie odpowiadac na pytania zwarte w kwestionariuszu wg wtasnych preferencji

25.03.2020r.
01.04.2020r.



Informatyka
Uczniowie!

Decyzja o zawieszeniu zaj¢¢ nie blokuje procesu edukacyjnego w szkole. Prosze o
dalsza realizacje podstawy programowej. Ponize] znajdziesz poszczegdlne kroki do
wykonania.

1. Wejdz na strong internetowa https://dlaucznia.migra.pl/

2. Wybierz podrecznik z twoim poziomem klasy (klasy IV-VIII), z ktérego
korzystamy na lekcji.

3. Kategorie do wyboru poszczegolnych ¢wiczen oraz omowienie tematu :
a) Praca samodzielna

b) Pliki ¢wiczeniowe

c) Gry edukacyjne

d) Programy

Przypominam o naszych stronach edukacyjnych, z ktérych korzystamy na lekcjach.
https://studio.code.org Zatoz konto, aby zapisywac¢ swoje postepy 1 projekty. Albo po
prostu zacznij kodowac - konto nie jest wymagane. Wszystkie kursy sg dostepne bez
zadnych optat.

23,578,986,533 linii kodu, napisanych przez 48 milionéw uczniow.
https://scratch.mit.edu Tworz historyjki, gry 1 animacje. Dziel si¢ nimi z ludZzmi na
calym swiecie.

https://sieciaki.pl/ Poznaj bezpieczny internet. Gry, zabwy 1 konkursy.
https://lightbot.com/flash.html Rozwigzuj zagadki za pomocg programowania!
LightBot to gra logiczna oparta na kodowaniu; w tajemnicy uczy logiki
programowania podczas gry!

https://learningapps.org (gotowe zadania 1 mozliwos¢ tworzenia wlasnych zadan,
gier edukacyjnych, mozliwos¢ zatozenia folderu dla klasy etc.)

https://kahoot.com (tworzenie quizow)

https://quizizz.com (tworzenie quizéw)

Barbara Wozniakowska



Drodzy Uczniowie!

Z uwagi na dwutygodniowq nieobecnos¢ na lekcji chemii, prosze nauczyé sie szeregu homologicznego
alkoholi (do 10 atomow wegla w czgsteczce), zapisywania ich wzorow sumarycznych, strukturalnych,
polstrukturalnych i grupowych. Prosze rowniez przeczytac temat z podrecznika ,,Metanol i etanol —

alkohole monohydroksylowe”. Ponizej zamieszczam zadania, ktore nalezy samodzielnie wykona¢
w zeszycie. Jednoczesnie przypominam, ze mamy zaplanowany sprawdzian z dziafu ,, Zwiqzki wegla

zwodorem” i prosze o staranne przygotowanie si¢ do testu.

Zad. 1. Uzupehnij zdania.
Alkohole sg przyktadem zwiazkéw organicznych zawierajgcych w swoich czasteczkach: —R, czyli

................................................ i............, nazywang grupa funkcyjna,. Ich wzor ogolny ma postaé:

.................................... , hatomiast ................... jest grupg hydroksylowa. Nazwy systematyczne
alkoholi, nazywanych TEZ hiinionentnrienhe e s Erinih e s i e e ik " tworzy si¢ od nazw
.................................... , dodajac koncowke ..............

Zad. 2. Wykonaj polecenia.

a) Napisz wzor sumaryczny i nazwe systematyczng alkoholu o 4 atomach wegla w czasteczce.

b) Napisz wzdr sumaryczny i strukturalny metanolu i etanolu.

¢) Napisz wzor strukturalny i nazwe alkoholu o 8 atomach wodoru w czasteczce.

Zad. 3. Napisz i uzupetnij rownania reakcji chemicznych.

a) spalanie catkowite metanolu

b) ... C:HsOH + ......... —...CO+.........
c)... C3H5(OH)3 + ......... — ...C+.........
d) spalanie catkowite etanolu
e)...CHsOH+......... — . CF i
f)... C3Hs(OH)3 + ......... —...CO+.........

Zad. 4. Napisz, jak mozna otrzymac etanol? Wyjasnij na czym polega proces fermentacji alkoholowej?
Zad. 5. Napisz wtasciwosci fizyczne i chemiczne metanolu oraz etanolu.

Zad. 6. Wyjasnij, na czym polega zjawisko kontrakcji?

Zad. 7. Napisz, w jaki sposob wykry¢ obecno$¢ alkoholu.

Zad. 8. Oblicz, ktory z alkoholi: metanol, czy etanol ma najwigksza zawarto$¢ procentowsa (procent masowy)
wegla.

Zad. 9. Oblicz stosunek masowy wegla do wodoru i do tlenu w etanolu.

Zad. 10. Napisz jak etanol wplywa na organizm cztowieka?

Zad. 11. Napisz zastosowanie metanolu i etanolu.



Zad. 12. Rozwiaz logogryf — zapisz hasto.

FL LT

1.Nazwa grupy funkcyjnej alkoholi.

2.Nazwa grupy alkilowej metanolu.

3. Etanol otrzymuje si¢ metoda fermentacji...

4.Po zmieszaniu wody z etanolem i1 wstrzasni¢ciu mieszaning nastgpuje zjawisko. ..

5. CH30H, C;Hs0H, C3H70H, C4HoOH to wzory pierwszych czterech zwigzkow chemicznych w szeregu...
alkoholi.

6. C2Hs— to wzor grupy ...

7. Nazwa monosacharydu, ktory ulega przemianie podczas fermentacji alkoholowe;.

8. Uzaleznienie od alkoholu.

9. Pod wplywem C:HsOH (alkoholu) K>Cr207 (w obecnoscei stgzonego roztworu H2SO4) zmienia barwe z

pomaraficzowej na...



