Klasa 8c

Religia

08.04.2020

Temat: Swiete Triduum Paschalne

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus

Trzy dni uroczystosci wielkanocnych: od Mszy sw. Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek do
wieczornej modlitwy w Niedziele Zmartwychwstania - sa dniami Swietymi okreslanymi jako,
Triduum Paschalne (zapisz w zeszycie)

W tych dniach obchodzimy Pamiagtke jednej tajemnicy: meki, Smierci i zmartwychwstania Jezusa.
Pojecie Pascha oznacza - przejscie Boga posrdd swojego ludu. W Starym Testamencie - stare
przymierze

Pascha zydowska - pamiatka wyzwolenia z niewoli egipskiej.

W Nowym Testamencie - nowe przymierze

Pascha Jezusa - wyzwolenie z niewoli grzechu.

Liturgia Triduum Paschalnego (zapisz w zeszycie)

Wielki Czwartek - Msza Wieczerzy Panskiej i pamiatka ostatniej Wieczerzy Jezusa z uczniami i
ustanowienie Eucharystii. -liturgia stowa -obrzed umywania ndg -liturgia eucharystyczna
-przeniesienie Najswietszego Sakramentu do kaplicy adoracji Wyjasnienie obrzedow: 1. Przez
obmycie n6g uczniom Chrystus dal przyktad postawy mitosci i stuzby 2. Na pamiatke modlitwy
Jezusa w Ogréjcu oraz Jego uwiezienia, po Mszy Swietej kaptan przenosi Najswietszy Sakrament do
kaplicy adoracji.

Wielki Piatek Meki Panskiej - pamiatka meki, Smierci i pogrzebu Jezusa

W ten dzien nie sprawuje sie Eucharystii -liturgia stowa -adoracja krzyza -Komunia swieta
-przeniesienie Najswietszego Sakramentu do Grobu Panskiego

Wyjasnienie obrzedéw

1.Liturgia Wielkiego Piatku zaczyna sie w milczeniu: ksiadz, lezy krzyzem przed ottarzem, wierni,
klecza

2.Adoracja Krzyza - oddajemy czes¢ Jezusowi, ale takze przychodzimy do niego z naszymi wlasnymi
krzyzami

3.Na zakonczenie wielkopigtkowych obrzedéw celebrans przenosi Najswietszy Sakrament do Grobu
Panskiego. Bialy welon okrywajacy monstrancje symbolizuje catun ktérym owinieto cialo Jezusa
Wielka Sobota - dzien ciszy i skupienia na pamiatke czasu po Smierci Jezusa,

-obrzed swiecenia pokarméw -adoracja Najswietszego Sakramentu przy Grobie Panskim -Wigilia
Paschalna

-liturgia Swiatta

-liturgia stowa

-liturgia chrzcielna

-liturgia eucharystyczna

Wyjasnienia obrzedow: 1.W Wielka Sobote o zmroku przed Kosciotem ptonie ognisko, Kaptan swieci
ogien i zapala paschalng swiece symbolizujaca Jezusa Chrystusa 2.Liturgia stowa przypomina dzieta
Boze od stworzenia swiata misterium smierci, zmartwychwstania Chrystusa. 3.Pokropienie przez
kaptana wode swiecona oraz odnowienie przyrzeczen chrzcielnych. Przez chrzest zostaliSmy
zanurzeni w $mier¢ Chrystusa po to, aby razem z Nim wej$¢ w nowe zycie

Procesja rezurekcyjna Na zakofczenie Wigilii Paschalnej lub przed pierwsza Msza Swieta w
Niedziele Wielkanocna z Kosciota - wyrusza procesja. Chrzescijanie dziela sie radoscia ze
zmartwychwstania Chrystusa

Zachecam do uczestnictwa w transmisjach celebracji Triduum Paschalnego. Istotne jest nie tylko



ogladanie, lecz modlitwa indywidualna i rodzinna.

Zadanie domowe

Wybierz trzy kraje z roznych kontynentéw i opisz ich wielkanocne zwyczaje.
W temacie pracy podaj imie, nazwisko, klase.

Prosze o zwrot na mdj adres email do dnia 15 kwietnia 2020r.

Zycze Blogostawionych Swigt Zmartwychwstania Panskiego. Szczes$é Boze

08.04.2020 r.
HISTORIA
TEMAT: Konflikty na Bliskim Wschodzie.

Pod koniec XIX w. Zydzi zaczeli glosi¢ potrzebe utworzenia panstwa zydowskiego . Ruch ten
nazywamy syjonizmem. Na terenach Palestyny mieszkali Arabowie palestyfnscy zwani
Palestyfczykami. Byli przeciwni osiedlaniu sie na tych terenach Zydéw.

Po I wojnie swiatowej terytorium Palestyny znalazto sie pod rzadami Wielkiej Brytanii.

Po II wojnie Swiatowej opinia miedzynarodowa poparta utworzenie panstwa zydowskiego na
terenach Palestyny.

14.05.1948 utworzenie panstwa IZRAEL na terenach Palestyny ( prosze przeczyta¢ tekst zrodiowy
ze str.136). Dzien pozniej wybuchta wojna izraelsko- arabska ( wojna o niepodlegtosc).

KONFLIKTY Z KRAJAMI ARABSKIMI:

1956 kryzys sueski ( Egipt zamknat Kanat Sueski dla statkéw izraelskich),

1967 wojna szesciodniowa ( Egipt, Syria, Jordania przeciwko Izraelowi),

1973 wojna JOM KIPUR ( Egipt, Syria przeciw Izraelowi, Jom Kipur to nazwa $wieta Zydowskiego).
KONFLIKT IZRAELSKO- PALESTYNSKI:

Palestynczycy dazyli do odzyskania ziem, utworzyli ORGANIZACJE WYZWOLENIA PALESTYNY na
czele z JASIREM ARAFATEM. Izrael popierany byl przez USA a Palestyna przez ZSRR.

1993 przywodcy Izraela i Palestyny podpisali UMOWE O AUTONOMII. Powstata Autonomia
Palestynska.

2002 r. budowa muru oddzielajacego Palestyfnczykéw od Zydow.

Do dzisiaj Palestyna i Izrael maja napiete stosunki.

Prosze przeczytac temat 20 z podrecznika i przepisac¢ notatke do zeszytu.

ZYCZE WAM ZDROWYCH I WESOLYCH SWIAT. POZDRAWIAM A. JURCZENIA

07.04.2020 r.

WOS

TEMAT: Polska w NATO.

Prosze wpisa¢ date wstapienia Polski do NATO.
Prosze odpowiedzie¢ pisemnie na pytanie 8 str. 173

07.04.2020

Jezyk niemiecki

Temat: Wo befindet sich die Apotheke?

Dzieh dobry.Na stronie www.nowaera.pl znajdziecie podreczniki do pracy zdalnej. Na dzien
dzisiejszy ¢wiczen jeszcze nie ma. W zwiazku z tym ci ktérym wzietam ¢wiczeniéwki maja wyjscie:
Prosza kolegow z klasy o zdjecie czystej strony z ¢wiczeniéwki , drukuja ja (jesli maja taka



mozliwos$é i uzupetniaja samodzielnie). Przed nam swieta zachecam do wykonania prezentacji z 5-6
slajdéw (chetne osoby ) na temat Swigt Wielkanocnych , poszukajcie , na stronach jest mndstwo
materiatow.

Dzi$ poznajemy nazwy budynkéw i miejsc w miescie.Wypisujemy w zeszycie w trzech rzedach
wszystkie na der, die , das z ttumaczeniem. Der Bahnhof - dworzec, der Friedhof - cmentarz, der
Kindergarten - przedszkole, der Friseur - fryzjer...itd Das Rathaus - ratusz... Die Haltestelle -
przystanek . Stéwka znajdziecie na str.70 i w stowniczku na koncu ksiazki.

Utrwalcie znaczenie wyrazow patrzac na malq ikone, powtarzajcie.

Cw.3/63 Tu sa nam potrzebne stéwka: An der Kreuzung - Na skrzyzowaniu, An der Ecke- na rogu,
gegenuber(u -Umlaut)- naprzeciw, in der Nahe des Bahnhofs - w poblizu dworca.

Uczymy sie zadawa¢ dwa pytania:Wo befindet sich die Konditorei?/Gdzie znajduje sie cukiernia?
(podstawiamy inne rzeczowniki)

Was befindet sich am Marktplatz?/ Co znajduje sie na rynku?(zmieniamy miejsca).Praca domowa-
¢wiczenia z lekcji str.64. Utrwalcie stownictwo. Dla chetnych 64-65. Pozdrawiam

K Cinkowska

Fizyka
07.04.2020r.
Konkurs z fizyki ,Lwiatko”. Zatacznik do pobrania Lwigtko.pdf

07.04.2020r.
Chemia
Plik z lekcja znajduje sie pod tym linkiem 8c 07.04.2020.doc

06.04.2020r.
HISTORIA

Na dzisiejszej lekcji macie sobie przypomniec¢ informacje z klasy 5 dotyczace Hebrajczykow (
Izraelitéw, Zydéw). Wedréwka w poszukiwaniu Ziemi Obiecanej. Zalozenie Krdlestwa Izraela.
Nastepnie dalsze losy Zydéw. Mozecie wejsé na strone www.epodreczniki.pl i tam odszukaé tematu
z HISTORIA SZKOLA PODSTAWOWA ,, O tym jak ludu rzesza szla pod wodza Mojzesza”. Oczywiscie
mozecie skorzysta¢ z roznych dostepnych zrédet informacji. Bedzie to wprowadzenie do nastepnego
tematu czyli konfliktdw na Bliski Wschodzie.

Pozdrawiam A. Jurczenia


http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/LWI%C4%84TKO.pdf
http://www.sp16.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Klasa%208%20c_07.04.2020.docx

Klasa VIII a, b, ¢, d
Temat : Bezpieczenstwo Polski w stosunkach miedzynarodowych

W celu utrwalenia wiadomosci z poprzedniej lekcji na temat:,,Bezpieczny obywatel, bezpieczny
naréd, bezpieczne panstwo”, (dotyczy tez nowej lekcji), proszg o skopiowanie linku i obejrzenie
prezentacji na zamieszczonej stronie.

https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=9&cad=rja&uact=8 &ved=0
ahUKEwj7kNgH1c70AhWO02aYKHb 1bCxUQtwIIW zAlI&url=https %3 A %2F%2Fwww.youtube.co
m%2Fwatch%3Fv%3DvS0kQkN84uk&usg=AOvVaw13ddK1YpSm4GQklatul5Jd

Po obejrzeniu prezentacji przeczytaj teks zamieszczony na stronach 13-18 w podreczniku.
Notatka do zapisania w zeszycie.

—_

. Uwarunkowania bezpieczenstwa Polski.
Na na arenie migdzynarodowej o pozycji i bezpieczenstwie panstwa decyduja:
- potencjat panstwa,
- zawarte sojusze,
- potozenie geopolityczne (migdzy dwoma silnymi pafnistwami- Niemcami i Rosja)

2. Miedzynarodowe starania o bezpieczenstwo na Swiecie.
Organizacje migdzynarodowe:
® Liga Narodéw — po I wojnie $wiatowej zastapita ja ONZ (Organizacja Narodéw
Zjednoczonych-powstata w 1945 r.
® OBWE - Organizacja Bezpieczenstwa i Wspolpracy w Europie — powstata w 1995 r.
©® UNIA EUROPEJSKA- powstata w 1993 1./ Polska jest cztonkiem Unii od 2004 r./
©® NATO - Pakt Potnocnoatlantycki- powstat w 1949 r. /Polska jest cztonkiem NATO od 1999
r./
3. Aktywnos¢ Polski w organizacjach migdzynarodowych:
- udzial w misjach pokojowych,
- obserwatorzy wyborow, rozejmow, rokowan w Europie,
- dziatania sojusznicze w ramach NATO,
- polskie organizacje niosa pomoc humanitarng (Polski Czerwony Krzyz, Caritas, Polska
Akcja Humanitarna)

4. Wspolczesne filary bezpieczenstwa Polski:
a) Inicjatywy regionalne:
-Trojkat Wajmarski ( Polska, Francja ,Niemcy),
- Grupa Wyszehradzka — (Polska, Czechy, Stowacja, Wegry)
b) Strategie Polski:
- utrzymanie i doskonalenie zintegrowanego systemu bezpieczenstwa narodowego,
- aktywno$¢ Polski na arenie migdzynarodowej (prawa czlowieka, demokracja, wolnos¢
obywatelska),

- wzmacnianie obrony cywilnej i wojskowej,

- utrzymywanie dobrych relacji z panstwami sasiednimi,

- rozwijanie gospodarki kraju, rolnictwa, eksportu, sektora finansowego, i energetycznego,

- naktady na rozwoj eksperymentalny oraz naukowy,

- w ramach NATO wsp6lna obrona granic( tarcza antyrakietowa, dostgp do najlepszych technologi
wojskowych, rozmieszczenie wojsk amerykanskich w celu wzmocnienia wschodnich granic)

- utworzenie Wojsk Obrony Terytorialnej oraz Narodowych Sit Rezerwy

- budowanie $wiadomosci obywatelskiej.

Podsumowujac dzisiejsza lekcje prosze o skopiowanie linku i obejrzenie prezentacji na
zamieszczonej stronie.

http://prezi.com/p/vg6llf_2f4au/bezpieczenstwo-polski-w-stosunkach-
miedzynarodowych/

Praca domowa:

Wykonaj krzyzéwke z hastem BEZPIECZENSTWO

- u gory kartki napisz Szkota Podstawowa nr 16, nastgpnie umies¢ swoje imi¢ i nazwisko oraz klase,
- nastgpnie narysuj krzyzowke

- umies¢ hasto pionowo (zapisz w kolorze)

- pod krzyzowka umies¢ ulozone i ponumerowane pytania,

Prace przesylacie w wersji elektronicznej lub zrobione zdjecia pracy domowej zapisanej i
wykonanej w zeszycie, w podobny sposéb jak opisany powyzej.
Na przeslanie pracy macie czas do 18.04.2020 r.

Dzigkuje za zajecia.
Pozdrawiam. Czekam na prace.
Lawniczek Irena



08.04.2020r.
Jezyk polski
W kwestii organizacyjnej - prosze o odsytanie mi prac w tym tygodniu od poniedziatku do Srody w

godzinach 8,00 - 16,00.
Z Tak, zdam zrébcie test s. 244 - 260 (omoéwimy go na grupie)

WF

Witajcie! Mam nadzieje, ze poprzednie zadanie bezpiecznie wykonane? Teraz prosze, wyslijcie mi
nagrane prace.

Jezeli jest to mozliwe , sprobujcie zaopatrzy¢ sie w balony/niedtugo je wykorzystamy/.

6.04.2020

Temat: Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej - proba sity miesni brzucha

Wykonaj znana ci rozgrzewke, uwzgledniajac w niej ¢wiczenia rozciagajace, ktére znasz

/mozna je wykona¢ w dwdjkach z rodzicem/. Uwazaj na swoje bezpieczenstwo!/i meble w pokoju/
Nastepnie wykonaj probe i zapisz wynik:

sklony w przdd z lezenia tylem- préoba sity miesni brzucha:

wykonanie: w lezeniu na plecach nogi ugiete w kolanach pod katem 90 stopni, stopy rozstawione na
odlegtos¢ 30 cm od siebie, rece splecione palcami i utozone pod gtowa - partner w kleku miedzy
stopami lezacego przyciska je do materaca - lezacy na sygnat wykonuje siad, dotyka tokciami kolan
i natychmiast powraca do lezenia tak , by umozliwi¢ splecionym palcom kontakt z podtozem i znowu
wykonuje siad bez odpychania sie tokciami od materaca.

1 pkt. DZ. do 6 CHL. do 12

2pkt.DZ7-16 CHEL. 13-21

3pkt. DZ17-26  CHL. 22-30

4 pkt. DZ27-36  CHL. 31-38

5pkt. DZ 37 -41  CHL. 39-44

Ocena: liczba poprawnych siadéw wykonanych w czasie 30 s.

Wykonaj ¢wiczenia rozluzniajace.

7.04.2020
Oczywiscie, jak zawsze ,najpierw rozgrzewka. Potem...
Temat: Test Sprawnosci Fizycznej wg K. Zuchory - proba gibkosci.

Skton tulowia w przoéd- proba gibkosci:

wykonanie- uczen staje na podtodze tak, aby stopy byly zwarte, kolana wyprostowane. Nastepnie
wykonuje, ruchem ciagltym i powolnym, skton w przdd /probe mozesz wykona¢ dwukrotnie/:

1 pkt. - chwyt oburacz za kostki, wytrzymaj chwile, wyprostuj sie,

2 pkt. - palcami rak dotknac¢ obu stop,

3 pkt. - palcami obu rak dotkna¢ do podtogi,

4 pkt. - dtonmi /ptasko utozone na podtodze/obu rak dotkna¢ do podtogi,

5 pkt. - dotkna¢ gtowa do kolan.

Zapisz najlepszy wynik.

Wykonaj ¢wiczenia rozluzniajace.

8.04.2020

Temat: Samokontrola i samoocena sprawnosci fizyczne;j.
Zaczynamy od nietypowej rozgrzewki.
https://www.youtube.com/watch?v=kF9Qdx2MP50



https://www.youtube.com/watch?v=kF9Qdx2MP5o

Nastepnie postarajcie sie wykona¢ dzi$ obie proby, zaczynajac od gibkosci, potem brzuch. Zapiszcie
najlepszy wynik z tych trzech dni i przyslijcie mi. Dziekuje.

Po ¢wiczeniach prosze wykonac 6 gtebokich oddechow.

Pamietajcie o aktywnosci fizycznej codziennie, moze by¢ twdércza, najwazniejsze, zeby byla
bezpieczna. Mitej rozrywki!

Joanna Kisiel

03.04.2020
jezyk niemiecki

Temat: Wohin soll ich das tun?/Gdzie powinienem/powinnam to potozy¢?

Dzien dobry. W dzisiejszej lekcji wypisujemy nazwy nowych przedmiotéw z rodzajnikami, (kalendarz,
szuflada, gazeta, jabtka, masto, mleko skarpetki, proszek itd.) Kazdy pisze tylko te, ktérych nie zna.
Stéwka znajduja sie pod lekcja, a pozostate na stronie 70, a takze w stowniczku na koncu ksiazki.
Poznajemy czasowniki ruchu: hangen (a -Umlaut)/wieszac¢; legen/ ktas¢, sich setzen/siadaé,stellen/
stawiac¢, stecken/wkladac, tun/klas¢, odktadac.

Wazne! Gdy ukladamy zdania z czasownikami ruchu, to rodzajnik przed rzeczownikiem nalezy
zmieni¢ z mianownika na biernik. Np.r.meski (mianownik)der Kuhlschrank -(biernik ) in den
Kuhlschrank( Lodéwka - do loddwki)(U -Umlaut).W rzeczownikach rodzaju zenskiego(die)

i nijakiego( das ) , liczby mnogiej (die)rodzajnik sie nie zmienia.

.Zapisujemy 4 pytania z ¢w.2/60. i dowolnie pelnym zdaniem odpowiadamy.

Was stellt Oliver in den Kuhlschrank?/ (u - Umlaut) Co stawia Oliwier do lodowki?
Eier , Milch und Butter stellt er in den Kuhlschrank.

Was legt er in den Korb?

Was soll er direkt in die Schublade tun?

Was hangt er an die Wand in seinem Zimmer?

Piszemy 3 zdania z ¢w. 3/60 Dowolne, ale takie , by mialy sens.
Monika legt ihr Handy auf den Schreibtisch.
Monika steckt ihr Handy in die Hosentasche.

Gdy chcemy zapyta¢ dokad ktos potozyl, powiesit dang rzecz uzywamy pytania Wohin? Wohin
mochtest (o -Umlaut) du das Poster hangen?(a- Umlaut) An die Wand. /Na Scianie.

Gdy pytamy gdzie wisi dana rzecz, uzywamy pytania Wo?Wo hangt(a- Umlaut) das Poster? Gdzie
wisi plakat? An der Wand. /Na $cianie.

Przypominam, Ze uczyliSmy sie o tym na wczesniejszych lekcjach w szkole.Praca domowa :
¢wiczenia 1-4str. 62-63.Pozdrawiam.

Katarzyna Cinkowska

02.04.2020r.



WOS

Witam Was.

Mam nadzieje, zrobiliscie zadane ¢wiczenia. Czekam na nie do konca tego tygodnia. Przypominam
swoj adres ajhistoriaspl6@gmail.com .

Prosze wpisac¢ do zeszytu przedmiotowego.

TEMAT : NATO

Organizacja Paktu Pélnocnoatlantyckiego. Sojusz polityczno-wojskowy. NATO powstalo w 1949 r. na
mocy Traktatu péinocnoatlantyckiego . Zawarty go USA, KANADA I 10 panstw Europy Zachodniej. (
Przypominam , ze to mieliSmy juz na lekcji historii i powinniscie to umiec).

W latach 90 XX wieku NATO zaczelo angazowac sie w rozwigzywanie konfliktéw zbrojnych, do
ktorych dochodzi poza obszarem panstw czlonkowskich.

Cele NATO

rozwiazywanie sporéw metodami pokojowymi,

wzajemna pomoc w razie napasci zbrojnej ( uderzenie na jedno panstwo traktowane jest jak atak na
wszystkie),

wzmacnianie zdolnosci obronnych krajow czlonkowskich,

koordynowanie polityki wojskowej i obronnej panstw sojuszniczych.

Gléwne organy NATO

Rada Poéinocnoatlantycka

Sekretarz Generalny

Komitet Wojskowy

Grupa Planowania Nuklearnego

Prosze poczyta¢ w dostepnych zrédtach informacji o operacjach wojskowych NATO

Operacje w Bosni i Hercegowinie

Operacje w Kosowie

Operacja ISAF w Afganistanie

Operacja ochrony przestrzeni powietrznej panstw battyckich Litwy, Lotwy i Estonii.

Pozdrawiam A. Jurczenia

Chemia
02.04.2020 r.

Drodzy Uczniowie!

Z zwiazku z prébnym egzaminem 6smoklasisty, temat lekcji (T: Szereg homologiczny kwasow
karboksylowych), ktéry wystalam Wam w ubieglym tygodniu, obowiazuje Was na ten tydzien. Prosze
zatem o przestanie zdje¢ pracy domowej do wtorku (07.04.2020) na moj adres e-mail:
adka367@interia.eu.

Ponadto z uwagi na to, iz dziat Pochodne weglowodoréw jest materiatem obszernym. Wychodzac
Wam na przeciw i zgodnie z Nasza wczesniejsza rozmowa, przesle do kazdego z Was link z
zadaniami do wykonania. Zadania te oczywiscie dotycza zagadnienia alkoholi, ktére zamiescitam w
formie bardzo krétkiego Formularza.

Pozdrawiam Was serdecznie i zycze duzo zdrowia oraz wytrwatosci!

Religia
02.04.2020r.



Temat: Niedziela Palmowa - Jezus moim krélem

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Dobry krdl jest sprawiedliwy i troszczy sie o swoich poddanych. Kiedy przychodza do niego, zawsze
im pomaga. Cieszy sie, gdy sa oni dla siebie dobrzy i postepuja szlachetnie jakim dobrym i
sprawiedliwym krolem jest, Jezus Kiedy zyt na ziemi, przychodzili do niego, ludzie z réznymi
prosbami i nigdy nie odchodzili smutni. On zawsze im pomagatl: uzdrawiat chorych, przywracat
niewidomym wzrok, rozmnazat chleb dla gtodnych. Wszyscy bardzo sie radowali, gdy spotkali
Jezusa. Ludzie w Jerozolimie rowniez cieszyli sie, ze przybyt do nich Jezus - Krél. Wielu z nich wotato:
Hosanna, to znaczy uwielbiamy Jezusa. Stali na ziemie gatezie palm i machali nimi (J12,12-13). Na
ta pamiatke niedziele wjazdu Jezusa do Jerozolimy nazywamy Niedziela Palmowa. Obchodzona jest
w tym roku - 5 kwietnia. Rozpoczyna ona okres Wielkiego Tygodnia - czasu poprzedzajacego -
Swiete Tridiuum Paschalne. Zachecam do udzialu w obchodach, Niedzieli Palmowej za
posrednictwem telewizji, radia i internetu.

Przypomnienie

2 kwietnia mija 15 rocznica Smierci Jana Pawla II, papieza kochanego przez caly swiat (2 kwietnia
2005 godz. 21:37). W czasach pandemii koronawirusa staje sie on szczegdélnym patronem
zagrozonych, w mediach spotecznosciowych pod zajeciem polskiego papieza ktos napisat: ,,Karel,
gdzie jestes? Nie widzisz, ze bardzo Cie teraz potrzebujemy? Wiem, Ze nie zastugujemy Ale przeciez
kochates nas takimi... Nie zostawiaj nas teraz samych .”

Szczesc Boze

MATEMATYKA
Tematy obowiazuja 2.04 - 8.04

Z Powodu Egzaminow prébnych przesuwamy termin realizacji czesci tematow
Rozwiaz i zapisz wszystkie potrzebne rozwiazania, uzasadnienia i odpowiedzi do podanych zadan
pod odpowiednim tematem w zeszycie.

Lekcja 3 Temat: Powtdrzenie wiadomosci - Potegi
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 234
Rozwiaz zadania 1, 3 str. 234

zadania 5, 7, 10, 12, 14, 16 str.235

Lekcja 4 Temat: Powtérzenie wiadomosci - Potegi zadania
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 234
Rozwiaz zadania 2, 4 str. 234

zadania 6, 8, 11, 13, 15, 17 str.235

Lekcja 5 Temat: Powtdrzenie wiadomosci - Pierwiastki
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 236
Rozwigz zadania 1, 3 str. 236

zadania 5, 7, 10, 12, 14, 16 str.237

Lekcja 6 Temat: Powtdrzenie wiadomosci - Pierwiastki zadania
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 236
Rozwiaz zadania 2, 4 str. 234

zadania 6, 8, 9,11, 13, 15 str.237



Dla osd6b chetnych i powaznie myslacych o egzaminie klas dsmych proponuje korzystac i
rozwiazywac i sprawdzac zadania oferowane przez CKE

https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/

02.04.2020r.

Jezyk polski

Na stronie nowaera.pl Rodzice moga sie zarejestrowac¢ , aby dzieci mogty korzystac z
epodrecznikow.

Iwona Bogustawska

02.04.2020r.
EDB

Temat : Bezpieczny obywatel, bezpieczny nardd, bezpieczne panstwo.
ZAYACZNIK DO POBRANIA NA DOLE STRONY - EDB_02.04

02.04.2020r.

Biologia

Drodzy uczniowie. Kontakt ze mna dla Was poprzez e-mail biologiasp16@onet.pl

Podam temat oraz wskazowki do zdobycia najwazniejszych wiadomosci i umiejetnosci. Otrzymacie
rowniez zadania do wykonania w domu ktére przeslecie na moj adres e-mail. Beda one podlegaly
ocenie. Prace podpisujemy imieniem, nazwiskiem i klasg. Podam réwniez termin wykonania zadan.
Temat: Pasozytnictwo. (temat i zagadnienia zapisujecie w zeszycie przedmiotowym)

Zwro¢ uwage na:

- rodzaje pasozytéw,
- przyktady przystosowan pasozytéw do prowadzonego przez nie trybu zycia (wymien je),
- wplyw pasozytdw na inne organizmy

1. Na poczatek przeczytaj w podreczniku- strona 107 na czym polega pasozytnictwo? Obejrzyj film
"Szkodliwe dziatanie pasozytow"

http://scholaris.pl/resources/run/id/52822

2. Dokonaj podziatu pasozytow na zewnetrzne i wewnetrzne - podrecznik strona 107. Wykonaj
¢wiczenie 1 - w zeszycie ¢wiczen.

3. Przystosowania pasozyta do trybu zycia - podrecznik strona 107-109. Zwr6¢ uwage na cechy
budowy zwierzat utatwiajace im zaatakowanie zywiciela i pobranie pokarmu. Wykonaj ¢wiczenie 2.
4. 7Znaczenie pasozytow. Obejrzyj film "Pasozyty"

https://www.youtube.com/watch?v=zZiCE7si9gk

5. Podsumowanie. Rozwiaz test online:

http://testwiedzy.pl/game/35798.html

6. Praca domowa.

Wykonaj ¢wiczenie 8. Same odpowiedzi do podpunktéw a, b, ¢ przeslij do nauczyciela w terminie do
08.04.2020.

Pozdrawiam



https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/
http://scholaris.pl/resources/run/id/52822
https://www.youtube.com/watch?v=zZiCE7si9gk
http://testwiedzy.pl/game/35798.html

Magdalena Alama

30.03.2020r.

Jezyk angielski

Moi Drodzy!

W nadchodzacym tygodniu odbedzie sie probny egzamin dsmoklasisty (jest dobrowolny). Bedzie
dostepny okoto godziny 9.00 w Srode na stronie CKE (Centralna Komisja Egzaminacyjna). Prosze
$ledzi¢ informacje (powinniscie je otrzymac mailem).

Bardzo prosze osoby, ktore do niego podejda o odestanie na mdj adres odpowiedzi przepisanych w
Word lub OpenOffice (wlaczajac list) ewentualnie wpisac je w tresci maila.

Osoby, ktdre nie przystapia do egzaminu probnego otrzymuja zadania na najblizszy tydzien. Oto one:

Temat: Cwiczenia powtérzeniowe.
Wykonaj ¢wiczenia 1, 2, 3, 4 str. 20 (workbook).

Temat: Cwiczenia powt6rzeniowe.
Wykonaj ¢wiczenia 1, 4, 5 str. 21 (workbook).

Temat: Cwiczenia powt6rzeniowe.
Wykonaj ¢wiczenia 1, 3 str. 23 (workbook).

Odpowiedzi do ¢wiczen wpisujemy w tresci maila lub w zataczniku Word lub OpenOffice.
Nie przepisujemy zadan (tylko odpowiedzi, chyba, ze wymaga tego zadanie).
Czekam na zadania do 4.04.2020.

Pozdrawiam
A.Laska

03.04.2020r.
Informatyka
Temat: Szyfrowanie informacji - kody QR.

Moi Drodzy Uczniowie :)

Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i dzielnie speitniacie obowigzek uczniowski. Dzisiaj dla Was
bardzo ciekawe zadanie do wykonania. Na dole strony znajduje sie zatacznik Lekcja_informatyki.
Otworzcie go, przeczytajcie informacje i zainstalujcie potrzebne oprogramowanie. Wykonajcie
¢wiczenia. Mozecie réwniez, zaangazowac¢ swoja rodzine do wspodlnego spedzenia czasu w celu
utrwalenia wiadomosci z szyfrowania:) Chetnie zobacze Wasze efekty pracy.

Jak zawsze Trzymam za Was kciuki.
W razie pytan prosze o kontakt e-mail.

Powodzenia:)



Barbara Wozniakowska

03.04.2020r.

Jezyk polski

Tak, zdam - Opowiadanie tworcze s. 20- 23
Iwona Bogustawska

02.04.2020r.

Jezyk polski

Obejrzyjcie w TVP VOD "Syzyfowe prace".
Iwona Bogustawska

26.03.2020r.

Fizyka

Temat lekcji : Oddzialywanie tadunkéw elektrycznych

Podczas lekcji dowiecie sie, jak zachowuja sie tadunki jedno- i réznoimienne oraz nauczycie sie
rysowac¢ wektor sily elektrostatycznej pomiedzy tadunkami punktowymi.

Obejrzyj fimy

Wykonaj polecenia

Zdjecia pracy domowej przeslij na adres: renata5l@poczta.onet.eu(ZALACZNIKI NA DOLE
STRONY)

Mozecie pytania do polecen lub tresci, ktérych nie zrozumiecie, przesta¢ ich do mnie-mailem;
Termin wykonania pracy po egzaminie prébnym.

Filmy do pobrania:
https://www.dropbox.com/s/ual4q5275nw900h/Bezpieczniki TAURONA_oddzialywanie-lad

Powodzenia
Renata Dabrowska


https://www.dropbox.com/s/ua14q5275nw9o0h/Bezpieczniki_TAURONA_oddzialywanie-ladunkow_100mb.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ua14q5275nw9o0h/Bezpieczniki_TAURONA_oddzialywanie-ladunkow_100mb.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cuna3yv330pi6jk/Bezpieczniki_TAURONA_wartosc-sily-elektrostatycznej_100mb.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cuna3yv330pi6jk/Bezpieczniki_TAURONA_wartosc-sily-elektrostatycznej_100mb.mp4?dl=0

Chemia klasa 8¢
26.03.2020.
Temat: Szereg homologiczny kwaséw karboksylowych.
1. Pod tematem lekcji proszg¢ do zeszytu napisa¢ ponizsza notatke:
Kwasy karboksylowe sa to pochodne weglowodoréw zawierajace w czasteczce grupe karboksylows
Wzor ogélny alkoholi:
C.Hana , gdzie n to liczba atomow wegla w czgsteczce
e
grupa alkilowa
Grupa karboksylowa to grupa funkcyjna sktadajaca si¢ z jednego atomu wegla, dwdch atomoéw tlenu i jednego
atomu wodoru.
2. Przeanalizujcie, zamieszczong w podreczniku na str. 158, Tabele 13. Szereg homologiczny kwaséw
karboksylowych (do 5 atomow wegla w czgsteczce). Nastgpnie prosze obejrzed filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=0IZsSCmWsKY  Ustawcie czas na pasku 27:08 — 32:53.

3. Zapiszcie w zeszycie nast¢pujgce zadanie:

Zad. 1. Wykonaj polecenia.

a) Napisz wzor sumaryczny kwasu karboksyloweo o 4 atomach wegla w grupie alkilowe;.

b) Napisz wzor sumaryczny kwasu karboksylowego o 3 atomach wegla w czasteczce.

c¢) Napisz wzér sumaryczny kwasu karboksylowego o 10 atomach wodoru w czasteczce.

d) Napisz wzor sumaryczny kwasu karboksyloweo o 13 atomach wodoru w grupie alkilowe;.

Rozwiazanie:

a) Wzdr sumaryczny kwasu karboksylowego piszemy na podstawie wzoru ogélnego: CnHz20:1COOH.

Mamy napisaé¢ kwas o 4 atomach wegla w grupie alkilowej, zatem za n podstawiamy 4 i zgodnie ze wzorem ogdlnym kwaséw
karboksylowych uzyskujemy nastepujacy wzor sumaryczny: CsHz4+.1COOH, czyli ostatecznie C4HyCOOH

b) Wz6r sumaryczny kwasu karboksylowego piszemy na podstawie wzoru ogolnego kwaséw karboksylowych: CuHza+1COOH.
Mamy napisa¢ wzdér sumaryczny kwasu karboksylowego o 3 atomach wegla w czasteczee, ale musimy pamietac, ze 1 atom wegla

wystepuje w grupie karboksylowej. Zatem w grupie alkilowej mamy 2 atomy wegla. Jesli za n podstawimy 2 ostatecznie uzyskamy

wzor sumaryczny C:2HsCOOH.
¢) Mamy napisa¢ wzér sumaryczny kwasu karboksylowego o 10 atomach wodoru w czasteczce, ale musimy pamietac, ze 1 atom

wodoru wystepuje w grupie karboksylowej. Zatem w grupie alkilowej mamy 9 atoméw wodoru. Jeéli 2n+1=9, to liczba atoméw

wegla n wynosi 4. Ostatecznie uzyskujemy wzor sumaryczny CaHoCOOH.
d) Mamy napisa¢ wzér sumaryczny kwasu karboksylowego o 13 atomach wodoru w grupie alkilowej, zatem jesli 2n+1=13, to

liczba atoméw wegla n wynosi 6. Ostatecznie uzyskujemy wzér sumaryczny CéHizCOOH.

4. W ramach pracy domowej prosz¢, na podstawie tabelki umieszczonej w podreczniku i filmiku, napisa¢ w zeszycie
przedmiotowym szereg homologiczny kwasow karboksylowych (do 10 atoméw wegla w czasteczce), zapisujac ich
wzory sumaryczne, strukturalne, potstrukturalne i grupowe oraz nazwy systematyczne i zwyczajowe. Ponadto prosze
rozwiaza¢ zadanie 2 ze str. 160 w podreczniku.

Powodzenia!

Serdecznie Was pozdrawiam i Zycz¢ Wam wytrwalosci oraz cierpliwosci!

link: https://www.youtube.com/watch?v=01ZsSCmWsKY


https://www.youtube.com/watch?v=OlZsSCmWsKY

MATEMATYKA

Tematy obowiazuja 26.03 - 1.04

Rozwiaz i zapisz wszystkie potrzebne rozwiazania, uzasadnienia i odpowiedzi do podanych zadan
pod odpowiednim tematem w zeszycie.

Lekcja 1 Temat: Powtorzenie wiadomosci - Procenty
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 230
Rozwiaz zadania 3, 4, 8, 9 str. 231

zadania 10, 13, 14, 16 str.232

zadanie 19 str 233

Lekcja 2 Temat: Powtérzenie wiadomosci - Procenty zadania
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 230
Rozwiaz zadania 1, 5, 6, 7 str. 231

zadania 11, 12, 15 str.232

zadanie 18, 20 str 233

Lekcja 3 Temat: Powtdrzenie wiadomosci - Potegi
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 234
Rozwigz zadania 1, 3 str. 234

zadania 5, 7, 10, 12, 14, 16 str.234

Lekcja 4 Temat: Powtdrzenie wiadomosci - Potegi zadania
Przypomnij sobie potrzebne zagadnienia przyktady str. 230
Rozwiaz zadania 2, 4 str. 231

zadania 6, 8, 11, 13, 15, 17 str.232

Dla osd6b chetnych i powaznie myslacych o egzaminie klas dsmych proponuje korzystac i
rozwiazywac i sprawdzac zadania oferowane przez CKE
https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/

26.03.2020r.

WOS

Temat dzisiejszej lekcji to KONFLIKTY ZBROJNE WE WSPOLCZESNYM SWIECIE.

Prosze wejs¢ na strone www.epodreczniki.pl tam wchodzimy w SZKOLA PODSTAWOWA WOS,
nastepnie prosze odszukac ten temat. Jak kto$ nie ma takiej mozliwosci prosze przeczyta¢ w
podreczniku KONFLIKTY ZBROJNE NA SWIECIE. W zeszycie przedmiotowym zapiszcie taki temat.
Prosze wyjasni¢ pojecia: wojna, konflikt zbrojny, spor miedzynarodowy, terroryzm. Wymienic¢ Zrodta
konfliktow. Nastepnie prosze wykonac zadania 2,3,6,8,9 ze str. 194 i 195. Ostatnie zadanie jest do
wykonania na forum klasy , ale z wiadomych przyczyn nie mozemy tego wykonac¢ . Sprébujcie to
zrobi¢ samodzielnie. Te zadania bede chciala Wam ocenié¢. W najblizszym czasie podam Wam mdj
adres mailowy i wyslecie mi te prace. Mozecie korzysta¢ z roznych zrédet informacji. Macie na to
czas do przysztego czwartku ( 02.04.2020).

Pamietajcie o prasowkach.

Pozdrawiam A. Jurczenia.

26.03.2020

Jezyk niemiecki

Witajcie.Dzi$§ mamy lekcje powtdérzeniowa.

Thema: Wiederholung vor der Klassenarbeit.str.56 -58.



Cw.1/56 Piszemy 5 pytan do zeszytu.:Wo stehen/ befinden sich die Mébel? Gdzie stoja/ znajduja sie
meble? (Zmieniamy nazwy mebli)np.Wo steht ein Tisch? Was steht im Regal?itd Modyfikujemy
pytania: Was liegt unter dem Bett? Co lezy pod t6zkiem?Piszemy krotkie odpowiedzi.

Cw.3 str.56 zapisujemy stéwka: an der Tur( u Umlaut) - przy drzwiach

An der Decke - przy suficie

Am Fenster - przy oknie

Am Strand - na plazy

Utoz 5 pytan o dowolne rzeczy i udziel na nie odpowiedzi pelnym krétkim zdaniem.Np.Wo hangt ( a
Umlaut) meine Lampe? Sie hangt an der Decke.Utrwalamy przyimki na stronie 57.Cw.4/56 Wer ist
das?Udzielamy 5 odpowiedzi :

Der Vater und die Mutter seines Kindes - seine Eltern

Die Schwester meiner Mutter - meine Tante

Utrwalamy dopetiacz tabelka 2/57.

Cw.5/56

In welche StraBe befindet sich deine Schule?Meine Schule befindet sich in der Krakowskie
Przedmiescie StraBe.

Wie lautet die Postleitzahl? 97-300

Wie heiBt der Ort? Piotrkow Trybunalski.Utrwalamy stowka str 58. i ¢wiczenia z ¢wiczen. Milej
nauki w utrwalaniu stéwek uczymy sie pisa¢ . Dacie rade.Pozdrawiam. Katarzyna Cinkowska.



Religia 8a,8b,8¢,8d,7d
25.03.2020

Temat: Nabozernstwa Wielkopostne- droga krzyzowa.
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Jan XXIII, przyjmujgc dyplomatéw w Kaplicy Sykstyriskiej, stangt pod ogromnym freskiem
Michata Aniota Sad Ostateczny i wskazujgc na to wyobrazenie nieba i piekta, zapytat: A wiec,
panowie, w ktdrg strone?

,,W ktdrg strone?” - Tylko, ze w strone nieba nie wiedzie drézka utkana z wygodnictwa,
dogadzania sobie, uciekania przed trudem, wszelkim bdlem, przed mitoscig, ktéra musi
troche bolec.

Szczescie prawdziwe i wieczne musi kosztowac! Wybierajac droge krzyza, godzimy sie na
zycie do niego podobne. Otucha w tym, ze nie idziemy tg drogg sami. Jezus poszedt nig
wczesniej i wcigz idzie drogg cztowieczych Krzyzy, kazda z osobna.

Stacje drogi krzyzowej (wpisa¢ do zeszytu)
Stacja |
Pan Jezus nie $mier¢ skazany
Stacja Il
Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Stacja lll
Pan Jezus po raz pierwszy upada
Stacja IV
Pan Jezus spotyka swojg Matke
Stacja V
Szymon pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi
Stacja VI
Sw. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
Stacja VI
Pan Jezus upada po raz drugi
Stacja Vil
Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty
Stacja IX

Pan Jezus upada po raz trzeci

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony
Stacja XI
Pan Jezus do krzyza przybity
Stacja Xl
Pan Jezus umiera na krzyzu
Stacja Xl
Pan Jezus z krzyza zdjety
Stacja XIV
Pan Jezus do grobu ztozony.

Panie mdj, dobrze i$¢ z Toba i Twojg Matkg, nawet po trudnej drodze Dodaj sit, abym
zawsze trwat przy Tobie i nigdy nie zboczyt z drogi zbawienia.

Zadanie domowe:

Utrwali¢ znajomos$¢ stacji drogi krzyzowe;j
Zachecam do uczestnictwa w nabozerstwach drogi krzyzowej poprzez transmisje
internetowe

Szczesc Boze



25.03.2020r.

Edukacja dla bezpieczestwa

Klasa VIII a,b,c,d

Prosz¢ na podstawie zdobytej wiedzy, podrgcznika do edb oraz innych Zzrodel rozwiaz zadania
dotyczace powtorzenia wiadomosci z pierwszej pomocy medyczne;j.

Sadzg, ze taka forma sprawdzianu tez bedzie wartosciowa poniewaz musicie s¢gnac¢ do wlasnych
zasobow wiedzy, doswiadczen lub innych Zrodet.

Otworz dokument Word — Sprawdzian.

Dokument Word ,w ktérym podpiszecie si¢, uzupelnicie tabelki, teks, wascia kolejnos¢ itp
oraz zapiszecie go i przesSlecie na adres: iralawniczek@interia.pl

Pracg nalezy napisac i przesta¢ do 31.03.2020 .

Prosze, aby dokument podpisac : np SP 16 Kasia Kowalska kl. VIIL a

Dzickuje i Zycze owocnej pracy oraz samych piatek.

Pozdrawiam. Irena Lawniczek

24.03.2020r.
JEZYK ANGIELSKI
Witajcie Kochani!

Oto gars¢ zadan dla Was na okres epidemii.

Review strona 64.

Skills trainer strony 66 i 67.

List do podanej ponizej instrukgji.

Kuzynka wraz z jej rodzicami zapraszaja cie na weekend w Londynie. Odpisz na list, w ktérym:
- podziekujesz i przyjmiesz zaproszenie,

- napiszesz, ze miale$/miatas inne plany, ale je zmienisz,

- zapytasz o szczegoly wizyty.

Korzystajcie ze stownikow w razie potrzeby. Prosze jednak nie wkleja¢ zadnych gotowcow, ani
fragmentow prac z internetu. Takich sprawdzac nie bede.

Piszemy CZYTELNIE i klarownie, czyli Cwiczenie X str. Y i odsytamy odpowiedzi w formie zdjecia na
mdj email: agnieszkalaska@poczta.onet.pl
Czekam na Wasze zadania do dnia 30.03.2020.

Trzymajcie sie ciepto i ZOSTANCIE W DOMU!
Pozdrawiam
Agnieszka Laska

PS.



Bardzo Was prosze, zeby Wasze prace byty podpisane. Nie chce bowiem zgadywaé kim jest
Bobek786:)

24.03.2020r.
Witam Was.

Prosze przeczyta¢ temat 21 RYWALIZACJA STANOW ZJEDNOCZONYCH I ZSRS.
Nastepnie odpowiedz na pytania 1,2,3 str. 142. Dokonaj analizy tekstu zréodtowego ze str. 141 i
odpowiedz na pytania, ktore znajduja sie pod tekstem. Oczywiscie pisemnie w zeszycie

przedmiotowym.

Pozdrawiam A. Jurczenia

26.03.2020r.

Rozwigzcie zadania z "Tak, zdam" s. 166-169
Iwona Bogustawska

23.03.2020r.



Geografia - klasy Vliia, Vliib, Vilic, Viiid

Kochani ! Witam Was w drugim tygodniu nauczania na odlegtosc. Gratuluje wszystkim,
ktorzy wykonali bez problemdow zadania z ubiegtego tygodnia. Kontynuujemy realizacje
tematow z Afryki. Zapraszam do pracy.

Temat: Etiopia- problemy gtodu i niedozywienia

1. Na poczatek powinniscie pozna¢ rdznice pomiedzy pojeciami: (podrecznik str.83)
e Glod
¢ Niedozywienie
e Gléd utajony

Prosze o wyjasnienie tych poje¢ i zapisanie ich znaczenia w zeszycie przedmiotowym

2. Na podstawie mapki z podrecznika str.83 wypisz panstwa tego kontynentu w
najwiekszym stopniu dotkniete problemem gtodu i niedozywienia.

( Aby prawidtowo rozpoznaé panstwa, postuz sie podziatem politycznym ze str. 62)

3. Wymien i zapisz przyrodnicze i spoteczno- ekonomiczne przyczyny glodu w Etiopii
( podrecznik str.84 )

4, Zwro¢ uwage na pojawiajace sie ostatnio w Afryce plagi szaraiczy niszczace rosliny
uprawne. ( zdjecia ze str.84)

5. Zapisz skutki gtodu i niedozywienia w Afryce . ( podrecznik str.87)

6. Z wiadomosci internetowych odszukaj przyktadéw akcji humanitarnych niosacych pomoc
gtodujacym krajom Afryki.

7. Po zapoznaniu sie z catoscig tekstu z podrecznika przystap do wypetniania zeszytu
cwiczen.

P.S. Zycze przyjemnej pracy . Pozdrawiam Anna Majewska

23.03.2020r.

Biologia - klasy: VIIIa, VIIIb, VIIIc, VIIId.
Drodzy Uczniowie!
Zachecam Was do dalszej pracy w domu i wykonywania ponizszych zadan

Temat: Drapieznictwo. Roslinozernosc.
Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku i naucz sie:

rozpoznawac i omawiaé przystosowania zwierzat do zdobywania pokarmu,

- wyjasni¢ od czego zalezy liczba drapieznikéw i ich ofiar w ekosystemie,

- wskazywacé cechy bedace przystosowaniami do obrony przed drapieznikami.

- wyjasnia¢ zaleznos$ci pomiedzy rodzajem pokarmu (roslinnym, zwierzecym) a budowa uktadu
pokarmowego,

- podawac przyktady i rozpoznawaé cechy roslin bedace przystosowaniami do obrony przed

roslinozercami.

Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania do tego tematu.



W zeszycie przedmiotowym wyjasnij nastepujace pojecia:

- ekosystem,

- pasozyt ( podaj po dwa przyktady pasozytow roslin i zwierzat uwzgledniajac pasozyty zewnetrzne i
wewnetrzne zwierzat),

- konkurencja.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

23.03.2020r.
Jezyk polski
Prosze o rozwiazanie zadan z "Tak, zdam" s. 130-134

24.03.
Prosze o obejrzenie na TVP Kultura o godz. 13.00 "Latarnika"

25. 03.
Prosze o rozwigzanie zadan z "Tak, zdam" s.135-138

WF

Nic nowego w kwestii przygotowania rozgrzewki z nowa serig ¢wiczen. To zadatam wczesnie;j.
Teraz bardzo prosze, abyscie te éwiczenia wpletli w dowolna muzyke. Wybierzcie sobie jaki$ utwor i
dostosujcie do niego /oczywiscie rytmicznie/ te éwiczenia. Powstanie wam krétka forma aerobiku.
Potem otworzcie okno i poruszajcie sie. Mitej zabawy!

Joanna Kisiel

20.03.2020r.
RELIGIA
Szczes¢ Boze. Witam serdecznie ucznidw klasy VIIic
Temat katechezy; Modlitwy btagalne - suplikacje
Zachecam was do pelnienia w okresie Wielkiego Postu uczynkéw poboznych, szczegdlnie
modlitwy. Komisja Maryjna Episkopatu Polski w obliczu pandemii apeluje o modlitwe suplikacjami
w intencji oddalenia korona - wirusa.
Co to sa suplikacje? Wyjasnienie pojecia :
(wpiszcie do zeszytu) Suplikacje to modlitwy btagalne, ktérymi Kosciét postuguje sie w okresie
zagrozenia katastrofami, wojna,plagami.
Prosmy Boga o oddalenie od nas niebezpieczehstwa
(Tres¢ suplikacji wpisa¢ do zeszytu)
Suplikacja

“Swiety Boze,
Swiety mocny,
Swiety a nie$miertelny
Zmilyj sie nad nami...
Od powietrza, gtodu, ognia i wojny
Wybaw nas Panie!
My grzeszni Ciebie Boga prosimy
Wystuchaj nas Panie!”



Zadanie domowe dla uczniow.

Nauczcie sie modlitwy na pamiec i jak najczesciej ja odmawiajcie.
Katechetka

Teresa Rytych

19.03.2020r.

Kochani Uczniowie!

Jesli ktos byt dzi$ wirtualnie na spacerze po Centrum Nauki Kopernik, prosze opisa¢ krotko swoje
wrazenia ( co Was zafascynowato, zaciekawilo podczas ogladania, co nowego poznaliscie).

Renata Dabrowska



FIZYKA

Zwracam sie do Was z prosbhg, abyscie odpowiedzialnie podeszlido zaistniatej sytuacji.
Uczymy sie zdalnie. Teraz powtorzycie materiat i uzupetnicie braki w wiadomosciach
i umiejetnosciach.

Apeluje do Was! Nie poddawajcie sie jesli sie Wam cos$ nie uda. Upadek to znak, abyscie zebrali
sity na powstanie i dazyli do celu. Dlatego uczcie sie pilnie i starannie przygotowujcie sie do lekgji.
Szkota daje Wam to, czego nie znajdziecie w sklepie, czy podwdrku. Szkofa daje Wam "bilet" do
zycia, pracy i dalszej nauki.

MATERIAL DLA KLAS: 8A, 8B, 8C, 8D
l. Ruch drgajacy i fale
Na podstawie tekstu rozdziatu 8.1 z podrecznika Swiat fizyki uzupetnij ponizsze zdania.

1. Drgania, ktére zanikajg po pewnym czasie na skutek dziatania np. oporu powietrza, nazywamy

2. Drgania to drgania, ktére podtrzymuje sie poprzez dziatanie

na drgajace ciato sita

3. to najwieksze wychylenie z potozenia rownowagi.
4. Okres drgan to czas, w ktérym ciato wykonuje drganie.
5. Czestotliwos¢ informuje nas o odbywajacych sie w czasie

jednej sekundy. 6. Czestotliwos¢ wyraza sie w

7. Ciezarek zawieszony na sprezynie po wychyleniu z potozenia rownowagi wykonuje ruch drgajacy
zwany

8. Ciato drgajace wraca do potozenia réwnowagi ruchem , a oddala sie od

niego ruchem

ZADANIE

Skorzystaj ze wzoru na diugos¢ fali, odpowiednio go przeksztatc i oblicz podane wielkosci (w kazdym
przyktadzie wypisz dane, szukane i zamien jednostki, jesli trzeba).

a) Jaka jest szybkosc¢ rozchodzenia sie fali na morzu, jezeli jej dtugos¢ wynosi 6 m, a boja koltyszaca sie
na wodzie wykonuje drgania o okresie rownym 2 sekundy?

b) Jaka jest diugosc¢ fali morskiej, jezeli tédka kotyszaca sie na wodzie wykonuje drgania o okresie 4 s,
a szybkos¢ rozchodzenia sie fali wynosi 288 km/h ?



c) lle drgari na minute wykonuje boja morska, jesli fale morskie przemieszczajg sie z szybkoscig 6 m/s,

a ich dtugos¢ wynosi 0,02 km?
Il. Elektrostatyka

1. Naelektryzowang ujemnie kule metalowg roztadowano przez uziemienie. Na czym

polega ten proces roztadowania?

2. Na dodatnio naelektryzowang pitke pingpongowg o masie 5g umieszczong miedzy dwiema
natadowanymi ptytami dziata sita o wartosci 0,01N

Oblicz:

a) zjakim przyspieszeniem porusza sie piteczka.
b) jaka uzyska predkosé piteczka po 1 sekundzie, 2 sekundzie
c) droge przebytg przez piteczke w 1 sekundzie ruchu

3. Wiedzac, 7e 1 elektron ma fadunek 1,6:10°*° C, oblicz ile elektronéw ma tadunek 1C.

Prosze o zapisanie rozwigzan w zeszycie przedmiotowym.

Pozdrawiam.

18.03.2020r.

FIZYKA
Zapraszam na wirtualny spacer po Centrum Nauki Kopernik, czwartek 19 marca, godz.12.00

Wszystko przygotowane jest tak, abyscie mogli rowniez w domu powtérzy¢ eksperymenty.
Transmisja odbedzie sie na profilu facebookowym Centrum.
Renata Dgbrowska

18.03.2020r.
JEZYK NIEMIECKI



Zdalne nauczanie - jezyk niemiecki klasy 8a, 8b, 8c.

Z uwagi na brak zaje¢ lekcyjnych w szkole zachecam do pracy zdalnej w domu.
Prosze odrobi¢ zadania ¢wiczeh z poprzedniej lekcji str.52-53 oraz zapoznac sie z
tematem 4 na str. 54-55.

Wie sieht das Zimmer eines Teenagers aus?/ |Jak wyglada pokdj nastolatka?

Prosze utrwali¢ przyimki i stownictwo z lekcji. Znaczenie przyimkow i stéwka
zapisujemy do zeszytu. Przyimki znajdujg sie na stronie 57 w tabelce.
Pamietajcie o odpowiedniej zmianie rodzajnika stojgcego przed
rzeczownikiem po przyimku w celowniku.

Np.r.z Mianownik - die Schule /szkota
Celownik - vor der Schule/ przed szkota
r.m Mianownik - der Tisch/ stét
Celownik - auf dem Tisch/ na stole

r.n Mianownik das Bett/t6zko

Celownik - unter dem Bett/ pod tézkiem

W zdaniu z przyimkiem zwischen /pomiedzy- zmieniamy dwa rodzajniki przed
dwoma rzeczownikami.np. Auf dem Boden, zwischen dem Bett und dem Tisch
steht eine Lampe./ Na podtodze pomiedzy tézkiem a stotem stoi lampa.

Propozycje odpowiedzi do ¢w 1/54 zapisujemy w zeszycie przedmiotowym.
W ¢wiczeniu 3/55 zapisujemy 5 pytan do zeszytu i na nie odpowiadamy np.
1.Was befindet sich in deinem Zimmer?

2.Wo steht das Bett?/(Zmieniamy meble)

3.Was steht in der Ecke?

4.Was hangt an der Wand?( a Umlaut)

5.Wo liegt ein Teppich?

Wykonujemy ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczenh z danej lekcji. Pozdrawiam.

18.03.2020r.



Edukacja dla bezpieczestwa

Prosze o napisanie referatow lub dla bardziej ambitnych osob wykonanie przezentacji na wybrany
temat:

1. Inne grozne przypadki: Zawat serca, udar mézgu, - przyczyny oraz pierwsza pomoc.

2. Napad padaczkowy - przyczyny oraz pierwsza pomoc.

3. Ciato obce w oku.- przyczyny oraz pierwsza pomoc.

4. Zatrucia pokarmowe i chemiczne- przyczyny oraz pierwsza pomoc.
5. Porazenie pradem- objawy i pierwsza pomoc.

6. Ukaszenia i uzadlenia — objawy i pierwsza pomoc.

Prosze o wykonanie pracy do 25.03.2020r. I przestanie na adres:  iralawniczek @interia.pl

Napisac szkote oraz prosze podpisac referat oraz prezentacje.

Przyklad: Szkola podtawowa nr 10 - Kasia Kowalska kl. VIII .....

18.03.2020r.
MATEMATYKA
Zadania do wykonania przez uczniow sa przekazywane za posrednictwem komunikatora.

17.03.2020r.

WOS

Temat : Organizacje miedzynarodowe .

Wykonaj i zapisz w zeszycie przedmiotowym ¢wiczenia str.172i 173

Temat: Problemy wspolczesnego Swiata.
Wykonaj i zapisz w zeszycie przedmiotowym ¢wiczenia 1, 2,3,5 str.188 i 189
Pamietajcie o prasowkach.

HISTORIA

Temat 19 z podrecznika

Odpowiedzi na pytania 1,2,3 ze str. 135 zapisz w zeszycie przedmiotowym.
Temat 22 z podrecznika

Odpowiedzi na pytania 1,2,3,4 ze str. 146 zapisz w zeszycie przedmiotowym.
Agnieszka Jurczenia



16.03.2020r.
Biologia - klasy: Vilia, Villb, Villc, Viild.
Drodzy Uczniowie!

Wiem, ze obecnie wiecej czasu poswiecacie przedmiotom egzaminacyjnym, ale z biologii réwniez
musimy realizowa¢ podstawe programowag. Z uwagi na brak zaje¢ lekcyjnych przez najblizsze dwa
tygodnie zachecam Was do pracy w domu i wykonania ponizszych zadan.

Temat: Cechy populacji.
Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku i zwrd¢ uwage na:
o definicje populacji,
* sposob okreslania liczebnosci i zageszczenia populacji,
s czynniki wptywajgce na liczebnos¢ populacji,
* rozmieszczenie osobnikdw danej populacji w przestrzeni,

e strukture wiekow3 i ptciowa populacji.

Opisz czynniki wptywajgce na liczebnos¢ populacji oraz wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania do tego
tematu.

Przygotuj informacje o porostach - biowskaznikach zanieczyszczenia powietrza.
Zachecam do obejrzenia filmu z cyklu - Oblicz laséw. Czego nie wiecie o porostach?
Temat: Konkurencja.

Zapoznaj sie z tematem lekcji w podreczniku i zwré¢ uwage na:

¢ rodzaje zaleznosci wystepujgcych miedzy organizmami,
e zasoby o jakie organizmy konkurujg,
o wplyw konkurencji na organizmy.

W zeszycie przedmiotowym zapisz notatke - Skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej
i miedzygatunkowej. Wykonaj zadania do tego tematu w zeszycie ¢wiczen.

Pozdrawiam
Magdalena Alama

16.03.2020r.
Rozwiazywa¢ zadania z kolejnych tematéw powtdrzeniowych z podrecznika ( od str. 229)
Ewa Wiecha

16.03.2020r.



Geografia - instrukcje do indywidualnej pracy
uczniow w domu.

Witam kochani i zachecam do pracy w tych
niecodziennych warunkach. Proponuje o zastosowanie sie
do ponizszych instrukcji, a zobaczycie, ze nie taki diabet
straszny. Kazdy z Was po wykonaniu wszystkich
proponowanych przeze mnie zadan otrzyma tytut ,super
ucznia na odlegtos¢”, co wigza¢ sie bedzie z otrzymanag
oceng bardzo dobrg za prace domowe.

Zadania dla klas Vilia, Vilib, Villc, VIilld ( na
pierwszy tydzien)

Moi drodzy wiem, ze aktualnie najwiecej czasu
poswiecacie na przygotowanie sie do egzaminu. Nie
mniej jednak =z  geografii rowniez musimy realizowac
podstawe programowg. Dlatego zachecam do dalszego
poznawania Afryki.

Temat: Przemyst i ustugi w Afryce

O duzym zréznicowaniu poziomu gospodarczego Afryki
Swiadczy Produkt krajowy Brutto (PKB) na jednego
mieszkanca w krajach tego kontynentu ( mapka str.77)

1. Na podstawie wymienionej wyzej mapki wymien nazwy
panstw afrykanskich o najwyzszym i najnizszym PKB.

2. Podaj przyczyny ograniczajagce rozwdj gospodarki
Afryki

( 5 wypunktowanych przyczyn przepisz do zeszytu
przedmiotowego)

3.Z mapki ze str. 78 wymien kilka gtéwnych bogactw
naturalnych Afryki.

4. Zwré¢ uwage na fakt, ze dotarcie do zt6z surowcéw
jest  utrudnione ze wzgledu na stabo rozwinietg
infrastrukture transportowa.

5. Oceh wptyw  rozwoju  turystyki na gospodarke
niektérych panstw afrykanskich. ( Diagramy stupkowe
str. 81 )

6. Wymieh najczesciej odwiedzane przez turystéw kraje
Afryki.



7. Po przeczytaniu tekstu z podrecznika zachecam do
wypetnienia tematu w Zeszycie d¢wiczen.

P.S. Polecam obejrzenie fotografii z Seszeli. Trzymajcie
sie. Damy rade!!!

Anna Majewska

27.03.2020r.(dz)+(ch)



Informatyka
Uczniowie!

Decyzja o zawieszeniu zaj¢¢ nie blokuje procesu edukacyjnego w szkole. Prosze o
dalsza realizacje podstawy programowej. Ponize] znajdziesz poszczegdlne kroki do
wykonania.

1. Wejdz na strong internetowa https://dlaucznia.migra.pl/

2. Wybierz podrecznik z twoim poziomem klasy (klasy IV-VIII), z ktérego
korzystamy na lekcji.

3. Kategorie do wyboru poszczegolnych ¢wiczen oraz omowienie tematu :
a) Praca samodzielna

b) Pliki ¢wiczeniowe

c) Gry edukacyjne

d) Programy

Przypominam o naszych stronach edukacyjnych, z ktérych korzystamy na lekcjach.
https://studio.code.org Zatoz konto, aby zapisywac¢ swoje postepy 1 projekty. Albo po
prostu zacznij kodowac - konto nie jest wymagane. Wszystkie kursy sg dostepne bez
zadnych optat.

23,578,986,533 linii kodu, napisanych przez 48 milionéw uczniow.
https://scratch.mit.edu Tworz historyjki, gry 1 animacje. Dziel si¢ nimi z ludZzmi na
calym swiecie.

https://sieciaki.pl/ Poznaj bezpieczny internet. Gry, zabwy 1 konkursy.
https://lightbot.com/flash.html Rozwigzuj zagadki za pomocg programowania!
LightBot to gra logiczna oparta na kodowaniu; w tajemnicy uczy logiki
programowania podczas gry!

https://learningapps.org (gotowe zadania 1 mozliwos¢ tworzenia wlasnych zadan,
gier edukacyjnych, mozliwos¢ zatozenia folderu dla klasy etc.)

https://kahoot.com (tworzenie quizow)

https://quizizz.com (tworzenie quizéw)

Barbara Wozniakowska



Drodzy Uczniowie!

Z uwagi na dwutygodniowq nieobecnosé na lekcji chemii, prosze nauczyé sie szeregu homologicznego
alkoholi (do 10 atomow wegla w czgsteczce), zapisywania ich wzorow sumarycznych, strukturalnych,
potstrukturalnych i grupowych. Proszg rowniez przeczytac temat z podrecznika ,,Porownanie wlasciwosci
alkoholi” i wykonaé zadania z podrecznika: zad. 1, 3 i 4 ze str. 156. Ponizej rowniez zamieszczam zadania,

ktore nalezy samodzielnie wykonaé w zeszycie.

Zad. 1. Podkresl wyrazenia, ktore beda tworzyly zdania prawdziwe.

Gliceryna to alkohol polihydroksylowy / monohydroksylowy, zawierajacy jedna / dwie / trzy grupy
hydroksylowe. Charakteryzuje si¢ nastepujacymi wlasciwosciami fizycznymi: jest bezbarwna/
jest bezwonna / trudno rozpuszcza sie w wodzie / latwo rozpuszcza sie w wodzie / ma odczyn kwasowy
/ ma odczyn obojetny/ jest ciecza o duzej lotnosci / jest ciecza o duzej gestosci. Stosuje si¢ ja w przemysle
kosmetycznym ze wzglgdu na higroskopijnosé / stodki smak.

Zad. 2. Wykonaj polecenia.

a) Napisz wzor sumaryczny i nazwe systematyczng alkoholu o 7 atomach wegla w czasteczce.

b) Napisz wzor sumaryczny i strukturalny metanolu i etanolu.

¢) Napisz wzor strukturalny i nazwe alkoholu o 8 atomach wodoru w czasteczce.

d) Napisz wzor sumaryczny i nazwe alkoholu o masie czasteczkowej 46 u.

Zad. 3. Napisz i uzupetnij rownania reakcji chemicznych.

a) spalanie catkowite metanolu

b) ... C:HsOH + ......... —...CO+.........
c)... C3H5(OH)3 + ......... — ...C+.........
d) spalanie catkowite etanolu
e)...CHsOH+......... — . CF i
f)... C3Hs(OH)3 + ......... —...CO+.........

Zad. 4. Napisz nazwe i wzdr polstrukturalny alkoholu o wzorze CsH; OH.
Zad. 5. Podaj, w jakim stosunku masowym potaczone sg atomy wegla, wodoru i tlenu w butanolu.
Zad. 6. Oblicz procent masowy pierwiastkow chemicznych w propanolu.

Zad. 7. Rozwiaz logogryf — zapisz hasto.



1.Nazwa grupy funkcyjnej alkoholi.

2.Nazwa grupy alkilowej metanolu.

3.Etanol otrzymuje si¢ metoda fermentacji...

4.Po zmieszaniu wody z etanolem i wstrza$nigciu mieszaning nastepuje zjawisko. ..

5. CH30H, C;Hs0H, CsH70H, C4HoOH to wzory pierwszych czterech zwiagzkow chemicznych w szeregu...
alkoholi.

6. C2Hs— to wzor grupy ...

7. Nazwa monosacharydu, ktory ulega przemianie podczas fermentacji alkoholowe;.

8. Uzaleznienie od alkoholu.

9. Pod wptywem C2HsOH (alkoholu) K>Cr07 (w obecnosci stezonego roztworu HaSQOs) zmienia barwe z

pomaraficzowej na...



