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[ Technikum Gastronomiczno - Ustugowe Branzowa Szkota | Stopnia }
+ Technik zywienia i ustug gastronomicznych * JKucharz
+ Technik technologii zywnosci + Cukiernik
+ Kelner + Piekarz
+ Technik ustug fryzjerskich + Wedliniarz
+ Technik spedytor + Fryzjer
+ Technik agrobiznesu + Mechanik pojazdéw samochodowych

+ Elektromechanik pojazdéw samochodowych
+ Kierowca mechanik
+ Blacharz samochodowy
* Sprzedawca
* Magazynier — logistyk (od 2020)
+ Kelner (od 2020)
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Z2awody zwigzane 2 gastronomia

Jesli lubisz gotowac lub serwowag potrawy, obstugiwa¢ gosci (
wamy ich konsumentami) - '

grupie niektére zawoq mo
Wymagac od Ciebie obsty i bar-
dziej s ecjalistyczne O Sprzety

Niz kuchenka mikrofalowa czy
piekarnik ©

W gastronomii nazy-
gastronomicznej. W tej

Technik zywienia i ustug
gastronomicznych
Kucharz

Kelner

Technik technologii Zywnosci
Cukiernik

Piekarz

Wedliniarz
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TECHNIK ZYWIENIA | USLUG GASTRONOMICZNYCH
ocenia jakos¢ zywnosci oraz jej przechowywania,
planuje i analizuje sposoby zywienia, organizuje

produkcje gastronomiczng i wykonuje
ustugi gastronomiczne.

TECHNIK ZYWIENIA
1 USLUG
GASTRONOMICZNYCH

c
Sporzadza potrawy i napoje Organizuje zywienie é’
i ustugi gastronomiczne
Przechowuje zywnos¢
Planuje i ocenia zywienie
Sporzadza i ekspediuje
potrawy i napoje Organizuje produkcje
gastronomiczng
Planuje i wykonuje ustugi
gastronomiczne
technik zywienia i ustug gastronomicznych www.ore.edu.pl
%% ja, ty, my, oni... = kariera edukacyjna
Praca technika zywienia i ustug gastronomicznych to praca indywidualna. Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w zawodzie kelnera.
Najczesciej podlegaja mu inne osoby, ktérych prace organizuje, kieruje nig i nad- Pozadane sg zdolnosci plastyczne, zwtaszcza w zakresie rysunku dekoracyjnego.
zoruje. Moze tez pracowac na stanowisku wymagajacym kontaktéw z osobami, na
rzecz ktorych prowadzi ustugi.
Osoby zatrudnione przy wytwarzaniu positkéw powinny mie¢ dobry smak i wech,
zreczne rece i palce.
B
c
L8

gﬂ kariera zawodowa

Prace znajdziesz w placéwkach zywienia zbiorowego: barach, restauracjach,
stotdwkach.

(ﬁ-b warunki pracy

Technik zywienia i ustug gastronomicznych musi liczy¢ sie z koniecznoscig pracy
w dni powszechnie wolne, w nocy czy tez z okresowym natgzeniem prac (np. w se-
zonie letnim w os$rodkach wypoczynkowych). Zazwyczaj praca przebiega w syste-
mie zmianowym.

Wiekszos¢ czasu moze spedzac w pracy typowo biurowej (kalkulator), ale przewaz-
nie pracuje w kuchni (kucharz, garmazer) lub na sali stotowki czy restauracji (kie-
rownik sali czy zmiany).

Musi sie liczy¢ z pewng ucigzliwoscia miejsca pracy — wysoka temperatura, zapa-
chami, oparami, praca wymaga gtéwnie pozycji stojacej.

technik zywienia i ustug gastronomicznych www.ore.edu.pl
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kucharz

KUCHARZ przygotowuje rézne potrawy i napoje, dba
o wiasciwe przechowywanie zywnosci,
wydaje potrawy i napoje.

Sporzadza potrawy i napoje

Brysn |

Przechowuje zywnos¢

Sporzadza i ekspediuje
potrawy i napoje

%% ja, ty, my, oni...

W zawodzie kucharza niezbedna jest wrazliwos¢ estetyczna i smakowa.
Praca najczesciej wykonywana jest w zespole.

Niezwykle wazne jest przestrzeganie procedur oraz zasad bezpieczenstwa i higie-
ny pracy obowiazujacych w zaktadach zywienia zbiorowego.

Czynnosci, ktére wykonuje kucharz, maja charakter zrutynizowany, lecz moze zda-
rzyc sie sytuacja, w ktérej klient poprosi o przygotowanie nietypowego dania.
Praca ta wigze sie z odpowiedzialnoscia za zdrowie ludzi spozywajacych przygoto-
wane przez Ciebie potrawy.

W pracy potrzebne sa: podzielnos¢ uwagi, zrecznos¢ ruchow, refleks, wytrzyma-
tos¢ na diugotrwaty wysitek.

(E-E) warunki pracy

Praca kucharza odbywa sie w statych godzinach, w systemie zmianowym.

Przecietnie wynosi od 6 do 9 godzin dziennie (najczesciej jest to osmiogodzinny
dzien pracy). Czesto moze trwac od 12 do 16 godzin, takze w niedziele i swieta, dni

wolne (np. przy przygotowywaniu przyjec okolicznosciowych, bankietéw). Godzi-
ny pracy moga ulegac¢ wydtuzeniu, szczegdlnie w sezonie turystycznym z uwagi na
zwigkszona liczbe klientéw korzystajacych z ustug gastronomicznych.

Caly dzien bedziesz pracowac na stojaco, w pomieszczeniach zamknietych o wyso-
kiej temperaturze, wilgotnosci i w hatasie.

Praca wymaga chodzenia oraz podnoszenia i przenoszenia np. ciezkich naczyn.

kucharz

www.ore.edu.pl

kariera edukacyjna
= Y)

Mozesz kontynuowac nauke na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu: technik zywie-
nia i ustug gastronomicznych.

Przydatne sa uzdolnienia plastyczne, ktére wykorzystuje sie przy projektowaniu
rozmieszczania potraw na pétmiskach czy dekorowaniu réznorodnych wyrobow
kulinarnych.

Warto rozwijac swoja wiedze z zakresu dietetyki i zdrowej zywnosci.

Brysn |

§:r‘ kariera zawodowa

Typowymi miejscami pracy kucharza sa wszelkiego rodzaju podmioty gospodar-
cze zajmujace sie prowadzeniem dziatalnosci gastronomicznej: restauracje, kawiar-
nie, hotelowe zaktady gastronomiczne, bary szybkiej obstugi, punkty matej gastro-

nomii, jadtodajnie, gospody, zajazdy, szpitale, sanatoria, domy wypoczynkowe,
szkoty, przedszkola, internaty, stotéwki prowadzone przez zaktady pracy. Kucharz
moze by¢ zatrudniony réwniez w przedsiebiorstwach zajmujacych sie produkcja
wyrobow i pétproduktéw spozywczych.

W wyniku zdobytego doswiadczenia mozesz awansowac na stanowisko szefa
kuchni.

www.ore.edu.pl
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kelner

kelner

KELNER wykonuje czynnosci zwigzane
z obstuga gosci, przygotowuje sale
konsumpcyjne do obstugi gosci.

%% ja, ty, my, oni...

W tym zawodzie wazny jest zmyst smaku, wechu oraz sprawnosé manualna.

Praca kelnera ma charakter indywidualny (w matych zakladach gastronomicznych)
lub zespotowy (kilku kelneréw pracujacych réwnoczesnie, z ktdrych kazdy obstuguje
przydzielony mu rewir lub wykonuje przydzielone mu zadania, np. przyjmuje zama-
wienia, podaje wino, sprzata naczynia).

(ﬁ-b warunki pracy

Kelner pracuje przecietnie od 6 do 9 godzin dziennie. Zdarza sie jednak, ze czas
jego pracy moze siegac 12 godzin. Zazwyczaj jest to praca zmianowa. Wiele placo-
wek jest otwartych ,do ostatniego klienta’, a najwiecej gosci obstuguje w dni po-
wszechnie wolne od pracy (niedziele i $wieta). Zamkniecie restauracji nie oznacza,
ze praca jest skonczona, kelner konczy prace dopiero wtedy, gdy sala konsumpcyj-
na jest uprzatnieta i gdy rozliczy sie z rachunkow.

Najbardziej charakterystyczng cecha tego zawodu jest praca w ciagtym ruchu, kel-
ner w ciggu dnia pokonuje wiele kilometréw. Najczesciej kelner przebywa w po-
mieszczeniu, praca na wolnym powietrzu zdarza sie rzadko (ogrodki kawiarniane,
tarasy itp.).

Kelner musi przez dtugi czas przebywaé w zamknietym, czesto stabo oswietlonym
pomieszczeniu (nastrojowe, przyciemnione swiatto) lub odwrotnie - w intensyw-
nym swietle. Pracy kelnera towarzyszy nadmierny hatas i dym papierosowy.

ﬁﬂ kariera zawodowa

Kelner moze by¢ zatrudniony w restauracji, kawiarni, barze lub pubie. Lokale te sg
placowkami samodzielnymi lub wchodza w sktad innej placowki np. hotelu, teatru.

c
Wykonuje ustugi kelnerskie Organizuje ustugi gastronomiczne g
Sporzadza potrawy i napoje Planuje ustugi gastronomiczne
Obstuguje gosci Rozlicza ustugi gastronomiczne
www.ore.edu.pl
oS kariera edukacyjna
Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w zawodzie: technik zywienia
i ustug gastronomicznych.
Kandydat ubiegajacy sie o posade kelnera powinien znac jezyki obce, a przynajmniej
jeden biegle w mowie i pismie, co przydaje sie w kontaktach z klientem cudzoziem-
cem. Dobrze jest, jesli zna kilka podstawowych zwrotéw w wielu jezykach.
B
=3
a

www.ore.edu.pl
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TECHNIK TECHNOLOGII ZYWNOSCI

organizuje i nadzoruje procesy wytwarzania
produktow spozywczych oraz produkcji zywnosci,

TEC H N I K kontroluje przebieg proceséw technologicznych
w przetworstwie spozywczym, obstuguje

T Ec H N o LOG I I maszyny i urzadzenia.
ZYWNOSCI

Produkuje wyroby Organizuje i nadzoruje
= cukiernicze produkcje wyrobéw spozywczych
. Organizuje produkcje wyrobdw —
- Produ_kUJe w_yroby spozywczych o
piekarskie 3
b
=i ; - . B
Nadzoruje produkcje wyrobow B
| Produkuje przetwory spozywezych 5
miesne i ttuszczowe 8
technik technologii zywienia www.ore.edu.pl
%% ja, ty, my, oni... = kariera edukacyjna
Bedziesz pracowac w zespole. Twoja praca bedzie polega¢ na cigglych kontaktach Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w zawodach: operator maszyn
z ludzmi (podwitadnymi i przetozonymi). i urzadzen przemystu spozywczego, piekarz, cukiernik, wedliniarz, technik prze-
Bedziesz wykonywac bedziesz prace bardzo urozmaicong, czynnosci beda rézno- tworstwa mleczarskiego, przetworca ryb.
rodne i pozbawione rutyny.
Bedziesz odpowiadac za bezpieczenstwo i prace podlegtych pracownikow, przebieg
produkgji, jakos¢ wyrobow oraz powierzone surowce i maszyny. Mozesz poniesc od-
powiedzialno$¢ materialna za btedne decyzje i niedopetnienie obowiazkow.
Konieczne bedzie zapamietywanie i praktyczne wykorzystywanie duzej ilos¢ bar- o
dzo réznorodnych informacji. o
B
3
b
i)
i
2
Q'
n
£

ﬁﬂ kariera zawodowa

Prace znajdziesz w przedsiebiorstwach produkcyjnych przetwdrstwa spozywcze-
go, w instytucjach prowadzacych badanie i ocene zywnosci, w placéwkach zajmu-
jacych sie przechowaniem i handlem zywnoscia.

(S-E) warunki pracy

Najczesciej bedziesz pracowac na trzy zmiany, takze w niedziele i Swieta.

Tam, gdzie wystepuje sezonowe spietrzenie prac w okresie zbioréw, obowiazuje
dzien pracy przedtuzony do 12-14 godzin.

Praca odbywa sie w halach produkcyjnych, magazynach, chtodniach, laborato- Mozesz samodzielnie prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza.

riach, pomieszczeniach biurowych i czasami na wolnym powietrzu.

Bedziesz w ciggtym ruchu.

Praca wymaga ciagtego, szybkiego przemieszczania sie miedzy pracujgcymi ma-
szynami, wozkami przewozacymi wyroby, czesto po $liskim, ttustym lub mokrym
podtozu.

technik technologii zywienia www.ore.edu.pl
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CUKIERNIK sporzadza pétprodukty cukiernicze
i gotowe wyroby cukiernicze, dekoruje je,
obstuguje maszyny i urzadzenia stosowane
w ich produkgji.

\ L 1]
P ww www -

Py

-vvrvv"-ii
| S

Bedziesz pracowac $rednio 9 godzin dziennie. Praca moze odbywac¢ sie zaréwno
w dzien, jak i w nocy, w zaleznosci od wielkosci zaktadu i zapotrzebowania rynko-
wego na wyroby cukiernicze. W wielkich przedsiebiorstwach przemystu cukierni-
czego jest to praca zmianowa. Praca czesto zaczyna sie w nocy.

Caly dzien bedziesz pracowac na stojgco lub w ruchu w pomieszczeniach zamknie-
tych, w ktérych panuje wysoka temperatura.

Niezwykle wazne jest przestrzeganie procedur i zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy.
tatwo zmienic prace.

cukiernik

Prace znajdziesz w przedsigbiorstwach wytwarzajacych artykuty cukiernicze, cia-
sta, wyroby czekoladowe, lody, pieczywo cukiernicze.

Mozesz pracowac w barach, restauracjach przy wykonywaniu deserow.
Mozesz takze prowadzi¢ whasna dziatalnos¢ gospodarcza.

Produkuje wyroby cukiernicze B
3
=1
Magazynuje surowce cukiernicze §
=N
I g
Wytwarza wyroby cukiernicze o
Dekoruje wyroby cukiernicze
i przygotowuje je do dystrybugji
cukiernik www.ore.edu.pl
%3 % ja, ty, my, oni... N kariera edukacyjna
Bedziesz pracowac w zespole. Mozesz kontynuowac nauke na kursie kwalifikacyjnym w zawodzie: technik tech-
W tym zawodzie wazny jest zmyst smaku, wechu oraz dotyku. Przy dekorowaniu nologii zywnosci.
ciast i tortéw istotne sg uzdolnienia plastyczne. Praca bywa monotonna, wymaga Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w zawodach: operator maszyn
wytrzymatosci fizycznej. i urzadzen przemystu spozywczego, piekarz, wedliniarz, technik technologii zyw-
nosci, technik przetwérstwa mleczarskiego, przetwoérca ryb.
El
B
3
b
o
B
g
o \ . =N
(5-6 warunki pracy J kariera zawodowa §

www.ore.edu.pl
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piekarz

piekarz

PIEKARZ przygotowuje surowce do produkcji
wyrobéw piekarskich, sporzadza pétprodukty
piekarskie, obstuguje maszyny i urzadzenia
stosowane w produkcji wyrobéw piekarskich,
przygotowuje wyroby piekarskie
do dystrybucji.

Produkuje wyroby piekarskie

Magazynuje surowce piekarskie

Wytwarza ciasta oraz ksztattuje
wyroby piekarskie

Przygotowuje kesy ciasta do wypieku
i wypieka ciasta

Przygotowuje pieczywo do dystrybucji

%% ja, ty, my, oni...

Bedziesz pracowac samodzielnie lub z pomocnikiem.

Twoje kontakty z ludzmi beda ograniczac sie do pracownikéw zmiany.
Praca bywa monotonna, wymaga wytrzymatosci fizycznej.

Bedziesz ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za zdrowie konsumenta.

ﬂ warunki pracy

Bedziesz pracowac gtéwnie w godzinach nocnych, a takze w Swieta i dni wolne.

Caly dzien bedziesz pracowad na stojagco w pomieszczeniach zamknietych o du-
zym natezeniu hatasu, w wysokiej temperaturze i zapyleniu.

Twoja praca bedzie wymagata dzwigania workdow z maka, przesuwania dziezy, prze-
suwania wozkow z kesami ciasta, przenoszenia lub przewozenia koszy z chlebem.
Niezwykle wazne jest przestrzeganie procedur i zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy.

El
B
3
b
o
"
:
R
=
www.ore.edu.pl
_ = kariera edukacyjna
Mozesz kontynuowac nauke na kwalifikacyjnym kursie dla zawodu: technik tech-
nologii Zywnosci.
Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w zawodach: operator maszyn
i urzadzen przemystu spozywczego, cukiernik, wedliniarz, technik technologii zyw-
nosci, technik przetwérstwa mleczarskiego, przetworca ryb.
El
B
3
b
]
B
:
" kariera zawodowa g
Prace znajdziesz w zaktadach piekarskich, cukierniach, zaktadach gastrono-
micznych.
Mozesz prowadzi¢ wtasng piekarnieg.
www.ore.edu.pl
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WEDLINIARZ przeprowadza rozbidr i wykrawanie
miesa zwierzat rzeznych, magazynuje i przygotowuje
mieso do dystrybucji , obstuguje maszyny i urzadzenia

stosowane w przetwdrstwie miesa oraz produkgji
przetworéw miesnych i ttuszczowych.

Produkuje przetwory miesne i ttuszczowe o
3
-
Rozbiera i wykrawa mieso 3
©
i
Magazynuje i przygotowuje mieso 5
do dystrybucji 8
Wykonuje prace zwigzane z produkcjg
przetwordw miesnych i ttuszczowych
Magazynuje i przygotowuje przetwory
miesne i ttuszczowe do dystrybucji
wedliniarz www.ore.edu.pl
%% ,ﬁ ja, ty, my, oni... =2 kariera edukacyjna
Twoja praca bedzie mie¢ charakter zespotowy. Bedziesz kontaktowac sie ze wspot- Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w zawodach: operator maszyn
pracownikami i przetozonymi. i urzgdzen przemystu spozywczego, piekarz, cukiernik, technik technologii zywno-
W tym zawodzie wazny jest zmyst smaku, wechu oraz sprawnosé¢ manualna. sci, technik przetwdrstwa mleczarskiego, przetworca ryb.
Praca bywa monotonna, wymaga wytrzymatosci fizycznej. Mozesz kontynuowac nauke na kwalifikacyjnym kursie dla zawodu: technik tech-
nologii zywnosci.
B
B
3
b
B
2
z
. . o
6-}) warunki pracy J kariera zawodowa 8

Prace znajdziesz w ubojniach i zaktadach miesnych, w zaktadach gastronomicz-
nych i sklepach.

Bedziesz pracowac 8 godzin, najczesciej w systemie jedno-, dwu- i trzyzmianowym
(wtacznie z pracg nocna). W okresach wiekszego zapotrzebowania na wyroby za-

kfadu, np. w okresie przedswigtecznym, wymiar czasu pracy moze ulec wydtuzeniu. Mozesz takze prowadzi¢ whasna firme przetwérstwa miesa.

Caly dzien bedziesz pracowac na stojaco, w pomieszczeniach zamknietych. W miej-
scu pracy bedziesz miec staty kontakt z zimna lub gorgca woda, para. W pracy we-
dliniarza wystepuja stezone i przykre zapachy oraz dym.

Niezwykle wazne w tym zawodzie jest przestrzeganie procedur i zasad bezpie-
czenstwa i higieny pracy.

wedliniarz www.ore.edu.pl
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Pozostate Zawody Zwigzane » ustugami

Technik Spedytor Zawody ustugowe, to 53 to zawody,

W ktdrych 0soby Zajmuja Sie s'wiadczeniem
ustugi na rzec; innych ludzj. Krotko Mowigc,

* Technik Spedytor idziesz do fryziera i prosisz o podciecie
Brzywki. Czy jest to ustuga? Oczywiscje.
ldziesz do sklepu po deser prosisz

* Blacharz samochodowy SPrzedawce o jego Podanie. To tes jest

. Elektromechanik Pojazddw

* Technik agrobiznesy

S@mochodowych

* Kierowcs mechanik

* Mechanik Pojazddw

samochodowych

* Sprzedawcg

» Magazynier - logistyk
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TECHNIK SPEDYTOR

TECHNIK SPEDYTOR planuje, organizuje i dokumentuje
procesy transportowe zwigzane z przemieszczaniem
tadunkéw, monitoruje przebieg procesu transportowo-

-spedycyjnego, prowadzi rozliczenia
z klientami i kontrahentami.

Organizuje transport oraz obstuge
klientow i kontrahentéw

Planuje procesy transportowe

Organizuje procesy transportowe

Kalkuluje ceny i dokumentuje
realizacje procesow transportowych

Prowadzi korespondencje i negocjacje

Organizuje proces zatadunkowy
i roztadunkowy

ja, ty, my, oni...

9

Wiekszos¢ czasu bedziesz pracowac z ludzmi, wazna jest zdolnosc¢ organizacji i ne-
gocjacji oraz samodzielnos¢ w pracy.

Wykonywanie tego zawodu utatwig Ci umiejetnosc szybkiego podejmowania de-
cyzji i analitycznego myslenia.

Bedziesz reprezentowac firme przed klientami.

Twoja praca bedzie urozmaicona.

(5-5 warunki pracy

Bedziesz pracowaé w pomieszczeniach biurowych i miejscach zatadunku, rozia-
dunku oraz przetadunku towardw.

Bedziesz pracowac od 6 do 12 godzin. Nie beda to godziny stale, co zaleze¢ bedzie
od liczby i rodzaju spraw wymagajacych zatatwienia.

technik spedytor

=
o
=1
B
<]
=
www.ore.edu.pl
> kariera edukacyjna
Podobne umiejetnosci moga byc¢ przydatne takze w zawodach: magazynier-logi-
styk, technik logistyk, technik ekonomista, technik rachunkowosci, technik admini-
stracji, technik handlowiec, technik ksiegarstwa.
Warto rozwija¢ swoje umiejetnosci obstugi komputera i pogtebia¢ znajomosc¢ je-
zykéw obcych.
Wazna jest doglebna znajomosc¢ aktualnych przepisow prawnych, dotyczacych
tego rodzaju dziatalnosci oraz tak zwana $wiadomos¢ kosztowa.
=
o
=1
B
o]
3

gﬂ kariera zawodowa

Prace znajdziesz w wiekszych i mniejszych firmach logistycznych, przewozowych,
spedycyjnych, agencjach obstugi portéw morskich i lotniczych oraz w hurtowniach.

www.ore.edu.pl
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TECHNIK AGROBIZNESU organizuje i wykonuje prace
zwiazane z produkcja rolna, obstuguje pojazdy,
maszyny, urzadzenia, organizuje prace zwigzane

Z przetwoérstwem spozywczym, dystrybucja
i sprzedaza produktow rolnych, prowadzi
dzialania marketingowe.

TECHNIK AGROBIZNESU

technik agrobiznesu

Prowadzi produkcje rolniczg Organizuje i prowadzi
przedsiebiorstwa w agrobiznesie ?
Prowadzi produkcje roslinng B
Prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza 5
Prowadzi produkcje zwierzeca w agrobiznesie
Obstuguje érodki techniczne Planuje przetwoérstwo zywnosci
stosowane w rolnictwie
Prowadzi rachunkowosc
i rozliczenia podatkowe
przedsiebiorstwa w agrobiznesie
technik agrobiznesu www.ore.edu.pl
% % ja, ty, my, oni... = kariera edukacyjna
Praca polega gtéwnie na wspétpracy z innymi ludzmi. Podobne umiejetnosci mogg by¢ przydatne takze w zawodach: ogrodnik, technik
Wazna jest koncentracja i podzielnoé¢ uwagi. ogrodnik, pszczelarz, technik pszczelarz, rolnik, technik rolnik, technik architek-
BetidlesrnonoticolinowiadzisinetEzomes innvch iudz Tichbezniaczenstw tury krajobrazu, technik hodowca koni, operator maszyn lesnych, technik lesnik,
& i .p p i o P ) Q Y ) ) P i " rybak srédlgdowy, technik rybactwa srodlgdowego, technik weterynarii, jezdziec,
W Twojej pracy konieczna jest umiejetnosc szybkiego i trafnego podejmowania mechanik-operator pojazdéw i maszyn rolniczych, technik mechanizacji rolnictwa
decyzji, przydatne sa zdolnosci organizacyjne. i agrotroniki.
Przydatna jest wiedza i umiejetnosci z pogranicza ekonomii, rolnictwa, marketin-
gu, zarzadzania, finanséw i rachunkowosci oraz prawa.
Wskazana jest umiejetnosc obstugi komputera i znajomos¢ jezykow obcych. =3
S
a
2
o
(E-E) warunki pracy gﬂ kariera zawodowa
Bedziesz pracowac zaréwno w pomieszczeniach zamknietych, jak i na otwartej prze- Prace znajdziesz w przedsiebiorstwach produkgji lub przetworstwa zywnosci.
strzeni w roznych porach roku, takze w niesprzyjajacych warunkach pogodowych.
Bedziesz pracowac przecietnie 8-9 godzin, w dzien, w statych godzinach. Godziny
pracy beda w zasadzie state. Prace wykonuje sie w dzien.
Bedziesz pracowac w ciggtym ruchu lub na siedzaco.
www.ore.edu.pl
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TECHNIK UStUG FRYZJERSKICH wykonuje
zabiegi pielegnacyjne i chemiczne na wilosach klienta,
dobierajac odpowiednie sposoby, metody, techniki

i technologie, projektuje fryzury, wykonuje
stylizacje fryzur, zarzadza zakladem
fryzjerskim.

TECHNIKUSLUG
FRYZJERSKICH

427
. . . . . . . -
Wykonuje zabiegi fryzjerskie Projektuje fryzury §
Wykonuje zabiegi Wykonuje projekty fryzur
pielegnacyjne wioséw
Wykonuje stylizacje fryzur
Strzyze wiosy, z wykorzystaniem technik
formuje fryzury i onduluje wizualizacji
Zmienia kolor wtoséw
technik ustug fryzjerskich www.ore.edu.pl
%% ja, ty, my, oni... = kariera edukacyjna
Bedziesz pracowac z ludZmi — wazna s3 zatem wrazliwo$¢, komunikatywnosc i kul- Wskazana jest umiejetnos¢ obstugi komputera oraz znajomosé jezykéw ob-
tura osobista. cych. Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w zawodzie fryzjera.
Potrzebne jest zainteresowanie moda i trendami przemystu fryzjerskiego, niezbed-
na - wrazliwosc estetyczna, zrecznosc i szybkie tempo poruszania sie.
Duze znaczenie majg: podzielnos¢ uwagi, zrecznosc ruchow, refleks, wytrzymatosc
na dtugotrwaty wysitek.
428
&
c
Q

g\j kariera zawodowa

Prace znajdziesz w zaktadach fryzjerskich, charakteryzatorniach - w teatrze, telewi-
zji lub na planie filmowym, a takze w zakfadach perukarskich.

(ﬁ-b warunki pracy

Caly dzien bedziesz pracowac na stojaco z uniesionymi i zgietymi rekoma.
Bedziesz pracowaé w pomieszczeniach zamknietych, wsréd zapachéw srodkéw
chemicznych. Czesto bedziesz miec¢ kontakt z chemikaliami niezbednymi do pie-
legnacji wiosow.

Niezwykle wazne jest przestrzeganie procedur oraz zasad bezpieczenstwa i higie-
ny pracy.

Zazwyczaj bedziesz pracowac 8 godzin dziennie, jednak zdarzajg sie przypadki, ze
trzeba pracowac dtuzej.

Mozesz prowadzi¢ wiasny zaklad fryzjerski.

technik ustug fryzjerskich www.ore.edu.pl
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FRYZJER wykonuje zabiegi pielegnacyjne i chemiczne
na wilosach, strzyzenie wloséw, zmiane ich koloru,
stylizacje fryzur.

o
Wykonuje zabiegi fryzjerskie G
Wykonuje zabiegi
pielegnacyjne wtosow
Strzyze wiosy,
formuje fryzury i onduluje
Zmienia kolor wtosow
fryzjer www.ore.edu.pl
%% ja, ty, my, oni... e kariera edukacyjna
Bedziesz caty czas pracowac z ludzmi. Wazna jest zatem wrazliwos$¢, komunikatyw- Mozesz kontynuowac nauke na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu: technik ustug
nosc i kultura osobista. Niezbedna jest wrazliwos¢ estetyczna. fryzjerskich. Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w zawodzie: tech-
W pracy potrzebne sa: podzielno$¢ uwagi, zrecznoéé ruchéw, refleks, wytrzyma- nik ustug fryzjerskich.
fos¢ na dtugotrwaty wysitek. Wskazana jest umiejetnos¢ obstugi komputera oraz znajomosc jezykéw obcych.
424
&
=3
Q.

S\j kariera zawodowa

Prace znajdziesz w zaktadach fryzjerskich, charakteryzatorniach - w teatrze, telewi-
zji lub na planie filmowym.

(E-E) warunki pracy

Przecietnie bedziesz pracowac 8 godzin dziennie, godziny pracy w zawodzie beda
state. Jednak czas pracy fryzjera teatralnego i flmowego bedzie zalezny od termi-
now prab, przedstawien i zdjec. Osoba zatrudniona na tym stanowisku musi wyka-
zywac sie dyspozycyjnoscia, zmuszona jest bowiem do pracy w dni wolne, wyjaz-
dow krajowych i zagranicznych razem z zespotem teatralnym lub ekipa filmowa.

Mozesz prowadzi¢ wiasny zaktad fryzjerski.

Caly dzien bedziesz pracowac na stojaco z uniesionymi i zgietymi rekoma.

Praca odbywa sie w pomieszczeniach zamknietych, wéréd zapachéw srodkéw ko-
smetycznych. Czesto bedziesz mie¢ kontakt z chemikaliami niezbednymi do pie-
legnacji wtosow.

Niezwykle wazne jest przestrzeganie procedur oraz zasad bezpieczenstwa i higie-
ny pracy.
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BLACHARZ SAMOCHODOWY zajmuje sie
nadwoziami pojazdéw samochodowych, ocenia

ich stan techniczny, naprawia ich uszkodzenia,
zabezpiecza je antykorozyjnie.

BLACHARZ
SAMOCHODOWY

Naprawia uszkodzone nadwozia pojazdow
samochodowych £l
B
3
Ocenia stan techniczny elementow =
nadwozi pojazdéw samochodowych R
: . iz T N
Naprawia nadwozia pojazdow =
samochodowych
Wykonuje zabezpieczenia antykorozyjne
nadwozi pojazdéw samochodowych
blacharz samochodowy www.ore.edu.pl
%% ’f Ja, ty, my, oni... = kariera edukacyjna
Bedziesz pracowac samodzielnie pod nadzorem brygadzisty oraz kontaktowac sie Podobne umiejetnosci moga byc przydatne takze w innych zawodach nalezacych
z klientami. do grupy zawodéw mechanicznych, grupy zawoddéw hutniczo-odlewniczych i gru-
Bedziesz odpowiadaé za bezpieczenistwo swoje i wspétpracownikdw. py zawodow gorniczych.
3
R
3
b
o
7
2
q c o
é-b warunki pracy J kariera zawodowa !
Bedziesz pracowaé w systemie jednozmianowym, w dni powszednie. W zakladach Prace znajdziesz w firmach branzy motoryzacyjnej, rzemieslniczych zakladach na-
produkcyjnych praca moze trwa¢ 6-9 godzin, w warsztatach samochodowych prawy samochodéw, w salonach samochodowych z serwisem, w firmach zajmuja-
9-12 godzin. cych sie tuningiem pojazdow.
Bedziesz pracowac w pomieszczeniach zamknietych (hala fabryczna, warsztat sa- Mozesz takze prowadzi¢ wiasny zaktad ustugowy blacharstwa samochodowego.
mochodowy, duzy salon samochodowy z serwisem), czasami na wolnym powie-
trzu o kazdej porze roku.
Bedziesz wykonywac swojg prace w pozycji stojacej lub pozycjach wymuszonych
czynnosciami zawodowymi. Pracy towarzyszy hatas, natomiast powietrze moze
by¢ zanieczyszczone oparami gazow spawalniczych.
blacharz samochodowy www.ore.edu.pl
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ELEKTROMECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
zajmuje sie elektrycznymi i elektronicznymi uktadami
pojazdow samochodowych, obstuguje je,
diagnozuje, naprawia.

ELEKTROMECHANIK
POJAZDOW
SAMOCHODOWYCH

El
B
3
Obstuguje, diagnozuje oraz naprawia =
elektryczne i elektroniczne ukfady %
pojazdéw samochodowych 5
g
Diagnozuje elektryczne i elektroniczne
uktady pojazdéw samochodowych
Naprawia elektryczne i elektroniczne
ukfady pojazdéw samochodowych
B"S‘f‘ 'f‘l-:\ 11 * K"K"Z Obstuguje elektryczne i elektroniczne
Lo > .
uktady pojazdéw samochodowych
~ ~ i 4
%3 % ja, ty, my, oni... - kariera edukacyjna
Bedziesz pracowa¢ indywidualnie. Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w innych zawodach nalezacych
Bedziesz odpowiada¢ za powierzone urzadzenia i narzedzia oraz za jako$¢ wyko- do grupy zawodéw mechanicznych, grupy zawodéw hutniczo-odlewniczych i gru-
nywanych ustug. py zawodéw gérniczych.
Mozesz kontynuowac nauke na kwalifikacyjnym kursie dla zawodu: technik pojaz-
déw samochodowych.
El
B
3
=
T
B
- g
. . - o
(E-E) warunki pracy ‘ kariera zawodowa §

Zwykle bedziesz pracowac 8 godzin dziennie. Prace znajdziesz w warsztatach samochodowych oraz fabrykach produkujacych

Bedziesz pracowac przewaznie w pomieszczeniach przedsiebiorstw produkcyj- samochody.
nych lub w warsztatach samochodowych. Mozesz takze prowadzi¢ wiasny warsztat elektromechaniki pojazdowe;j.

Bedziesz pracowac w wymuszonej pochylonej pozyciji.

elektromechanik pojazdéw samochodowych www.ore.edu.pl
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KIEROWCA MECHANIK

KIEROWCA MECHANIK prowadzi pojazdy
samochodowe i zespoly pojazdéw, wykonuje prace
zZwigzane z przewozem drogowym rzeczy, prowadzi

dokumentacje z tym zwigzana, wykonuje prace

zwigzane z obstuga, oceng stanu technicznego

oraz naprawg Srodkéw transportu
drogowego.

=
Eksploatuje srodki transportu drogowego o
B
-
Obstuguje srodki transportu drogowego
Uzytkuje srodki transportu drogowego
kierowca mechanik www.ore.edu.pl
ja, ty, my, oni... =2 kariera edukacyjna
Twoja praca bedzie miata charakter indywidualny. Bedziesz miec¢ czesty kontakt Mozesz kontynuowac nauke na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu: technik trans-
z ludzmi. W Twojej pracy beda dominowac czynnosci rutynowe, cho¢ jednoczesnie portu drogowego.
sytuacje na drodze beda nierutynowe. Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w innych zawodach naleza-
Bedziesz ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za prowadzony pojazd, jego wyposazenie, cych do grupy zawoddw mechanicznych, grupy zawodow hutniczo-odlewniczych
bezpieczenstwo przewozonych ludzi lub towaru. i grupy zawodéw gorniczych, a szczegélnie w zawodach: mechanik pojazdéw sa-
Przydatna bedzie umiejetno$¢ pracy w warunkach monotonnych oraz wytrzyma- mochodowych, technik 'pojazdéw samochodowych, eiektrlomechanik po!azdc::w
tos¢ na dtugotrwaly wysitek. samochodowych, technik transportu drogowego, mechanik-operator pojazdéw
i maszyn rolniczych, technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki.
Wskazana bedzie znajomos¢ jezykéw obcych. =
2
=
<}
-
(E-E) warunki pracy §VJ kariera zawodowa
Bedziesz pracowac maksymalnie 9 godzin na dobe. Prace w charakterze kierowcy znajdziesz we wszelkich firmach transportowych, fir-
Jako kierowca transportu miejskiego bedziesz pracowa¢ w statych godzinach mach przewozu osob i rzeczy, firmach transportu miejskiego.
w systemie zmianowym, w dni powszednie i swieta. Mozesz zdobywac kolejne kategorie prawa jazdy i licencje, co poszerzy Twoje
W samochodowym transporcie krajowym i miedzynarodowym bedziesz pracowac uprawnienia zawodowe.
w dzien i w nocy, z zachowaniem przepisow Ustawy o transporcie drogowym. Mozesz prowadzic¢ wtasna dziatalnos¢ gospodarcza w branzy transportowej.
Praca wymaga czestego i diugiego przebywania poza domem.
Bedziesz pracowac w pozycji siedzacej, narazony na zanieczyszczenia spalinami,
hatas i drgania.
kierowca mechanik www.ore.edu.pl
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MECHANIK POJAZDOW
SAMOCHODOWYCH

MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
wykonuje obstuge, diagnostyke i naprawe
pojazdéw samochodowych.

Diagnozuje i naprawia podzespoty
i zespoty pojazdow samochodowych

Diagnozuje podzespoty i zespoty
pojazdow samochodowych

Naprawia zespoty i podzespoty
pojazdéw samochodowych

mechanik pojazdéw samochodowych

%@ ja, ty, my, oni...

Bedziesz pracowac indywidualnie lub w matych zespotach.

Bedziesz konsultowac swoje czynnosci z brygadzistg lub mistrzem warsztatowym
w celu ustalenia planu dziatar naprawczych.

Niezbedna jest umiejetnos¢ pracy w narzuconym tempie.

Bedziesz ponosi¢ odpowiedzialno$¢ materialna za powierzone urzadzenia, narze-
dzia oraz za jako$¢ wykonanych ustug.

(5-6 warunki pracy

Prace bedziesz wykonywac w ciggu dnia, przecietnie 8 godzin. Najwiecej prac be-
dziesz wykonywac w sezonie letnim.

Bedziesz pracowac w wentylowanych pomieszczeniach lub na wolnym powietrzu.
Twojej pracy bedzie towarzyszyc¢ zanieczyszczenie powietrza pytem, substancjami
draznigcymi, toksycznymi, nieprzyjemny zapach spalin, hatas i drgania.

Prace bedziesz wykonywac w réznych pozycjach: stojacej, siedzacej, lezacej i w ruchu.

mechanik pojazdéw samochodowych

o
N
m
3
b
°
i
S
-D"
N
<
www.ore.edu.pl
o kariera edukacyjna
Mozesz kontynuowac nauke na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu: technik pojaz-
dow samochodowych.
Podobne umiejetnosci moga byc¢ przydatne takze w innych zawodach nalezacych
do grupy zawoddw mechanicznych, grupy zawodow hutniczo-odlewniczych i gru-
py zawodow gorniczych.
Niezbedna jest umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem obcym oraz obstugi kom-
putera.
Wymagane posiadanie prawa jazdy. o
)
B
3
b
©
i
S
-D"
0
2
§ﬂ kariera zawodowa
Prace znajdziesz w warsztatach samochodowych, stacjach diagnostycznych,
w przedsiebiorstwach produkujacych pojazdy i ich zespoty, malych zaktadach ob-
stugowo-naprawczych.
Mozesz prowadzic¢ wiasny warsztat.
Po ukonczeniu dodatkowego kursu mozesz uzyskac uprawnienia rzeczoznawcy.
www.ore.edu.pl
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SPRZEDAWCA wykonuje prace zwigzane z obstuga
klientow oraz realizacjq transakcji kupna i sprzedazy,
przyjmuje dostawy oraz przygotowuje
towar do sprzedazy.

SPRZEDAWCA

B
c
Q,
Prowadzi sprzedaz
Organizuje sprzedaz
Sprzedaje towary
sprzedawca www.ore.edu.pl
%% ja, ty, my, oni... e kariera edukacyjna
Bedziesz pracowac z ludZmi, doradzac im w wyborze towaréw, informowac o asor- Mozesz kontynuowac nauke na kursie kwalifikacyjnym dla zawodéw technik han-
tymencie, cechach i uzytkowaniu towardow, warunkach sprzedazy. Beda sie zdarzac dlowiec oraz technik ksiegarstwa.
trudni klienci. Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w zawodach: technik handlo-
W krétkim czasie trzeba zapamietac wiele informacji, np. nazwy produktow i ich wiec, technik ksiegarstwa, technik ustug pocztowych i finansowych.
ceny. Atutem w tej pracy moze by¢ posiadanie prawa jazdy, znajomos¢ jezykéw obcych
Musisz orientowac sie w potrzebach klientéw i zabiegac o zaopatrzenie w towary oraz dyspozycyjnosc.
najbardziej przez nich poszukiwane.
B
c
Q.
(E-E) warunki pracy %‘ kariera zawodowa
Praca sprzedawcy odbywa sie w stalych godzinach w systemie zmianowym Prace znajdziesz w réznych miejscach sprzedazy detalicznej i hurtowej.
i w kazdy dzien tygodnia. Sprzedawcy czesto pracujg wieczorami i w weekendy. Mozesz réwniez prowadzi¢ wiasng firme, w ktorej zatrudnisz pracownikéw lub sam
Przecietny czas trwania pracy to 8 godzin dziennie. Zdarza sie, ze godziny pracy bedziesz wykonywac wszystkie czynnosci, poczawszy od zaopatrzenia, sprzedazy,
moga ulec wydtuzeniu, zwtaszcza w okresach przedswiatecznych podczas wzmo- do koncowych rozliczen finansowo-ekonomicznych.
zonej sprzedazy, a takze w czasie inwentaryzacji towarow. W pracy tej niezbedna jest umiejetnos¢ obstugi komputera oraz sprzetu biurowego.
Wigkszo$¢ czasu bedziesz pracowac, stojac. Czynnosci zwigzane z prezentacja to- Mozesz awansowac na akwizytora hurtowni lub przedstawiciela handlowego pro-
warow odbywaja sie na stojgco, natomiast sporzadzanie dokumentéw z zawartej ducenta w sieci detalicznej, a nastepnie w hurcie.
transakcji przebiega przy stanowisku komputerowym w pozycji siedzacej.
Praca odbywa sie w warunkach bezpiecznych, srednio uciazliwych fizycznie. Moze
okazac sie, ze zaistnieje konieczno$¢ przenoszenia ciezkich towarow.
sprzedawca www.ore.edu.pl
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MAGAZYNIER-LOGISTYK

MAGAZYNIER-LOGISTYK zajmuje sie przyjmowaniem
i wydawaniem towaréw z magazynu, prowadzeniem
dokumentacji magazynowej, przechowywaniem

towarow.

Obstuguje magazyny

Realizuje procesy magazynowe

Obstuguje magazyny przyprodukcyjne

Obstuguje magazyny dystrybucji

ja, ty, my, oni...

Bedziesz pracowac albo w zespole, albo samodzielnie. Praca moze by¢ wykonywa-
na w systemie wielozmianowym.

Bedziesz ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za towar zgromadzony w magazynie.

W Twojej pracy wazna bedzie umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie, odpornosc na
stres, zdolnosci organizacyjne, kreatywnos¢ i inicjatywa w dziataniu.

(S-E) warunki pracy

Bedziesz pracowac 8 godzin dziennie w systemie zmianowym.
Bedziesz pracowacé w zamknietych pomieszczeniach - biurze firmy, bazie transpor-
towej, obiektach magazynowych.

Bedziesz pracowac na siedzaco oraz w ruchu.

kariera edukacyjna

-

Mozesz kontynuowac nauke na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu: technik logistyk.
Podobne umiejetnosci moga by¢ przydatne takze w zawodach: technik spedytor,
technik logistyk, technik ekonomista, technik rachunkowosci, technik administra-
cji, technik handlowiec, technik ksiegarstwa.

Wskazana i wazna w pracy bedzie dobra znajomos¢ jezyka angielskiego oraz umie-
jetnos¢ obstugi komputera.

§: kariera zawodowa

Prace znajdziesz w wiekszych i mniejszych firmach logistycznych, przewozowych,
spedycyjnych, magazynach, sktadach materiatéw, obiektach magazynowych.
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Erasmus+

Nasza szkota uczestniczy w programie miedzynarodowej wymiany
mtodziezy, w ramach ktérego nasi uczniowie majg mozliwos¢ wyjazdu na
warsztaty integracyjne i praktyczne do krajow UE.

Wspotpracujemy z nastepujgcymi miastami europejskimi:

Wirzburg ( Niemcy)

Grenada ( Hiszpania)
Rimini ( Wiochy)
Zagubica (Serbia)

ZSP 4 BRAMA DO EUROPY!!!
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Nasza szkota wuczestniczy w programie miedzynarodowej wymiany miodziezy,
w ramach ktorego nasi uczniowie majg mozliwos€¢ wyjazdu na warsztaty integracyjne
| praktyczne do krajéw UE.

Najdtuzej trwajgcy w naszej szkole program wymiany to polsko-niemieckie zajecia odbywajgce
sie regularnie od 3 lat. Szkotg partnerskg jest Szkota Zawodowa im. ks. Don Bosco w Wiirzburgu
(Niemcy). Kazdego roku w okolicach kwietnia-maja miodziez naszej szkoty wyjezdza do Niemiec.
Natomiast w pazdzierniku spotykamy sie z przyjaciétmi z Wirzburga u nas w Polsce, w miejscowosci
Krzyzowa.

Uczymy sie jezyka, poznajemy inne kultury, zawieramy wspaniate przyjaznie.

Zespot Szkot Ponadpodstawowych nr 4 uczestniczy rowniez w wymianie mtodziezy w ramach
wspotpracy Miast Partnerskich. Partnerem naszej placowki jest Szkota Techniczna w Zagubicy
(Serbia).

W czasie trwania imprez miejskich, zwigzanych z obchodami Dni Miast Partnerskich serbscy
przyjaciele przyjezdzajg do nas. Wspdlnie gotujemy, poznajemy kultury swoich krajéow i uczymy sie
tajemnic sztuki kulinarnej. Na poczatku wakacji my odwiedzamy naszych serbskich kolegdw
w Zagubicy.
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