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ŚWIĄTECZNA MOC 

JEMIOŁY 

 

 
Jemioła to jeden z najważniejszych symboli Bożego Narodzenia i  element 

świątecznej dekoracji domu. Wieszany nad stołem,  u sufitu lub nad drzwiami 

pęk jemioły ma zapewnić domownikom pomyślność i odpędzać złe moce, a 

sprowadzić powodzenie,  bogactwo i spełnić najskrytsze marzenia. Ważne, by 

wiszące gałązki miały wiele owoców. Zasuszoną gałązkę jemioły należy 

przechować w domu do następnych świąt Bożego Narodzenia - gwarantuje to 

działanie przez cały rok jej dobrych mocy. Dawniej jemioła uważana była za 

roślinę świętą - przypisywano jej magiczne właściwości, uznawano za symbol 

płodności i narodzin, a także nieśmiertelności duszy. 
 

Jemioła pospolita albo jemioła biała (Viscum album), w Polsce znana dawniej 

również jako strzęśla, homela, zimorost czy kołtun, to zimozielony, półpasożytniczy krzew – 

czerpie substancje odżywcze z innych roślin. Zagnieżdża się na drzewach (głównie liściastych 

– najczęściej topolach, ale również na lipach, klonach, brzozach i drzewach owocowych – 

oraz sosnach) i wrasta w nie korzeniami, które wnikają pod korę i za pomocą ssawek 

pobierają wodę i sole mineralne. 

Jednocześnie – ponieważ zawiera w 

sobie chlorofil – jest zdolna do fotosyntezy, 

więc nie osłabia aż tak bardzo swojego 

żywiciela. Wyjątek stanowią przypadki, gdy 

drzewo jest chore i słabe lub gdy jemioła 

występuje zbyt licznie. 

 

Jemioła ma zieloną łodygę, która 

mocno się rozgałęzia, a gałązki są krótkie i 

ulistnione. Liście jemioły, grube i skórzaste, 

są zielone lub zielonożółte 



 

Zimą jemioła 

stanowi stołówkę 

ptaków, gdyż w grudniu 

dojrzewają jej owoce, 

białe jagody, które są ich 

przysmakiem. Krzew 

rozprzestrzenia się 

właśnie dzięki nim – 

ptaki zjadają owoce, a 

następnie wydalają 

niestrawione nasiona, 

rozsiewając je na innych 

drzewach. Owocami 

jemioły żywią się głównie 

jemiołuszki i paszkoty. 

 

 

 

 

 

Współcześnie 
jemioła – 

zawieszona nad 
drzwiami lub pod 
sufitem – stała się 

nieodłącznym 
elementem 

świątecznych 
dekoracji. Zwyczaj 
ten narodził się w 

krajach nordyckich, 
gdzie jemioła 

zawieszona nad 
wejściem do 
domostwa 

promieniować miała 
na cały dom zgodą, 

miłością i 
szczęściem, 

odpędzając uroki i 
demony. 

 



 
 

Zwyczaj całowania się pod jemiołą wywodzi się ze 
świąt noworocznych – zielona roślina wisiała wtedy pod 
powałą domu, wprowadzając do niego święty porządek. 
Punkt pod nią stawał się świątecznym centrum świata, a 
całowanie się tam pozwalało wierzyć, że spełnią się marzenia 
o prawdziwej miłości. 

 
 
 
 
 
 

Taki pocałunek miał wróżyć miłość, szczęście i 
powodzenie na lata, a magia rośliny umocnić uczucie. 
Do Polski zwyczaj ten przybył z XVII-wiecznej Anglii – Po 
każdym pocałunku mężczyzna miał zrywać z krzaku po 
jednym owocu. Wierzono, że gdy zerwie ostatni, 
otrzyma dar płodności. Wciąż istnieje przekonanie, że 
pocałunek pod jemiołą przynosi szczęście, powodzenie 
oraz trwałość uczucia pomiędzy całującymi się 
osobami. 
 
 
 
 

Legendy wspominające magiczne właściwości jemioły są jednak znacznie starsze – 
pochodzą z wierzeń licznych kultur już z czasów przedchrześcijańskich. Przed wiekami 
uznawano jemiołę za dar od bogów, przedmiot czci i podziwu, magiczne ziele o wielkiej 
mocy, które zbierano z ostrożnością i starannością. Wierzono, że chroni przed złymi 
duchami oraz sprowadza do domu dostatek i pomyślność. Dzięki temu, że jemioła jest 
rośliną wiecznie zieloną, stała się symbolem życia, niezniszczalności, nieśmiertelności. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jemioła miała także zastosowanie w lecznictwie. Napar z ziela jemioły stosowano 
przy chorobach serca i naczyń, kaszlu, problemach przewodu pokarmowego, przy 
przeziębieniu, bólach głowy i wielu innych. Obecnie jemioły nie używa się zbyt często, ani 
samodzielnie. Jest to roślina trująca i stosowana nieumiejętnie może bardziej zaszkodzić 
niż pomóc. 
 



 

Krzew ten, jak widać, 
miał posiadać niemal 

wszystkie zalety i wiele 
magicznych właściwości. 
Umieszczony w domach 

miał sprowadzać 
bogactwo, miłość, zgodę 

i wszelką pomyślność. 
Wzmacniał siły witalne. 

Chronił przed 
czarownicami, złymi 
duchami, urokami, 

piorunami. Zapobiegał 
otruciom. Wkładano go 
do łóżeczek, aby chronić 

dzieci przed nocnymi 
koszmarami. 

 
 

 
W magiczne właściwości jemioły wierzymy i dziś, 

a nawet jeśli nie i traktujemy je z przymrużeniem oka, 
to może i tak warto ją nabyć – ot, na wszelki wypadek…;) 

 
 

 
Kochane Świetliczaki, Waszym zadaniem na dziś 

niech będzie udekorowanie domu jemiołą – poproście 
Rodziców o pomoc Gałązkę jemioły, jak już wiecie, 

można zawiesić nad świątecznym stołem, pod sufitem 
lub nad drzwiami. Możecie ją ozdobić kolorową wstążką, jeśli 

jest dość duża - opleść światełkami (wygląda wtedy 
naprawdę wspaniale!), zawiesić maleńkie świąteczne ozdoby 

lub według własnego pomysłu – i niech dekorowanie Waszych 
domów przyniesie Wam wiele radości 

 
 

 Pozdrawiamy Was serdecznie 
- wychowawcy świetlicy 


