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Hej, kolęda,  

kolęda!    
 

Historia kolędowania, czyli śpiewania 
pieśni bożonarodzeniowych, 
jest w Polsce bardzo długa. 
Wspólne śpiewanie 
przy rodzinnym stole 
niesie radość oraz 
poczucie bliskości i jedności.  
Jedną z najstarszych kolęd jest Anioł pasterzom mówił, a największą 
popularność zdobyła Cicha noc, przetłumaczona na setki języków. 

           

             

           

 

 

 

Kolędowanie jest tradycją kultywowaną  już od czasów 

średniowiecza. Polega na śpiewaniu pieśni, które opisują narodziny 

Chrystusa, a także mówią o znaczeniu tego wydarzenia dla ludzi. 

      
 

 



 

 

 

Zwyczaj kolędowania – 

–krótka historia 
 

Słowo kolęda wywodzi się z czasów przed narodzinami Chrystusa, od łacińskiej 

nazwy pierwszego dnia każdego miesiąca (calendae). W Rzymie szczególnie 

świętowano pierwszy dzień stycznia – tego właśnie 

dnia urzędnicy rzymscy obejmowali swój urząd i z 

czasem dzień ten został ogłoszony przez cezara 

początkiem roku administracyjnego. Rzymianie 

świętowali 1 stycznia odwiedzając znajomych, 

śpiewając pieśni, urządzając huczne uczty oraz 

składając sobie życzenia i wręczając podarki.  

 

Zwyczaje te przejęło chrześcijaństwo, łącząc 

je z okresem Bożego Narodzenia, uważanym za 

początek rachuby nowego czasu. Jest to jeden z 

najważniejszych aspektów Bożego Narodzenia. 

 

Legendarnie, autorem pierwszej kolędy był św. 

Franciszek z Asyżu i była ona śpiewana w zorganizowanej 

przez niego szopce.  

Najsłynniejszą kolędą jest Cicha noc, którą 

przetłumaczono na ponad 300 języków i dialektów. Powstała 

w roku 1818 w małym austriackim miasteczku w Alpach. Jej 

autorami byli wikary miejscowego kościoła ks. Józef Mohr 

oraz jego organista Franz. 

Kolęda w swym pierwszym znaczeniu była zatem 

pieśnią powitalną i pochwalną na cześć gospodarzy, 

przekazywała życzenia szczęścia i pomyślności. Kolęda w rozumieniu pieśni religijnej 

związanej z narodzinami Chrystusa wykształciła się później, wraz z rozwojem i 

umacnianiem się chrześcijaństwa. 

 



 

 

 

Kolędy polskie 

 

Pieśni bożonarodzeniowe zostały nazwane kolędami w XVI wieku, wcześniej 

określane były jako rotuły. Najstarsza zachowana polska kolęda, pochodząca z 

1424 roku, zaczyna się od słów „Zdrów bądź, Królu Anielski”.  

 

Do Polski tradycja śpiewania kolęd przywędrowała 

z Zachodu już w czasach średniowiecza (XV wiek). Zaczęto 

tłumaczyć pieśni łacińskie i czeskie na język polski. Wzrost 

ich popularności nastąpił na przełomie XVII i XVIII 

wieku, wtedy ustalił się sam termin kolęda w znaczeniu 

pieśni bożonarodzeniowej. Powstała wówczas jedna z 

najważniejszych polskich kolęd W żłobie leży 

przypisywana Piotrowi Skardze . Inną ważną kolędę – Bóg  

się rodzi – także do melodii w rytmie poloneza, napisał 

Franciszek Karpiński.  

 

Twórcami kolęd byli także Mikołaj Sęp 

Szarzyński, Andrzej Morsztyn i wielu innych 

wybitnych autorów. Kolędę Lulajże Jezuniu 

Fryderyk Chopin zacytował w środkowej części 

Scherza h-moll op.20. Ze współczesnych kolędy 

komponował Witold Lutosławski. 

Polska jest ewenementem na skalę światową 

pod względem liczby zachowanych kolęd, w naszym 

dorobku kulturalnym, wraz z pastorałkami, jest ich 

ponad 500.  

 

 

 
 



 

Za najstarsze kolędy uważa się: Anioł pasterzom mówił, W 

żłobie leży, Przybieżeli do Betlejem, Lulajże Jezuniu, Gdy śliczna 

Panna  oraz  Jezus malusieńki. Wszystkie kolędy niezależnie od 

wieku, w którym powstały opowiadają o narodzinach Chrystusa 

oraz o doniosłości tego wydarzenia i jego znaczeniu dla 

wszystkich chrześcijan. 

 

 

Do dziś w okresie Świąt Bożego 

Narodzenia po domach chodzą grupy 

kolędników ze świecącą gwiazdą 

betlejemską, a niekiedy również w 

przebraniach np. anioła.  

 

W obecności gospodarza i jego 

rodziny śpiewają kolędy oraz składają 

życzenia. W zamian za to otrzymują 

różne świąteczne smakołyki, drobne 

datki bądź podarunki. 

 



 

 

 

 

Dlaczego śpiewamy kolędy? 

Znaczenie zwyczaju kolędowania. 
 

Śpiewanie kolęd w Święta Bożego Narodzenia wśród rodziny i 

najbliższych jest zwyczajem stwarzającym magiczną i niepowtarzalną 

atmosferę niosącą radość. Kolędowanie pozwala na budowanie 

poczucia wspólnoty oraz jedności, a także niesie za sobą 

mnóstwo pozytywnych emocji 

Wspólne śpiewanie zbliża do siebie ludzi, 

sprawia, że znika odczucie osamotnienia. 

Ponadto kolędowanie pomaga w 

pielęgnowaniu wiary chrześcijańskiej oraz 

rozwija wrażliwość duchową. 

  

 

Największą popularność 

w wymiarze 

międzynarodowym 

zyskała kolęda „Cicha 

noc”. Po raz pierwszy 

została zaśpiewana w 

1818 roku, a więc ma już 

199 lat, została ona 

przetłumaczona na 

ponad 300 języków. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasze miłe Świetliczaki! 

Życzymy Wam wspaniałych Świąt Bożego Narodzenia: z przepiękną 

gwiazdą na czubku Waszej choinki, magiczną jemiołą nad Waszym 

stołem i niezwykłą świąteczną atmosferą, podkreśloną przez wspólne 

kolędowanie. Życzymy Wam wymarzonych prezentów od Świętego i 

dużo, dużo miłości i radości. Niech ten świąteczny czas będzie dla Was 

niezwykły, pełen małych i dużych cudów 

 

Łączymy serdeczności - 

- wychowawcy świetlicy 

 

 

 

 

 

 

 


