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Dziadek do orzechéw jako narzedzie do tupania réznego rodzaju orzechdw jest stary
jak $wiat 1 uzywany na catej kuli ziemskie;j.

Ale ,,Dziadek do orzechéw” to takze piekna i znana bajka dla dzieci.

W 1816 r. E.T.A. Hoffmann opublikowat swoja basniowa opowies¢
Dziadek do orzechow i Krol Myszy (niem. Nussknacker und Mdusekonig),
w ktorej ozywit zabawki w pokoiku matej Klary, aby te zapobiegly inwazji gryzoni.
Glownym bohaterem opisanej przez Hoffmanna nocy wigilijnej jest mata, drewniana figurka
— wilasnie Dziadek do orzechéow.
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http://www.slodkieokruszki.pl/wp-content/uploads/2018/11/Dziadek-do-orzechów-oryginalna-ozdoba-czy-ciekawy-prezent-świąteczny.jpg

"Dziadek do orzechow'

ox
to bajka dla dzieci, ktorej akcja dzieje sie na pograniczu jawy i snu.

Co jest jawq, a co snem? Na to pytanie musi sobie odpowiedzie¢ kazdy sam. Klara, Sliczna
nastolatka choruje. Od ojca chrzestnego, pana Drosselmeyera dostaje zabawke, drewniang
kukietke, dziadka do orzechow. W nocy przezywa dziwne przygody, momentami pigkne,
chwilami petne grozy. Budzq jg ztowrogie piski agresywnych myszy. Pomoc przychodzi ze
strony dziadka do orzechow, ktory zeskakuje z potki i z olowianymi Zotnierzykami ... Ach, ilez
emocji. Walka z krolem myszy, zZycie dziadka w niebezpieczenstwie, bohaterstwo
Klary, ktora dziadkowi ratuje zycie, wizyta w bajkowym patacu, ciepte uczucie Klary do
brzydkiej, Smiesznej kukietki. Nadchodzi ranek. Batagan w szafce z zabawkami sugeruje,

- Ze to, co dzialo sie w nocy, to nie byt tylko sen. 5
~ Gdy wraca do zdrowia, odwiedza jg wuj z siostrzericem, 5%,
przystojnym chlopcem przypominajgcym
dziadka do orzechow (...)"

Ta wyjatkowa, basniowa historia, stata sie dla stynnego kompozytora, Piotra
Czajkowskiego, inspiracjg do skomponowania muzyki do baletu "Dziadek do orzechéw",
ktora jak na skrzydtach w czasie Bozego Narodzenia przenosi do krainy dziecinstwa.
Muzyczno-baletowg wersje historii, jaka wydarzylta si¢ w domu matej Klary, wystawiono po
raz pierwszy w grudniu 1892 roku w Teatrze Maryjskim w Sankt Petersburgu. Rok pdzniej

kompozytor zmart.

https://www.youtube.com/watch?v=Wz f9B4pPtq 9]
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https://www.youtube.com/watch?v=Wz_f9B4pPtg
https://www.obiezyswiatka.eu/wp-content/uploads/2018/12/Dziadek-do-orzechow-12.jpg

Tytulowa postac, dzigki basni, a pdZniej utworowi
Czajkowskiego, stala si¢ symbolem §wiat, a wykonane
z drewna, pigknie 1 starannie pomalowane z dbaloscia
o kazdy szczego6t figurki sg coraz czeSciej wspaniatg
ozdoba, przywodzaca na mysl basniowy swiat peten czaru
i wyjatkowego, swigtecznego nastroju.

W miejscowosci Neuhausen w niemieckiej
czes$ci Rudaw (Neuhausen/Erzgebirge), stynacej
z ludowego rekodzieta, znajduje si¢ pierwsze
Muzeum Dziadka do orzechow,

w ktorym zgromadzono ponad 5000 jego
egzemplarzy z catego Swiata. Tutaj takze zobaczy¢
mozecie najwickszego w swojej klasie, bo mierzacego
kilkanas$cie metrow wysokosci, Dziadka do orzechow
— wpisanego na liste¢ rekordow Guinessa.

Hoffmannowska opowies¢, w ktorej fantazja,
sen oraz §wiat rzeczywisty przenikajg si¢
wzajemnie, tworzac opowies¢ petng tajemnic, nieco
mroczng, a przede wszystkim rozgrywajaca si¢
w dzieci¢cej wyobrazni, wspieranej dodatkowo
bozonarodzeniowg atmosferg.

Mitego dnia !!!!

Zespot wychowawcow §wietlicy
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https://www.obiezyswiatka.eu/wp-content/uploads/2018/12/Nussknacker-5.jpg
https://www.obiezyswiatka.eu/wp-content/uploads/2018/12/Dziadek-do-orzechow-2.jpg
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OPOWIESC WIGILIJNA
Charles Dickens

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1DY zakuJDd
"~ Tnbf4iXsc5JLMbsza9f3csGgEowqS0dwT6PCp836aJkQX-
s&v=glY1EE CZlc&feature=youtu.be

Wigilia Bozego Narodzenia uznawana jest za najbardziej
wyjatkowa noc w roku. Dawniej przypisywano jej nawet
znaczenie magiczne, czego dowodem sg tradycje
wigilijne, ktore kultywujemy do dzisiaj.

Boze Narodzenie w Polsce to swigta, ktore
szczegblnie celebrujemy. Duzg wage przykladamy
szczegllnie do zwigzanej z Wigilig symboliki. Co oznaczajg powszechnie znane polskie
tradycje wigilijne.



https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1DYzakuJDdTnbf4iXsc5JLMbsza9f3csGgEowqS0dwT6PCp836aJkQX-s&v=gIY1EE_CZIc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1DYzakuJDdTnbf4iXsc5JLMbsza9f3csGgEowqS0dwT6PCp836aJkQX-s&v=gIY1EE_CZIc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1DYzakuJDdTnbf4iXsc5JLMbsza9f3csGgEowqS0dwT6PCp836aJkQX-s&v=gIY1EE_CZIc&feature=youtu.be
http://boze-narodzenie.nocowanie.pl/

Dwanascie potraw x

Tradycyjnie na wigilijnym stole powinno znalez¢ si¢ dwanascie potraw.
Skad wzieta si¢ akurat taka liczba?
Dawniej ilo$¢ spozywanych podczas Wigilii dan byta nieparzysta.

W zaleznosci od zasobnosci portfela byto ich siedem, dziewig¢ lub
jedenascie. Poza tym wierzono, ze takie liczby przyniosa szczescie na caty rok.
Obecnie na naszych wigilijnych stotach stawiamy dwanascie potraw, ktore

symbolizujg apostolow.

Oto najpopularniejsze potrawy wigilijne znane z dziecinstwa,
ze Swigtecznych stotow naszych mam i bab¢:
barszcz wigilijny czerwony lub grzybowy; uszka
I pierogi wigilijne z kapustg i grzybami, §wigteczna

kapusta z grzybami lub grochem, §ledzie,
karp smazony i w galarecie, kutia, kasza z sosem grzybowym,
tazanki z kapustg 1 grzybami, kompot z suszu oraz inne, pyszne,
sprawdzone i wielokrotnie powtarzane dania wigilijne.

Siano pod wigilijnym obrusem

Kolejng polska tradycja wigilijng jest wktadanie sianka pod obrus, ktorym nakryto wigilijny
stot. Symbolizuje ono betlejemska stajenke, miejsce narodzin Jezusa. Chociaz powoli
przestaje si¢ tego pilnowaé, to dawniej nie wyobrazano sobie, aby na wigilijnym stole lezat

obrus innego koloru niz biaty. Jest to oczywiscie symbol czysto$ci Marii. \

Dodatkowe nakrycie przy wigilijnym stole *

Wolne nakrycie przy stole to wazna tradycja wigilijna, ktora kaze nam pamigtaé
o wszystkich samotnych osobach. Oznacza to takze, ze jesteSmy gotowi zaprosi¢ do stotu
kazdego, kto w ten wieczor zapuka do naszych drzwi. Puste nakrycie daje réwniez wyraz
pamigci o bliskich, ktdrzy nie mogli z nami spegdzi¢ swigt lub na zawsze odeszli.

Dzielenie si¢ oplatkiem

Do najwazniejszych tradycji wigilijnych nalezy dzielenie si¢
oplatkiem. Wbrew pozorom, nie chodzi tu jedynie o mity zwyczaj
sktadania sobie zyczen. Oplatek jest symbolem pojednania
I przebaczenia, a do wigilijnego stotu nie mogg zasiada¢ osoby,
ktore sg ze sobg sktocone. Niewielki
z pozoru gest pokazuje, ze ludzie darzg si¢ uczuciem, nie
zywig do siebie urazy i czuja si¢ ze sobg zjednoczeni.
Wigilijnemu optatkowi przypisywano takze magiczne
wlasciwo$ci. Miat chroni¢ obej$cie przed wptywem ztych
mocy, a domownikom zapewnia¢ szczescie. Podanie optatka
zwierzgtom gospodarskim chronito je przed chorobag
1 rzuconym urokiem. Do tego celu stuzyt specjalnie
wypiekany kolorowy optatek.




Ubieranie choinki

W wielu domach choinke ubiera si¢ wtasnie w Wigilie. Chociaz
to bardzo powszechny zwyczaj, to nie nalezy do polskich
tradycji wigilijnych. W naszym kraju przyjat si¢ dopiero pod

koniec dziewigtnastego wieku, ale jedynie w domach e
mieszczanskich 1 szlacheckich. W wiejskich domach, zamiast : ‘ 4
choinki ustawiano w domu snopy zboza lub gatazki drzewa. ot

Przystrajanie choinki to zwyczaj niemiecki, swoimi korzeniami si¢gajacy czasow
poganskich, symbolizuje nowe, odradzajace si¢ zycie. Takze ozdoby, ktore na niej
zawieszamy majg konkretne znaczenie: gwiazda umieszczana na czubku oznacza gwiazde
betlejemska, bombki symbolizujg rajskie owoce, a tancuchy miaty przypominaé o grzechu
1 jednoczesnie cementowac rodzinne wigzi.

Mitego dnia !!!
Zespot wychowawcow §wietlicy
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jak powstajé Snieg?

"
SRS

Czy zdajemy sobie sprawe jak powstaje Snieg i skad si¢ biorg fantazyjne ksztalty
platkow Sniegu?

Co tak naprawde decyduje o tym, jaki ksztalt przybierze sniezynka w drodze z chmur
do powierzchni ziemi?

Jak powstaje $nieg? Okazuje si¢, ze nie jest to taki tatwy
proces, jak si¢ powszechnie uwaza.

Snieg tworza pojedyncze platki $niegu, a zycie takiego ptatka
rozpoczyna si¢ wysoko w chmurach. Po pierwsze — by
powstala $niezynka potrzebna jest nie tylko woda i niska
temperatura, ale takze jadro kondensacji. Jadro
kondensacji to ,,rusztowanie” — drobinka kurzu lub pytek
kwiatowy — na bazie ktorego powstaje ptatek.

W wyniku resublimacji, czyli bezposredniego przej$cia pary
wodnej w 16d, do jadra (rusztowania) przytaczajg si¢ kolejne
czasteczki wody, zwickszajac jego rozmiar. Jest ich coraz

wiecej 1 wigcej, a wirujac w powietrzu, przybieraja rozmaite formy.

Poczatkowo wszystkie krysztalki lodu rosna tak samo i wygladaja tak samo, przyjmujac ksztatt szeScianu
foremnego. Jednak wraz ze zwigkszaniem si¢ rozmiaru, forma krysztatu zaczyna robi¢ si¢ coraz bardziej
nieregularna i niepowtarzalna. Najszybciej przyrastaja jego wypukte i najbardziej oddalone od $rodka
czesci. Z szesciokatnego, prostego platka wyrasta szeScioramienna gwiazdka.

Nie ma dwoch identycznych platow Sniegu

Istnieje przekonanie, Ze nic dwa razy si¢ nie zdarza.
Rzeczywiscie jest mato prawdopodobne, by istniaty we
Wszechswiecie dwie takie same rzeczy. Reguta ta
obowiazuje takze w przypadku ptatkéw $niegu. Naukowcy
thumacza to tym, ze na powierzchni $niezynek znajduje si¢
cienka warstwa wody. W zalezno$ci od temperatury
1 wilgotnos$ci, warstwa plynu przybiera rézne ksztalty —
w wyzszych temperaturach boki krysztatkow szybciej rosng

‘ niz dot 1 goéra, co sprawia, ze ptatki wygladaja jak paleta.
w Natomiast w nizszych temperaturach ich ksztatty sa bardziej
e zwarte — formg przypominaja graniastostupy lub cieniutkie

igly.



https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/resublimacja
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/para-wodna
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/para-wodna
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/lod
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/czasteczka
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/powietrze
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/forma
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/krysztal

Cho¢ mowi sig, ze nie ma dwodch takich samych platkow $niegu, naukowcy wyr6zniajg kilkanascie typow
ksztaltow $niezynek. Oto kilka z nich:

Gwiazdki

Sa to najbardziej pospolite, ale zarazem jedne z
najpigkniejszych ptatkéw $niegu. Jak wskazuje nazwa,
charakteryzuja si¢ gwiazdzistym ksztaltem. Najbardziej

powszechne sg sze$cioramienne ptaskie gwiazdki, ale zdarzaja si¢ ptatki 12-ramienne.

Ramiona majg utozone symetrycznie na jednej lub dwoch plaszczyznach. Ich dopracowane ksztalty
powstajg w temperaturze od -2 do -15 stopni

Celsjusza.

Graniastoshupy

Ptatki $niegu wcale nie muszg mie¢
wymyslnych ksztattow. Przyktadem takiej
prostej formy jest graniastostup.

W zaleznosci od tego, jak szybko rosng boczne $ciany graniastostupa, ptatki $niegu moga przybiera¢ ksztalt
cienkiego ptatka lub szesSciokatnego stupka, ktory
w przekroju wyglada jak otowek.

Stupek wiencowaty

Krysztat taki ma postac¢ stupka, na ktoérego koncach,
znajduja si¢ ptatki szesciokatne lub gwiazdziste; czgsto
ptatki te zajmuja potozenie posrednie. Stupek
wiencowaty powstaje, gdy Krystalizacja — oprocz
orientacji pionowej — zachodzi réwniez w poziomie,
tworzac zakonczenia w formie plaskich ptatkéw z obu
stron. Jest to dos¢ rzadkie zjawisko.

Platki Sniegu jak kwiat paproci

Takie krysztatki charakteryzujg si¢ tym, ze ich ramiona
przypominaja rozrastajace si¢ gatezie. Kazde z szesciu
ramion wyraznie si¢ rozgal¢zia, tworzac bardziej
skomplikowane wzory. Krysztaty maja do$¢ duze rozmiary (2-5 mm), wigc mozna je tatwo zaobserwowac
gotym okiem.




Sa to jedne z bardziej popularnych
krysztalow, a ich charakterystyczne ksztatty
sg czgsto wykorzystywane w dekoracjach
swiagtecznych. Czasami ramiona tych
ptatkow sg tak skomplikowane, ze ksztalttem
przypominaja lis¢ paproci. Sg to najwicksze
ptatki $niegu, ktorych srednica moze dojs¢
nawet do 5 mm.

Krysztalki nieregularne

Jest to czastka $niegu, ktora sktada si¢ z kilku zro$nietych
ze soba — w sposob nieuporzadkowany — krysztalow.
Sa to z reguly kombinacje réznych form platkow,
gtownie stupkowych i ptaskich.

Pojedyncze krysztatki tacza si¢ w wigksze agregaty,
dzigki czemu ich ksztalty nie s3 symetryczne, a doktadna
budowe poszczegbdlnych czastek mozna rozroéznic¢
dopiero przy wielokrotnym powigkszeniu.

Sztuczny $nieg

Jest to biaty puch wytwarzany sztucznie przez $niezne armatki, ktore wyrzucaja mieszaning wody
i sprezonego powietrza. Powstaje przy temperaturze ponizej -3 st. Celsjusza. Ma posta¢ twardych granulek,
a jego wytrzymatos¢ jest od 3 do 5 razy wigksza niz $niegu naturalnego.

Ptatki $niegu to skomplikowane struktury krystaliczne, ktore ulegaja licznym przeksztatceniom. Dlatego sa
tak unikalne i niepowtarzalne, a mnogo$¢ ksztaltow i1 form zaskakuje nawet naukowcow. Mowi sig, ze nie
ma dwdch takich samych ptatkow $niegu
i wlasciwie jest to prawda. Choc sg tak mate, to r6znig si¢ miedzy sobg niewidocznymi dla nas
czasteczkami, dlatego nie sposob znalez¢ pary identycznych platkow $niegu.

*Z2rédto: ekologia.pl

POStUCHAJCIE OPOWIESCI O KROLOWEJ SNIEGU WG H.CH. ANDERSENA

https://www.youtube.com/watch?v=W17Yenswj6c

CZYTA PIOTR FRONCZEWSKI



https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/czastka
https://www.youtube.com/watch?v=W17Yenswj6c

Zadanie !!!
SNIEZNA KULA
Wiasnorgcznie wykonana $niezna kula to §wietny sposob, by stworzy¢ §liczny wlasny

zimowy $wiat.
(to takze rewelacyjna okazja, zeby poszale¢ z brokatem, co zawsze jest przyjemne).

BEDA POTRZEBNE:
- ZAKRECANY SEOIK

- MALA PLASTIKOWA ZABAWKA — MOZECIE
WYKORZYSTAC SWIATECZNE DEKORACIJE DO
CIAST

- GLICERYNA* — MOZECIE JA ZNALEZC
WDZIALE KOSMETYCZNYM LUB APTECE

KLEJ — ALE NIE TAKI, KTORY ROZPUSZCZA SIE
W WODZIE

- BROKAT

*Nie martwcie sig, jesli nie macie gliceryny. Dzigki niej brokat lepiej ptywa, ale nie jest konieczna.

1. Nalejcie do stoika wody i zakreéeie go.

2. Potrzasnijcie kilka razy, by si¢ upewnic, Ze nic nie
przecieka.

2 Odkreccie pokrywke, wysuszcie serwetka. Potem
przyklejcie swoja zabawke po wewnetrznej — stronie. Zostawcie
na mniej wiecej 20 minut, zeby klej dobrze wysecht.

4. Wylejcie wode ze stoika i napelnijcie go ponownie,
uzywajac 2/3 wody i 1/3 gliceryny.
Gliceryna zageszcza ptyn, wiec platki
brokatu beda opadaty wolnie;j.

5. Dosypcie do stoika brokatu
i wszystko dobrze wymieszajcie.

6. Zakrecéceie pokrywke BARDZO
maocno.

Mitego dnia !!!

Zwspot wychowawcow swietlicy
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... SWigteczna dekoracja byta i jest dotychczas Zzrédtem radosci,
przynosi satysfakcje gospodyni, bedac wyrazem jej starannosci i umiejetnosci.
Liczni w okresie swigtecznym goscie mogg ocenic zalety gospodyni, podziwiajgc piekne
whnetrze. Ona sama czuje sie dumna, widzgc swéj dom piekniejszy niz inne”.

Polski zwyczaj dekorowania doméw na Swieta Bozego Narodzenia ma swoje poczatki w juz
Sredniowieczu.

£y Przedmioty stanowigce Swigteczny wystréj wnetrza miaty przede
wszystkim wartos¢ symboliczng (nawigzujgcg do charakteru swieta), ich walory
estetyczne miaty znaczenie wtérne.

Do izby przynoszono stome, ktérg rozktadano na podtodze, zatykano za obrazy i inne
-) przedmioty, aby jak najbardziej upodobnié¢ mieszkanie do stajni, w ktdrej urodzit sie Jezus. Stoma

lezata do sw. Szczepana, a czasem nawet do Nowego Roku. Uprzatnietg stome zanoszono do
p

-

obory i podktadano kurom pod gniazda.

W XVI w. w wielu miastach zaczety powstawac papiernie. W XVII i XVIII w. papierowe ozdoby byty juz bardzo
popularne we wszystkich polskich domach. Papierowe wycinanki, uktadanki —
podwieszano i przyklejano na $cian (klejem z maki i wody).

Tradycyjng formg Swigtecznej dekoracji byt przede wszystkim pajgk zawieszany
u sufitu, wykonany ze stomy, bibuty i fasoli.
W niektérych wsiach, w oknach zawieszano gwiazdy wyciete z optatka (zwane
Swiatami) lub firanki wykonane z biatej bibuty.




Zdobiono dom jedling (Matymi gatgzkami jodty oktadano
piec i przybijano je do $cian, tworzgc pas obiegajgcy Sciany.
Dodatkowo ozdabiano go matymi kwiatkami z bibuty.
Gatazki te wktadano réwniez w szpary pomiedzy belkami
stropowymi a sufitem).

Wokot obrazéw robiono tak zwane korony z kwiatow —

zywych lub z bibuty.

Waznym elementem swigtecznych dekoracji byty podtogi. Do XVII w. w wielu regionach Polski wysypywano
26ttym piaskiem, ukfadajac wzory geometryczne i kwiatowe.

Przed wieczerzg wigilijng gospodarz przynosit do izby
snopek samego zyta lub zyta, owsa i pszenicy zwany krélem i stawiat go w kacie
(na zdrowie i urodzaj). Stat on tam do Trzech Kréli. Snopek ten nazywany bywat tez:
trzy kréle, koleda, kolednik, dziad, baba. Po okresie Swiagt Bozego Narodzenia
ziarno z tego snopka dodawano do ziarna siewnego, a stome rznieto na sieczke
i dawano bydtu. Miato to zapewni¢ btogostawienstwo w dobytku
i przysztorocznych plonach. Na Podlasiu, zamiast catego snopka, gospodarz
przynosit peczek splecionych ktoséw zyta zwany koleda.

Zanim w okresie bozonarodzeniowym w domach pojawita sie choinka, tradycyjng ozdobg byta podtazniczka
(czubek jodty, Swierku lub sosny), podwieszana pod sufitem do géry nogami. Podtazniczki zdobione byty
jabtkami, orzechami, ciasteczkami, kolorowg bibutg, stomianymi
gwiazdkami, wstgzkami i przede wszystkim $wiatami, jak nazywano
kolorowe krazki optatkéw (wierzono w ich magiczng moc, przyczyniajgca
sie do urodzaju i zapewnienia powodzenia).

Choinka stawiana na pniu pojawita sie w polskich domach pod koniec
XIX w, a w niektorych czesciach Polski dopiero po Il wojnie swiatowe;j.

p— : g | Do lat 50- / 60- XX w. na choinkach wieszano ozdoby wykonane recznie
z papieru i ze stomy, jabtka, orzechy, stodycze i $wieczki. Dzi$ zdobimy je bombkami, taricuchami i elektrycznymi
Swiatetkami.

W Polsce pierwsze choinkowe bombki pojawity sie w latach siedemdziesigtych XIX wieku. Byty wykonywane ze

szkta dmuchanego. Poczgtkowo imitowaty

owoce i orzechy, ale z czasem wzornictwo

wzbogacato sie o bombki w ksztatcie
przedmiotdéw codziennego uzytku, np.
bucikéw, parasolek, instrumentéw
muzycznych czy tez postaci zwierzatek i
pajacow.




Po drugiej wojnie swiatowej istniato w naszym kraju bardzo wiele zaktaddéw produkujgcych ozdoby.

Najwieksza fabryka szklanych ozdéb choinkowych wykonywanych i zdobionych tradycyjnymi metodami
rzemieslniczymi znajdowata sie w Miliczu. Rdwniez w Piotrkowie istnieje fabryka szklanych ozdéb choinkowych
wykonywanych recznie: Szkto- Dekor, ktéra dziata od ponad 60 lat.

ZADANIE !!!

Kolejne zadanie z naszego kalendarza adwentowego polega na stworzeniu papierowych ozdéb!!!

Mitego dnia!!!

Zespot wychowawcow swietlicy
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¥ Historia chomnki =

Trzeba przyznaé, ze chyba mato kto wyobraza sobie $wigta Bozego Narodzenia bez
przystrojonego drzewka. A jednak ubieranie choinek w grudniu to zwyczaj stosunkowo nowy
1 tak naprawde niezwigzany od poczatku z chrzescijanstwem.

w Zwyczaj ozdabiania domoéw dekoracjami z gatezi i roslin pochodzi jeszcze z czasow
starozytnych. Swicte drzewka wystepowaly tez w wierzeniach pogan w réznych czeéciach
swiata. Juz wtedy wierzono w szczeg6lne znaczenie drzew. Dlatego w wielu niezwigzanych
ze sobg kulturach ozdabiano domostwa gatazkami. W wielu kregach kulturowych szczegdlng
datg byto przesilenie zimowe - 21/22 grudnia, gdy mamy najkrotszy dzien i najdtuzsza noc
w roku. W tym celu zrywano zielone gatezie, ktore mialy symbolizowac¢ triumf Swiatta

nad ciemnoscia.

I tak dekoracje z zielonych lisci tworzyli chociazby starozytni Egipcjanie (na czes$¢
boga Ra) - wybierajac liscie daktylowe, a takze Rzymianie na cze$¢ boga rolnictwa - Saturna,
gustujacy w liSciach laurowych i bluszczu. Z kolei w kulturze Celtéw szczegdlne znaczenie
miaty dekoracje z ostrokrzewu, ktory miat symbolizowaé zycie po $mierci. pAS

W wielu kulturach drzewo, zwtaszcza iglaste, jest uwazane za symbol zycia
I | odradzania si¢, trwania i ptodnosci.
Jako drzewko bozonarodzeniowe choinka pojawita si¢ w XVI wieku. Tradycja
choinek narodzita si¢ w Alzacji, gdzie wstawiano drzewka i ubierano je ozdobami z papieru
I jabtkami (nawigzanie do rajskiego drzewa). Zwolennikiem tego zwyczaju byt Marcin
Luter, ktory zalecat spgdzanie $wiagt w domowym zaciszu. Choinki wigc szybko staty sie
popularne w protestanckich Niemczech. Poczatkowo byly wieszane pod sufitem, czubkiem do

e dotu.

Nieco pozniej obyczaj ten przejat kosciot katolicki, rozpowszechniajac go w Europie.
Wkrétce stata si¢ najbardziej rozpoznawanym symbolem §wiagt Bozego Narodzenia.
Prawdziwy "szal" na ubieranie choinek przypada jednak na II potowe XIX wieku. Wszystko
dzigki krolowej Wiktorii, a wlasciwie jej mgzowi, pochodzacemu z Saksonii, Albertowi.
Szkic z rodzing monarchii z choinka w tle zostal opublikowany w "lllustrated London News"
1 znaczaco przyczynit si¢ do promocji $wigtecznych drzewek. Zwyczaj ten podobat si¢ coraz
bardziej, szczeg6lnie, ze w wielu panstwach niemieccy osadnicy chwalili si¢ swoimi

choinkami. ke

I tak pierwsze choinki zaczgto sprzedawaé w Stanach Zjednoczonych. Po raz pierwszy
choinke do siedziby prezydenta (ustawiono ja w Gabinecie Owalnym) sprowadzit przywddca
USA, Benjamin Harrison w 1889 roku. Co ciekawe, niespetna szes$¢ lat pozniej po raz
pierwszy drzewko ozdobiono... elektrycznymi lampkami (prad w Bialym Domu zostat
podtaczony w 1891 roku). W czasie ponad 200-letniej tradycji choinki nie byto w Biatym
Domu tylko w czasie kadencji jednego prezydenta - Theodore'a Roosevelta, ktory pono¢ byt
przeciwnikiem trzymania w domach wycietych drzew.

e
w o
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Drzewo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Iglaste
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Co ciekawe, dekoracje w USA r6znity si¢ nieco od tych, ktére znano w Europie. Na
amerykanskich choinkach mozna bylo dostrzec m.in. popcorn pomalowany na r6ézne kolory,
a takze jagody i marcepanowe ciasteczka.

A jak moda na choinki rozwijala si¢ w Polsce? Na naszych terenach co prawda
$wigteczne drzewka znane juz byty pod koniec XVIII - do Polski przeniesli jg niemieccy
protestanci na przetomie XVIII i X1X wieku i poczatkowo spotykana byta jedynie

w miastach, wsrod arystokracji. Stamtad dopiero zwyczaj ten przenidst si¢ na wies,

w wigkszosci wypierajac tradycyjng polska ozdobe, jaka byta podlazniczka (czubek
jodty, swierku lub sosnowa galaz) czy jemiola, oraz zastepujac znacznie starszy, stowianski

zwyczaj dekorowania snopu zboza, zwanego Diduchem.

Dawniej na wsiach przyniesienie choinki do domu miato cechy kradziezy obrzedowe;j:
gospodarz rankiem w Wigili¢ udawat si¢ do lasu, a wyniesiona z niego choinka czy galezie,
,ukradzione” innemu §wiatu, za jaki postrzegany byt las, miaty przynies¢ ,,ztodziejowi”
szczescie. Tradycja przynoszenia zywego drzewa do domu by¢ moze ma swe korzenie
w praktykowanym dawniej stawianiu w czasie adwentu przystrojonego drzewka
w przedsionku kosciofa.

Dawnymi tradycyjnymi zdobieniami choinkowymi byty ciastka, pierniczki, orzechy,
mate czerwone tzw. rajskie jabtuszka, wtasnorgcznie wykonywane w czasie adwentu ozdoby
z bibuty, kolorowych papieréw, piorek, wydmuszek, stomy i1 zdzbet traw, ktosow zbdz itp. Na

gatazkach w wieczor wigilijny zapalano §wieczki i tzw. zimne ognie. Wspolczesnie,

w zaleznosci od kraju, ubiera si¢ je nieco inaczej. Dekoruje si¢ choinke bombkami,
cukierkami, papierowymi ozdobami, srebrnymi i ztotymi wtosami anielskimi. W wigkszo$ci
krajow drzewko ubiera wspolnie cata rodzina w dzien wigilijny. W krajach znajdujacych si¢

pod wptywem tradycji angielskiej i amerykanskiej drzewko ubiera si¢ wczesniej.
Do dzisiaj, w wigilijny wieczor pod choinkg znajduja si¢ prezenty, przyniesione,

w zaleznos$ci od regionu, przez Aniotka, Dzieciatko, Gwiazdke, Gwiazdora lub
Swietego Mikotaja. Jest to tradycja rzadko spotykana w innych krajach, gdzie, jesli w ogole
jest taki zwyczaj, prezenty sa ofiarowywane w Boze Narodzenie. W niektoérych tradycjach
samo drzewko bywa niespodzianka dla dzieci 1 gosci.

OSTROKRZEW - SYMBOL BOZEGO NARODZENIA

Ostrokrzew to roslina o wielu twarzach: jedne gatunki zimg zachwycaja nasycong
zielenig kolczastych lisci, inne eksploduja czerwienig na bezlistnych gatazkach.

Roslina ta od wiekow byta przedmiotem kultu. W kulturze celtyckiej ostrokrzew
poswiecony byl bogu swiatta. Wedtug ludowych wierzen chroni przed piorunami,
a posadzony przed domem pelni funkcje¢ straznika. Obecnie w wielu krajach jest
jednym z symboli Bozego Narodzenia.
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JEMIOLA

Jemiota pospolita to popularny u nas pasozyt, porasta drzewa lisciaste, nierzadko tez iglaste
i podprowadza z nich wodg i sole mineralne. A co najwazniejsze, po $ci¢ciu nie bragzowieje.
Jemiota pospolita nazywana bywa miotta wiedzmy, kozim chwastem lub zielem druidow,
czesto pojawia si¢ w naszych domach jako swigteczna dekoracja - ma tu juz stale miejsce

wsrod kolorowych lampek, choinki i piernikow.

Mtodszemu pokoleniu kojarzy si¢ gldwnie z angielskim
zwyczajem "skradnigcia buziaka" pod zawieszong u sufitu
gatazka. Ale to nie wszystko, co mozna powiedzie¢ o jemiole.
Jest jedng z nielicznych roslin, z ktorag wiaze
si¢ 0grom wierzen, mitow i przesagdow.

Jemiola - legendy i ciekawostki

e Przed wiekami uwazano t¢ rosling za dar od Boga i zbierano je z najwyzsza czcia.
Wierzono, ze ochrania ona przed zlymi mocami, wprowadza bogactwo 1 szczescie do
naszych domow oraz sprzyja zakochanym.

e Pocatunek pod jemiota - popularny trend zapoczatkowany w XVII w Anglii, oparty na

zasadzie: kobieta ktora znajdzie si¢ z mezczyzng pod jemiota nie moze mu odmowié
pocatunku. Jesli odmowi - spadnie na nig nieszczescie. A W najgorszym przypadku
zostanie ona sama. Pocatunek pod gatazka jemioty miat rowniez umacnia¢ mitosé

1 zapewniac trwato$¢ zwigzkow.

e Jemioty kiedys nie §cinano, lecz stragcano z drzewa, a nastepnie wieszano przed
wejsciem do domu. Dzigki temu chronita ona domownikow przed pechem,
niechcianymi go$¢mi oraz ztem, jednoczesnie przyciggata dobrych ludzi. Powieszona
wewnatrz domu zapewniala jego mieszkancom zdrowie i1 szczgscie.

Najczesciej spotka¢ mozemy ja na topolach i brzozach, rzadziej na debach czy
sosnach. Jemiota pospolita rosngca na dgbach byta najbardziej czczona przez druidow.
e To bozonarodzeniowe drzewko - choinka, wyparto z obiegu w XVII wieku
zawieszang dawniej jemiote!

piorunami i pozarem. Nastgpne miejsce to wejscie, gdzie powinna ona witaé¢ gosci

znalez¢ jemiola, jest miejsce nad stotem. Wiszac w tym miejscu przyniesie szczescie

si¢ z bliskimi - zgoda ustanowiona przy jemiole be¢dzie niezniszczalna i trwata.

= Aby spehilo si¢ wszystko, co zwiastuje jemiota, musi by¢ ona powieszona nie

pbzniej, niz 24 grudnia przed pierwsza gwiazdka!

= | co wazne - zielonych gatgzek czy tez calego krzewu nie mozemy wyrzuci¢ po
$wietach. Musimy jemiote zasuszy¢ i przechowaé¢ do nastepnych $wiat! W innym
przypadku nie spetnig si¢ nasze oczekiwania. Mamy jeszcze jedno wyjscie: mozemy

ja spali¢, ale warunkiem jest to, aby zrobi¢ to w Swicto Trzech Kroli.

= Jemiota pospolita stynie ze swoich wiasciwosci leczniczych przeciwko wielu

schorzeniom. Lecz trzeba zachowac ostrozno$¢: owoce jemioty sa silnie trujace!
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= W domu s3 trzy miejsca, gdzie nalezy powiesi¢ jemiote przed Swietami Bozego
Narodzenia. Pierwszym z nich jest kuchnia. Tam powinna wisie¢ nad zroédtem ognia:
nad kominkiem czy piecem kuchennym. Zapewni w ten sposob ochron¢ przed

i ochroni¢ domostwo przed ztymi mocami. Trzecim miejscem, gdzie powinna si¢

i dostatek w nadchodzacym roku. Zyczenia wypowiadane pod nig moga sie spetnic,
ale warunkiem jest to, iz majg by¢ one szczere. Ponadto pod jemiota warto pogodzic¢
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Mieniaca si¢ choinka /
brokatowa choinka z papieru/

choinki ze szklanych koralikow

BEDZIECIE POTRZEBOWAC:

e bloku technicznego

e preparatu mod podge* (srodek do
dekupazu — klej, lakier 1 podktad w jednym) -
mozna kupi¢ go w wersji matowej lub w
potysku, albo zrobi¢ samemu — ponizej
znajdziecie przepis. Ewentualnie uzyjcie kleju
* magicznego

|0k

e,

nozyczek

otowka

kawatka sznurka lub tasiemki

,szklane”, przezroczyste koraliki, mogg mie¢ odcien ztota lub srebra, albo jakikolwiek
inny, ktory wybierzecie /ewentualnie uzyjcie brokatowych drobinek zamiast
koralikow. Mozecie zrobi¢ kilka choinek, kazda z nich oklejajac innymi koralikami —
jedna podtuznymi, inng okragtymi, jeszcze inng ozddbcie koralikami w ksztatcie
walca.

-]
Parcatisll Eite
GLASS SEED BEADS

\enn s
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i
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https://www.hometalk.com/post/6002594/media?id=1704596
https://sondralynathome.com/wp-content/uploads/2013/12/FrontgateTrees.jpg
https://www.amazon.com/Czech-Bugle-Beads-Crystal-Silver/dp/B016MZSN5U/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&qid=1540265205&sr=8-1-spons&keywords=glass+bugle+beads&psc=1&linkCode=li3&tag=son0b9-20&linkId=1b6ab8af8b5a6e74843c656df4691246&language=en_US
https://www.amazon.com/Czech-Glass-Beads-2Cuts-Hyacinth/dp/B07HY3D2SJ/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&qid=1540265540&sr=8-2-spons&keywords=glass+cut++beads&th=1&linkCode=li3&tag=son0b9-20&linkId=9e48d725a25acf81cf8139ccf838f8d8&language=en_US
https://www.amazon.com/PandaHall-Opaque-Spacer-Diameter-Jewelry/dp/B01M22D6Z8/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&qid=1540265334&sr=8-9&keywords=glass+seed+beads&th=1&linkCode=li3&tag=son0b9-20&linkId=0c69d03b8ab1378e7e682fff5825311f&language=en_US
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JAK ZROBIC MODE PODGE?

o Stoik
o Kilej Elmer
o Woda

Wypehijcie stoik do potowy biatym dobrym klejem, np. Elmer,
a reszte uzupetnijcie woda (kleju powinno by¢ nieco wiecej,
niz wody). Zakreccie 1 potrzasajcie stoikiem, dopoki sktadniki
dobrze si¢ nie wymieszajg. Gotowe®©

Latwo przygotujecie ksztalt
choinki — nawet duzej — jesli
przywiazecie sznurek do

\ oldwka i przytrzymujac go

' . (ten sznurek:) w rogu

- kartonu, jak na zdjgciu,

" narysujecie otowkiem

fragment kota. Wytnijcie
go, zwincie w ksztatt rozka,

4 . sklejcie brzeg.
- - N &

Teraz mozecie wymiesza¢ wszystkie koraliki razem
w jednym naczyniu lub uzy¢ ich oddzielnie do r6znych
choinek. Posmarujcie doktadnie klejem choinke dos¢
gruba warstwg kleju przy pomocy pedzelka lub palca®©.
Teraz pochyliwszy ja, posypujcie delikatnie koralikami,
obracajac jg dookota (jak na zdjgciu), by koraliki si¢ AR
przykleity. Aby bylo tatwiej, ozddbcie najpierw gore L4
choinki, pozostawcie do wyschnigcia, a nastepnie dot. Z >

Pracujcie nad kartonem, by po zakonczeniu pracy moc
zsypa¢ nadmiar koralikbw z powrotem do naczynia.
Zanim wyschnie klej, mozecie utrwali¢ choinke sprayem
utrwalajacym, jakiego uzywaja plastycy, aby zapobiec
odpadaniu koralikow.

Mitego dnia !!!

Zespot wychowawcow swietlicy
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M[EDZYNAR(O)D@W/E ey
TRADYCJE SWIATECZNE '%@_ o

Ludzie na catym $wiecie obchodzg §wigta na rézne, ale pigkne sposoby.
Wiele krajow ma wlasne §wigteczne tradycje. oto niektore z niezwyktych
zwyczajow zwigzanych z obchodami Bozego Narodzenia.

ISLANDLA

W Islandii tradycja nakazuje krewnym i przyjaciotom, zeby w wigilig
Bozego Narodzenia dawali sobie nawzajem ksigzki. Reszt¢ wieczoru
spedzaja na ich czytaniu i jedzeniu czekolady. Ta tradycja jest elementem
przed$wiatecznego okresu zwanego Jolabokaflod, co mozna przelozy¢ jako
"Swiateczna Powodz Ksiazek".

:5‘* >
>

dat
=

AUSTRALIA

W Australii w okresie $wigtecznym zwykle jest bardzo goraco, wiec
ludzie §wigtuja na plazach. W tygodniach przed Bozym
Narodzeniem na wielu plazach wokét kraju odbywajg sig
swiateczne pikniki 1 imprezy potaczone ze §piewaniem koled.

WENEZUELA

W miescie Caracas, w Wenezueli, w §wigteczny poranek wszystkie ulice
¢ zamykaja si¢ dla ruchu samochodowego. To dlatego, ze setki ludzi zaklada wtedy
wrotki 1 jedzie na nich do ko$ciota. Czasami

w wigilijny wieczor dzieci przywigzuja sobie sznurek

do palcow u ndg i wywieszaja drugi koniec za okno.
Rankiem przejezdzajacy wrotkarze szarpig za ten
sznurek 1 budza dzieci, zeby z okien mogty ogladac
ten niezwykty spektakl.

PORTUGALIA Q“ (.

Consada to tradycyjne przyjecie w swigteczny ranek w Portugalii. To czas wspominania )
zmartych; rodziny uktadajg nakrycia dla duchow swych bliskich zmartych. A
\ ‘

A}




ETIOPIA
Etiopczycy $wigtuja Boze Narodzenie 7 stycznia. Ludzie wkladaja
biatg odziez, a m¢zczyzni i chtopey graja w gre zwang ganna,
rozgrywang z kijami i pitkami (troche jak hokej). Wsrod
tradycyjnych etiopskich §wigtecznych potraw jest tzw. wat — mocno
przyprawiony gesty gulasz.

FILIPINY
Na Filipinach istnieje tradycja stawiania $wigtecznej parol. To
specjalna latarnia w ksztalcie gwiazdy, ktora ma reprezentowad
gwiazde betlejemskg. Parol wykonuje si¢ z bambusa i papieru; to
bardzo wazny symbol §wiat, tak wazny jak choinka w kulturze
zachodniej.

HOLANDIA

Mieszkancy Holandii obchodza Dzien Swigtego Mikolaja, ktory tam znany
jest jako Sinterklass. Wieczorem 5 grudnia dzieci stawiajg przed kominkiem
drewniane chodaki. Jesli byly grzeczne, Sinterklass zostawia im w tych
chodakach czekolad¢ — niekiedy jest to ogromna czekoladowa litera, zwykle
pierwsza litera ich imienia.

NASZE WL ASNE DOMOWE ZWYCZAJE SWIATECZNE *

By¢ moze kazdy z nas moze zna¢ takg tradycje Swigteczng, kultywowang
w domu co roku, ktora nie pokrywa si¢ z zadng z przyjetych ogolnie, lub
choéby troche si¢ od niej rozni. Np. na stole wigilijnym Pani Asi ostatnig
z potraw s3 "makielki" — §wieza biata butka pokrojona w mate szesciany,
polana najpierw zmielonym makiem z bakaliami, orzechami, skorka
pomaranczowa i duza iloscig miodu, a tuz przed podaniem — gorgcym
i j mlekiem.

s ) Czy znacie taka potrawg? A moze znacie inne zwyczaje $wigteczne, niz wigkszos¢
Waszych kolegdéw czy kolezanek? To moze wynikac stad, ze nasi przodkowie migrowali
z innych regiondéw Polski czy innych miejsc na §wiecie, przenoszac swoje tradycje
. wprowadzaj ac je w nowym $rodowisku, w jakim si¢ znalezli. Wiele zwyczajow, choc¢

e it podobnych, r6zni si¢ od siebie w réznych regionach.

Zadanie !!!
Ulodzcie jak najwiecej wyrazow z liter znajdujacych si¢ w hasle:

SWIETA BOZEGO NARODZENIA /lub: TRADYCJE BOZEGO NARODZENIA
kazda z literek mozna powieli¢, pomina¢ i przede wszystkim zmienia¢ ich kolejno$¢.

Mitego dnia !!!
Zespot wychowawcow swietlicy
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DZIELMY SIE!!!

# RazemNaSwieta

TRADYCYJNE PIERNICZKI LUKROWANE AGNIESZKI POPIELEWICZ - cd

Dzi$ ciag dalszy przygotowania piernikdw — wycinanie i pieczenie — koniecznie poproscie
0 pomoc Rodzicow®©

Wyjmijcie ciasto z lodéwki (bedzie dos¢ klejace i tepe), podzielcie je na czesci, rozwatkujcie
na oprészonym maka blacie na cienkie ptaty. Przy pomocy foremek wycinajcie pierniki.
Utdzcie je na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Teraz trzeba je
upiec na ztoty kolor w piekarniku nagrzanym do 180°C (okoto 25 minut).

Przygotujcie lukier: 2-3 tyzki soku z cytryny lub pomaranczy (mozna dodaé
takze odrobine cieptej wody), potgczyé¢ z cukrem pudrem, dosypujgc go
po trochu i ciggle mieszajgc. Ucierac az lukier bedzie gtadki i zyska

konsystencje Smietany (w razie potrzeby doda¢ wiecej cukru lub soku).

Ozdabiajcie pierniczki lukrem, pozostawcie do zastygniecia, zapakujcie do metalowych
pojemnikdéw lub stoikdw, zamknijcie szczelnie. Przetrwajg naprawde dtugo. Mozecie réwniez
podarowac je bliskim, zapakowane w piernikowe chatki.

#RazemNaSwieta

Zachecamy Was do podzielenia sie piernikami z rodzing, sgsiadami
i przyjaciétmi. W roli prezentowego pudetka sprawdzg sie
samodzielnie przez Was wykonane piernikowe chatki.




Piernikowa chatka — pudelko na prezenty

Do piernikowej chatki zmieszczg si¢ takocie, ale i niewielkie
upominki: bizuteria, kosmetyki, gadzety, mate zabawki. Mata
chatka ma 10,5 cm wysokosci (liczone do szczytu daszku), 7 cm
szerokosci 1 6 cm glgbokosci. Duza ma 14,5 cm wysokosci
(do szczytu daszku), 9,5 cm szerokosci 1 8,4 cm glebokosci.

Co bedzie MAVEL(
Wam potrzebne?

e Szablony wydrukowane na sztywniejszym papierze

e Nozyczki
¢ Ki ej

e Dziurkacz
e Wstazka

e Linijka (do robienia zagi¢¢)
Piernikowa chatka — krok po kroku

Chatki sg bardzo proste do ztozenia, na jeden
domek bedzie Wam potrzebnych okoto 5-10
minut. Zwroccie prosze szczegolng uwage, Na
to co pogrubione w instrukcji. Warto ja
przeczytac:

1. Woydrukujcie wybrany szablon, a
nastepnie wytnijcie wzdtuz ciagtej linii.

2. Pozaginajcie w oznaczonych miejscach
— wzdhuz przerywanej linii.



https://mavelo.pl/download/26141/

Wskazowki i informacje

Uwaga! Nie zaginajcie trojkatnych
fragmentow daszku (pod okraglym
okienkiem).

3. Sklejcie szablon w oznaczonych
miejscach. W pierwszej kolejnosci
sklejcie obwod, a nastepnie spod
chatki. Uwazajcie, zeby z rozmachu
nie poskleja¢ daszku.

4. Ostatni etap to dziurkowanie.
Z16zcie rowno daszek, a nastepnie
wykonajcie dwie, w miare mozliwo$ci
réwno wymierzone, dziurki.
Przewiazcie kokardka i gotowe!

Papier do druku powinien by¢ grubszy, czyli np. o gramaturze 300. Roéwnie dobrze
sprawdzi si¢ np. blok techniczny.

Drukujac w domowych warunkach warto ustawi¢ parametry wydruku na najlepsza
jakos$¢ — dzigki temu kolory beda lepiej nasycone.

Jezeli chcecie zapakowac¢ do pudeteczek ciasteczka, to sprawdzcie, czy nie sg thuste,
albo lepkie — jezeli tak to zawincie je najpierw w foli¢ lub papier $niadaniowy. Dzigki
temu unikniecie plam na pudetku.

Ponizej wzor do wydruku

Mitego dnia !!!

Zespot wychowawcow swietlicy
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RENIFERY.....

to dalecy krewni jeleni zyjacych na obszarach ,,
arktycznych i subarktycznych, takich jak Laponia. , O
Tak tak, wtaénie tam, gdzie mieszka Swiety Mikofaj.

A,
Y

»Renifery Mikotaja”

Gdy mrok nastanie, *

a mréz w nosy szczypie
* Dla grzecznych dzieci Mikotaj Swiety *
w swych saniach rozwozi prezenty.

A czy Wy wiecie,

kto ciggnie te sanie? *
* To renifery co rogi majg
i mrozu wcale sie nie boja!
Renifery kolejno elfy do san poprzyczepiaty
by z wielkimi saniami wnet po niebie gnaty. *
Zaraz przy saniach jest Profesorek,
a przed nim biegnie Ztosnik co ma zty humorek.
Nastepnie Pyszatek, Tancerz i Amorek

co zawsze lubi jesc¢ ciasteczka na podwieczorek. *
Fircyk, Btyskawiczny no i Kometek *
oni sg szybcy niczym kosmiczny statek.
A kto jest na czele tego zaprzegu? -

Kto pilnuje by kazdy stat na swym miejscu w szeregu?
To Rudolf co czerwony nos ma. C% \WVn
| droge nim oswietla gdy po niebie gna.
lle reniferéw Mikotaj ma? *
lle reniferéw po niebie z nim gna?
Czy juz policzytes?
Rozpocznij odliczanie na czele jest Rudolf...

a za nim? Magdalena Tokarczyk




Renifery Swietego Mikotaja
renifery tworzgce zaprzeg, ktory tradycyjnie ciggnie sanie Swietego Mikotaja
i pomaga mu dostarcza¢ bozonarodzeniowe prezenty.

Sanie Sw. Mikotaja ciggnie dziewie¢ reniferow:

. Kometek

« Amorek

« Btyskawiczny

« Fircyk

o Pyszatek

o Tancerz

o ZlosSnik

« Profesorek

« Rudolf Czerwononosy

Zadanie !!!!

Kochani kolejnym zadaniem naszego
Swietlicowego kalendarza adwentowego
jest nauka rysowania renifera
i Swietego Mikoftaja.

Zyczymy powodzenia !!!



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Miko%C5%82aj_(kultura_masowa)




Jak narysowa¢ Swietego Mikotaja krok po kroku?

Mitego dnia !!!
Zespot wychowawcow swietlicy




Swieta Bozego Narodzenia, jak zadne inne, s3 wyjgtkowe pod wzgledem zapachéw, ktére tworzg 6w niepowtarzalny
Swigteczny klimat. Choinka, czy to sosna, jodta czy swierk, pachngca lasem, Swiezos$cig — aromat igliwia rozkwita w
domowym cieple i wprawia nas w $wigteczny nastrdéj.

Az chce sie zanucié...

choinko piekna jak las,
choinko zostan wsrod nas,
jak dtugo zechcesz, z nami pozostan,
niech pachnie tobqg domowy kat,
wieszajqgc jabtka na twych gatgzkach,
zyczymy wszystkim wesotych swigt!

Zapach sianka, ktore umieszczamy pod obrusem w miejscu, gdzie znajdzie sie za chwile optatek. A czy potraficie

sobie teraz przypomnie¢ i wyobrazic ten charakterystyczny dla Wigilii kuchenny rozgardiasz i aromaty, ktére
rozchodzg sie po catym domu? To zapach gotujgcych sie potraw wigilijnych,

wsrad ktorych kréluja te tradycyjne, bedace darami laséw, sadow, jezior i pol —
aromatyczne grzyby, smazace sie ryby, gotujaca sie kasza, czy kompot
z suszu, wszystkie potrawy, ktére w Tym Dniu pachng i smakujg wyjgtkowo.
Kutia/makietki, ktére pachng miodem, orzechami, rodzynkami, migdatami,
skdrka pomaranczowgq i cieptym mlekiem. Stodki zapach piernika czy makowca, ,
tak charakterystycznych dla tych zimowych $wiat, a takze zapach czekolady —ilez

czekoladowych 0zddb znajdzie sie w
naszych domach. Przyprawy, takie

jak cynamon, gozdziki, nieodzowne w tym czasie, czesto obecne w
naturalnych stroikach, ktérymi dekorujemy nasze stoty. Boze
Narodzenie to takze aromat cytrusow, przede wszystkim pomaranczy,
mandarynek, ktére zimg sg wyjatkowo stodkie i soczyste. Warto
wykorzystad je rowniez do dekoracji naszego domu. Oto przepis na
wykonanie pomaranczowej ozdoby — to takze kolejne - 14 juz zadanie z
naszego Kalendarza Adwentowego©




POMANDER Z POMARANCZY

Ta piekna ozdoba wspaniale pachnie i Swietnie wyglgda zawieszona
na choince,
ale mozna jq takze ustawic¢ na swigtecznym stole.
Cytryny i limonki réwniez sie nadajg
i roztaczajq piekny cytrusowy zapach.

BEDA POTRZEBNE:
POMARANCZA
CALE GOZDZIKI

WSTAZECZKA

1. Odetnijcie dwa kawatki wstgzeczki i owinicie nimi pomarancze. Zawigzcie na czubku, z koricéw zrébcie
petelke.

2. Pomarancza powinna teraz wygladac, jakby byta podzielona na 4 czesci. Jest gotowa, by udekorowac jag
gozdzikami.

3. Jesli jest miekka, powinno sie udaé whi¢ w nig gozdziki. Jesli nie, poproscie dorostego, zeby zrobit w skdrce
mate dziurki wykataczka, szpikulcem albo drutem do
robodtek.

4. Mozecie wbija¢ gozdziki w dowolnych szlaczkach, ale
linie biegngce od gérnego czubka po dolny dobrze sie
sprawdzaja, wygladajg porzadnie i elegancko.

5. Kiedy skonczycie, powiescie swéj Komander na
choince, albo postawcie na pétce. Dzieki niemu
wszystko bedzie pieknie pachniato, a moze wytrzymad

bardzo dtugo.

Mitego dnia !!!

Zespdt wychowawcow swietlicy
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Czy wiecie drogie dzieci, ze serce pewnej meksykanskiej dziewczynki
podarowalo nam jeden z symboli Bozego Narodzenia.

Rowniez w dalekiej Ameryce Boze Narodzenie jest wielka okazja
do sw1e;t0wan1a Wszyscy chwalg si¢ wowczas nowymi strojami, zastawiajg stoly obfitymi,
g specjalnymi potrawami, obdarowujg si¢ drogimi
i Wyiﬁiy%lnyml prezentaml Zresth podobme d21eje si¢ tez w 1nnych czg$ciach sw1ata

mamy, czekaJ qcy'ch na nig w domu.




Ines miata bystre oczy 1 w stosie odpadkow, ktore zostawaty na targowisku, potrafita wypatrzeé
cos, co bylo jeszcze dobre. Jej reka potrafila to szybko wyc1qgnqc i oczysc1c aby nadawalo si¢ do
jedzenia.

W wigilijny wieczor kieszen byla petniejsza niz zazwyczaj. Rownlez i.jej mate rodzenstwo
bedzie miato swigto tego wieczoru. Ale Ines nleryig\w pehn. szczgéhvva miala bowxem’.peWne

zmartwieni ‘52%} %5 o 3 .
W miescie Meksyk istniata pickna tradycja. W noc Boze?SN arodzemg wszystkle dm@él' '_ ﬁ%ésily
Dzieciagtku Jezus do kosSciota parafialnego kwiatek: Przymecs,l‘eme go byko roazajem konkursu

Ines rowniez pragnela zanies¢ kwiatek Dziecigtku, Czasami w1d§;a1§(siéble blednq, ma’;tqﬁ« o
indianska dziewczynke — w gescie ofiarowania najplgkmejszego "; '; a. Ale skoro. Ztaklm '

trudem zdobywata troche owocow i jarzyn, jak wiec mogtaby dehyc kw1"i t? Kw1aty widziala na

bogatych balkonach. Réwniez za metalowymi plotami rosto ich cale mnostwo. ‘Nawet cos ja
kusito, by je zerwac, ale przeciez nie mozna ofiarowac Jezusowi skradzmnego kwlgbtkaV
Dziewczynka z zadowoleniem mys$lata o dobrych rzeczach, ktore miatas zafmar zanie$é:.
rodzenstwu, o radosci, z jaka ja przyjma, ale nie mogta zdecydowac si¢ na powx‘gf@g domu
Wibczyta si¢ niespokojna w poszukiwaniu najpigkniejszego kwiatka — taklego _]akl Widzm%a
jedynie w swej wyobrazni. Kreta uliczka, ktora prowadzita do jej dzielnicy, przechod’zﬂa przez
starozytne ruiny.
Niekiedy widywata wsrdd nich kepki zielonych lisci 1 kwiatdéw. Moze tam moglaby znalez¢ jakis$
kwiatek dla Dziecigtka Jezus?
Ostroznie weszta migdzy ruiny...Szukata, ale pomigedzy starymi kamieniami nie znalazla niestety
ani jednego matego kwiatka. Byto juz prawie ciemno. Mamusia 1 rodzenstwo z pewnos$cig czekali
na nig niecierpliwie. Iﬁes musiata powr6ci¢ do domu. Ostatnim spojrzeniem ogarngta wszystko
1 nagle zobaczyla gdzws W kqme kepke roslinek, ktore miaty zielone, btyszczace listki, roztozone
jak ptatki kw1aﬂ§a Sehyhla si¢ 1 szybko zerwata kilka gatgzek. Ztozyla je razem w sposob
mozhyvle naﬂﬁdmej szy, tworzac maly bukiecik. Ale czego$ jeszcze brakowalo.
Z wes*ﬁchnlemem dziewczynka zdjeta najtadniejsza rzecz, jaka posiadata —
czerwong wsta}qu, k‘torq zwigzywala sobie wiosy, 1 zrobifa z niej kokardg, aby zawigza¢ ja wokot
zielonych lisei. Teraz by" zadowolona z rezultatu. ,,Dzieciatko Jezus ucieszy sie z moich
21e10nych kwl,atkow —=p my’sla},a A poza tym zwigzatam je czerwong wstazeczka!”

e s L VALY

Bylo juz clefmno 11Ines sklexowa}afsﬁg do domu Przechodzita obok kosciota. Jego gléwna brama
byta szeroko otwa?ta"" Teféz kosc;ele nikogomie bedzie. To pora kolacji. Dzieci przyniosa
kwiatki J emag{yl'pozn'iej pomyslaia ’Wesz&a mchutko swymi bosymi stopami, w brudnym

_fig&szemafpelnq po arowanych owocow 1 warzyw. Przemknela lekka jak cien za

kolumnafm nﬁWy ku mlﬁgcu pelnemu"__ tha, gdz1e na haftowanej poduszce potozono figurke
Dzieciatka J ezLs. Ines z oo;’ ;' 1a peﬁl‘yrm- ,*patrzy%a na swoj bukiecik z zielonych lisci
' 1 wracajac si¢ do figurki Dzwmqtka Jezus, powiedziata:
— Teraz Ci to zostawiam. Nie' moge przyj$¢ pozniej z innymi dzie¢mi. Wstydzitabym sig bardzo.




Mam nadzieje, ze 1 tak spodoba Ci si¢ mO_] bukiecik.
Wtem ogarneto ja zdziwienie, bo obok nlej staia grupa ludzi' Wszyscy, zachwycenl Wpatrywah

Ines spojrzala na swoj buklet 7 ligei 1'Z’an
krwistoczerwone. W $rodku korony jagody utworz !
potozyla swoj bukiet czerwono-zottych gwia ‘ St
pobiegta do domu. Wydawalo si¢ jej, ze ze: m"

ze Jezus ucieszyt si¢ jej darem 1 ze przemienit zwy > liscie )
gwiazde betleje ;

Réwniez dzisiaj w Boze Narodzenie na catym § ’,‘1'.. 'CZEerwone g

B
-

przypominajg cud wiary biednej 1nd1ansklej dz%*wcz

Gwiazda betlejemska (zwana tez poinsecja)

to jedna z najpigkniejszych roslin doniczkowych
Ewnnqcych zimg 1 doskonata (zywa) dekoracja $wigteczna.
W wielu domach wilczomlecz pigkny
(to botaniczna nazwa gwiazdy betlejemskiej)
z powodzeniem zastepuje bozonarodzeniowe drzewko.

:)

s 5¢ cja, ktorg kojarzymy gtownie jako niska 1 zwarta, jest tak naprawde krzewem —

'L( w wai;un ach naturalnych osigga wysoko$¢ nawet do pigciu metrow 1 kwitnie przez wieksza
czes$¢ roku ). Na szczescie gwiazda betlejemska dobrze znosi przycinanie, dzigki czemu sprawdza
si¢ rowniez jako roslina pokojowa.

Kwiaty gwiazdy betlejemskiej

Jaskrawe kwiaty poinsecji to tak naprawde barwne liscie — tzw.
przykwiatki. W naturalnych warunkach sg one zawsze czerwone,

u odmian uprawowych réwniez biate,
r6zowe lub kremowe. Po
przekwitnieciu przykwiatki gwiazdy

betlejemskiej tracg swdj kolor, nabierajac zielonej barwy.




Zadanie !!!

wykonanie gwiazdek.

Powodzenia !!!!

https://www.youtube.com/watch?v=nSxqwXnPpyg

https://www.youtube.com/watch?v=RbxxFg4HoPI

SO

Mitej zabawy !!!

Zespot wychowawcow swietlicy



https://www.youtube.com/watch?v=nSxqwXnPpyg
https://www.youtube.com/watch?v=RbxxFg4HoPI

Historia kartki Swigtecznej

| \ .
Zwyczaj wysylania kartek $wigtecznych to tracja, tora ma juz pbnad 170
lat. Mimo swojej dlugowiecznos$ci nie traci ona jednak na popularnosci — tradycyjne,
papierowe kartki §wigteczne wcigz wysylane sg przez wielu z nas.

Pierwsze kartki

Pierwsza kartka $§wiateczna stworzona zostala na zaméwienie Sir Henry’ego Cole’a
w 1843 roku. Namalowat ja zaprzyjazniony z nim ilustrator - John Horsley.

W centralnej cze$ci kartki przedstawiona byla rodzina siedzaca przy $wigtecznym
stole, za$ po prawej i po lewej stronie znajdowala sig
ilustracja osob opiekujacych si¢ ubogimi.
Kartke powielono w drukarni i byla sprzedawana za 1
szylinga.

Angielskie kartki, ktore poprzedzily pocztowke

-

~\VI'J( J“r“l

Sir Cole’a, przez dtugi czas rzadko przedstawiaty
o zimowe lub religijne sceny. Na wigkszo$ci z nich
mozna byto za to zobaczy¢ kwiaty, wrdzki oraz
motywy, ktére miaty przede wszystkim przypominac
odbiorcom o rychtym nadej$ciu wiosny.




Upowszechnienie poczty

Pierwsza pocztowa ustuga, z ktorej mogli
korzysta¢ zwykli obywatele pojawila si¢ w 1840
roku. To wtedy wystartowal system ,,Penny Post”,
ktory pozwalat na wyslanie listu za jednego pensa.

Weczesniej tylko bogacze mogli korzysta¢ z ustug
poczty. Wprowadzenie tak niskiej ceny za znaczek
pocztowy mozliwe bylo ze wzgledu na budowe nowych kolei.

Wkrotce ulepszono metody drukowania 1 zaczeto wykorzystywaé nowe techniki.
Kartki wygrawerowane przez Williama Egley'a, ktory ilustrowat sceny z ksigzek
Charlesa Dickensa, znajdujg si¢ na wystawie w British Museum.

Na poczatku XX wieku zwyczaj wysytania
kartek rozprzestrzenit si¢ w calej Europie 1
stal si¢ szczegdlnie popularny w Niemczech.

P&zniejsze kartki zwykle obrazowaty szopke.
W pdznych czasach wiktorianskich
przedstawiono rudziki (gatunek matego ptaka
wedrownego) 1 sceny padajacego $niegu.
Oba wzory staty si¢ popularne. Na tyle, ze
w tych czasach listonosze zdobyli przydomek

,,rudziki” ze

wzgledu na czerwone mundury, ktére mieli na sobie.

Przedstawianie $niezycy zdobylto popularno$¢ wsrdd
wybierajacych kartki na §wigta, poniewaz scena

przypominata ludziom o bardzo ci¢zkiej zimie, ktora
miata miejsce w Wielkiej Brytanii w 1836 roku.

W Stanach Zjednoczonych kartki §wiagteczne pojawily
si¢ pod koniec 1840 roku, ale byly bardzo drogie 1
wiekszos$¢ ludzi nie mogla sobie na nie pozwoli¢. To

Louis Prang, urodzony we Wroctawiu niemiecki
drukarz, ktory rowniez pracowat przy powstawaniu oMok 7 Lo /,/,(, e~
pierwszych kartek w Wielkiej Brytanii, w 1873 roku

rozpoczat masowa produkcje w USA. Dzigki temu coraz
wigcej oséb moglo sobie pozwoli¢ na ich zakup. Pierwsze kartki pana Prang'a
przedstawialy kwiaty, rosliny
I dzieci.




Pocztowki w XX wieku

W kolejnych latach popularnos¢ kartek rosta, a ich forma ewoluowata. Na poczatku
XX wieku wielu producentéw papeterii podchwycito pomyst na produkcje

pocztowek. W 1913 roku powstata do dzi§ szeroko rozpoznawalna firma Hallmark

(zalozona przez trzech braci Hall), ktora odniosta sukces
dzigki zwyczajowi wysytania kartek do zolnierzy

walczacych w 1 wojnie §wiatowej. Obecnie Hallmark jest

jednym z najwiekszych producentdéw kartek
Swigtecznych.

W tym samym czasie popularne stato si¢ réwniez
tworzenie wilasnych, recznie wykonanych kartek, ktore
przekazywane byty z rak do rak.

W potowie XX wieku powszechne, pod wzgledem

tematyki, staty si¢ kartki przedstawiajace bardziej
sentymentalne zimowe lub religijne motywy. W tym
okresie kartki zaczety by¢ wykorzystywane rowniez przez organizacje charytatywne,

ktore sprzedaja je w celu zbierania funduszy.
Oficjalne kartki Swiateczne

Warto zauwazy¢, ze wraz ze zwyczajem wysylania kartek do bliskich, pojawit si¢
roéwniez zwyczaj wysylania ,,oficjalnych” kartek §wiatecznych. W 1840 roku
pierwsza taka kartka zostata stworzona na prosbe brytyjskiej rodziny krolewskiej. Ta
praktyka podchwycona zostala przez amerykafiska glowe pafistwa prawie 100 lat

poznie;j.

Kartka Swiateczna dzisiaj

Obecnie kartki maja na sobie caly
wachlarz r6znego rodzaju obrazéw. Sa te
wesole, religijne, z zimowymi zdj¢ciami,

Swietym Mikotajem i z romantycznymi
scenami.

I cho¢ istnieje dzi§ wiele alternatyw dla
tradycyjnej kartki pocztowej — niektorzy
decyduja sie sktada¢ zyczenia bliskim za
posrednictwem SMS-6w, maili lub mediéw
spotecznosciowych - brakuje im jednak uroku
papierowej pocztowki.




Zadanie !!!

Kochani wykonajcie samodzielnie kartki §wiagteczne
z zyczeniami dla 0sob z rodziny, najblizszych,
przyjaciot czy sasiadow
( mozecie wrzuci¢ je do skrzynki pocztowej).

#RazemNaSwieta
Zobaczcie jakie to proste:

https://www.youtube.com/watch?v=12z8
ubcv1FY &feature=emb rel pause

Mitego dnia !!!!
Zespot wychowawcow swietlicy



https://www.youtube.com/watch?v=lZz8u5cv1FY&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=lZz8u5cv1FY&feature=emb_rel_pause

Ozdoby choinkowe

Dy

i ich symbolika

Ozdoby, ktore wieszamy na choince zmieniajg si¢ wraz z uplywajacym czasem.
Kiedys$ ozdobami byty stodycze, orzechy czy owoce, a nawet przedmioty codziennego uzytku.
Obecnie najczeesciej sg to lampki, bombki oraz rzeczy przygotowane przez dzieci. Na czubku

choinki z reguly znajduje si¢ okazata gwiazda. Tradycja strojenia drzewka w kazdym domu
wyglada inaczej. Nie zmienia si¢ jedno — zakezy nam, zeby nasza choinka wygladata
wyjatkowo I takie same byty nasze Swigta.

Jaka jest symbolika ozdob choinkowych, gwiazdy
betlejemskiej | choinki?

Drzewko swiateczne jest symbolem odrodzenia, zrodtem
zycia. Dla wielu z nas jest najwazniejszym symbolem
swiat. Zielony kolor drzewka symbolizuje nadzieje
1 wieczne zycie. Obecnie choinka jest nieodtgcznym
elementem $wigt w Polsce I wielu innych krajach §wiata.
Pierwszym panstwem w Europie, w ktorym pojawila si¢
tradycja ubierania drzewka §wigtecznego byty Niemcy.




BOMBKA W KSZTALCIE KULI

Sposdb zdobienia choinki 1 kulistos¢ bombek choinkowych sa
symbolem cigglosci 1 powtarzalnosci zycia ludzkiego, odradzania
si¢, nieskonczonosci 1 catosci stworzenia, a przede wszystkim
wiecznej natury Boga.

PTAK

Uniwersalny symbol szcze$cia i1 radosci. Ptaki sg postancami boskie;j
mitos$ci 1 pokoju. Przynosza dobra nowing, zwiastuja dobrobyt
1 rado$¢. Ksztatt dos¢ trudny do wykonania. W Niemczech cate
rodziny specjalizowaly si¢ tylko
1 wylgcznie w produkcji szklanych ptakow.

RYBA

To wczesnochrze$cijanski symbol Jezusa Chrystusa. Obecnos¢ ryb
na choince wskazuje na fakt narodzenia Jezusa.

JAJIKO

Jajko jako uniwersalny zalgzek zycia, pomnaza je oraz chroni. Na calym
Swiecie jest symbolem pomys$lnosci 1 powodzenia.

OowOC

Symbol dostatku 1 urodzaju, rowniez w wierzeniach ludowych
owoc jest rodzajem daru dla Pana Jezusa, by ten zapewnit

zdrowie 1 urodzaj na catly rok.




P
JABLKO i

Ma wiele znaczen: oznacza grzech pierworodny, przypominajac, ze
Jezus narodzit si¢, by odkupi¢ ludzko$¢. Jest rowniez symbolem zycia )»
1 zdrowia oraz mitosci. Rajskie jabluszka zawieszone na choince
mialy zapewni¢ urod¢ i zdrowie.

SZYSZKA, ZOLADZ, ORZECH

To symbole ptodnosci i urodzaju, zawieszone na choince mialy zapewnic

domownikom dobrobyt, zdrowie 1 sitg.

SZPIC CHOINKOWY

Symbolizuje Gwiazde¢ Betlejemska, ktora zaprowadzita
Trzech Kroli do matego Jezuska w stajence.

Gwiazda na choince ma zapewni¢ domownikom
bezpieczny powrot do domu.




Zadanie !

Kolejnym zadaniem z naszego Swietlicowego kalendarza adwentowego jest wykonanie bombki.
Przedstawiamy Wam rdzne sposoby jej wykonania — sami
dokonajcie wyboru.

https://www.youtube.com/watch?v=95-4Uj6HbwA

Styropianowe kulki réznej wielkosci mozecie oklei¢ matymi
pomponikami — przy pomocy ,, magicznego” kleju, wczesniej
przewleczcie nitke lub sznurek przez styropianowa kulke, aby
miata uchwyt do zawieszenia lub nawleczcie wiecej malutkich
kulek na sznurek i kazdg z nich oklejcie, powstanie faricuch.

Mitego dnia !!!

Zespot wychowawcow Swietlicy



https://www.youtube.com/watch?v=95-4Uj6HbwA
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6 grudnia to dzien swietego Mikotaja, znany Wam, Dzieciom jako mikotajki.

Ve Dlaczego jest tak szczegdlnym dniem? Kim byt swiety Mikotaj?

%a W jaki sposéb obchodzimy to $wieto?
& wno temu w Mirze (na terenie dzisiejszej Turcji) mieszkat maty chtopiec. Miat na

imie Mikofaj i pochodzit z bardzo zamoznej rodziny. Jego rodzice kupowali mu najlepsze
zabawki i najpiekniejsze stroje. Nigdy nie brakowato mu jedzenia, rodzice dawali mu
wszystko co najlepsze.
Chtopiec lubit obserwowac otaczajgcy go swiat i bardzo smucito go, ze inne dzieci nie
majg takiego dostatku jak on. Na swiecie panowata wielka bieda, gtdd i zarazy
spowodowane wojnami i kleskami nieurodzaju.

Mikotaj dtugo zastanawiat sie,
czym spowodowany jest niedostatek
innych i doszedt do wniosku, ze Bog ma
na Swiecie tyle pracy, ze nie jest

w stanie zadbac¢ o wszystkich
ludzi w tym samym czasie. Postanowit
wiec pomoc Mu w opiece nad ubogimi.
Idgc do kosciotfa, zawsze zabierat
z sobg tyle jedzenia i roznych takoci, ile
tylko moégt uniesé. Rozdawat je innym
dzieciom i widziat rados¢, jaka
wzbudzaty w nich jego podarunki.
Kiedy Mikotaj dordst, odziedziczyt
wielka fortune, ale uznat, ze nie
potrzebuje takiego bogactwa i zaczat je

rozdawac potrzebujgcym.




Wrazliwy na ludzka biede, chciat dzieli¢ sie
tym, co ma z osobami cierpigcymi niedostatek.
Za swojg hojnos¢ nie oczekiwat
podziekowan, nie pragnat rozgtosu. Przeciwnie,
starat sie, aby jego dobre uczynki pozostawaty
otoczone tajemnicg. Czesto po kryjomu podrzucat
biednym rodzinom podarki i cieszyt sie, patrzac

na rados¢ obdarowywanych ludzi.

O jego dobroci oraz wielkiej poboznosci méwiono w catej
Mirze. Przez cate swoje zycie — takze wtedy, gdy zostat biskupem
Miry — towarzyszyta mu szczegdlna wrazliwos¢ na ludzka biede

i krzywde. Uszczesliwiat ludzi i wspierat najubozszych.

Zmart 6 grudnia miedzy rokiem 345 a 352.
Po smierci Mikotaja wokét jego postaci narosto wiele legend.

Jedna z nich méwi, ze Bdg, ktéry obserwowat jego dobroc i hojnosé, uczynit Mikotaja
Swietym i dat mu dom na dalekiej potnocy, gdzie swiety
zbiera przez caty rok sity, aby przez jedng noc w roku
przynies¢ prezenty dla wszystkich dzieci na Swiecie.
Dzieci zas co roku czekajg na te magiczng noc i marzg, ze
uda im sie spotkac swietego Mikotaja. Wczesniej zas pisza
do niego listy, wysytajg je do Laponii, a w wieczor
poprzedzajacy jego przybycie, pozostawiajg na stole maty
poczestunek, np. ciastko i szklanke mleka, by swiety mogt
sie posili¢, podrdzujgc saniami z zaprzegiem reniferow,
z workiem prezentéw od domu do domu w te chtodng

grudniowg noc.
Mamy nadzieje, ze Wszyscy byliscie grzeczni i Swiety
Mikotaj obdaruje Was czyms, na co czekacie©

W ramach ¢wiczenia umystu, sprébujcie utozyé jak najwiecej
wyrazéw ze stowa ,,MIKOLAJ” — mozna powtarzac literki, zmieniaé ich
kolejnosc. Dla przyktadu - stowem, ktére mozna utozy¢ jest MAMA.

Zaproscie do zabawy Rodzicéw©
S
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Dzis, w ramach ,okienka” z naszego kalen

a*dwent veg

KONKURSIE PLASTYCZNYM:
,JAK WYGLADA SWIETY MIKOLAJ?”

zapraszamy Was do udziatu w

©

Kochane Swietliczaki,
narysujcie kredkami/pastelami lub namalujcie farbami Swietego Mikotaja
(na kartonie formatu A4), tak, jak Wy sobie go wyobrazacie
i przyslijcie nam zdjecia swoich prac do 15 grudnia na adrese
spl6swietlicaszkolna@wp.pl.

/ ///

Mitej zabawy !!!
Zespot wychowawcow Swietlicy
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: ¥ ﬂ Grudzien to dwunasty,
“gstatni miesigc roku, ma 31 dni. Jego
nazwa pochodzi od stowa gruda i jest
on w Polsce miesigcem zimowym.

W grudniu jest wiele okazji, by éwiq vaé: Barbérka (4 grudnia), mikotajki
(6 grudnia), pierwszy dzien zimy (22 grudnia), Wigilia i Swieta Bozego
Narodzenia (24-26 grudnia) oraz sylwester.

Z pewnoscig najbardziej oczekiwane przez Was, Kochani, s3 mikotajki - tego dnia
- a wlasciwie juz w nocy - pierwszy raz przychodzi do Was $w. Mikotaj©, oraz Wigilia
i Boze Narodzenie, wyjatkowy i cudownie rodzinny czas©



https://pl.wikipedia.org/wiki/Miesi%C4%85c
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rok
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikit:gruda&action=edit&redlink=1

7.

Historiaplernika

Piernik byt kiedys znany pod nazwg
,miodownik”. W dniu przyjscia na swiat corki,
rodzina przygotowywata cisto (na bazie maki

i miodu), ktére dojrzewato latami w piwnicy.
Ciasto pieczone byto dopiero w momencie, kiedy

corka wychodzita za maz.
Cho¢ tradycja zwigzana t
z poczatkami piernika jest -

piekna i warta zapamietania, jego smak w niczym nie przypominat tego, ~
[

ktory znamy dzis. Aromat i korzenny smak dzisiejszego piernika jest -

dzietem przypadku. Legenda gtosi, ze jeden .
z uczniow piekarza przez przypadek dodat do ciasta przyprawy

AN

4

korzenne i nieswiadomie stworzyt wyjatkowy w smaku wypiek.
Nazwa ,piernik” pochodzi od staropolskiego stowa

“pierny” , czyli pieprzny. To dlatego, ze wsérdd przypraw
korzennych, obok cynamonu, imbiru, gozdzikow, gatki
muszkatotowej, anyzu i ziela angielskiego, znajduje sie wtasnie
czarny pieprz.

Najstarszy udokumentowany przepis na ten wypiek

pochodzi z roku 1725. Jednak nie zostat on umieszczony
w ksigzce kucharskiej, a w poradniku medycznym.
Piernik wykorzystywano bowiem w celach leczniczych.
Przyprawy korzenne — leczg niestrawnos¢, przeziebienie, wzmacniaja
odpornosé i serce. Glukoza z miodu i fruktoza — dodajg sity. Piernik byt
ponadto symbolem dobrobytu i luksusu.
Pierniki pochodzg z rejonéw dzisiejszej Holandii. Sg bardzo

popularne w Niemczech - Niemcy styng z mitosci do tych stodkich

specjatéw. Ciastka te majg rozne ksztatty, grubosc, konsystencje, a jedne
z najbardziej rozpoznawalnych to brytyjskie ludki, zdobione réznymi
polewami. W Polsce miastem styngcym z wypieku piernikéw jest Torun.
Pierniki wtopity sie w polskg tradycje bozonarodzeniowg i staty sie
jednym z najwazniejszych symboli tych swiat.
Z pewnoscig wspolne gotowanie daje mnéstwo radosci Wam,

Dzieciom i Waszym Rodzicom, warto wiec poswieci¢ troche czasu na ich
przygotowanie i upieczenie. Bedzie to Swietna zabawa i powrdt do starych tradycji.




Zachecamy do ,piernikowej zabawy” juz dzis, poniewaz po wymieszaniu ciasta nalezy
zostawié je w chtodnym miejscu, aby sfermentowato.

Ciasto na domowe pierniki wigilijne zaleca sie zarabia¢ nawet miesigc wczesniej!
Niech przygotowanie ciasta bedzie pierwszym z ,,okienek”
Swietlicowego Kalendarza Adwentowego
(z pewnoscig znacie kalendarze adwentowe, w ktérych pod kazdym z 24 schowkéw

kryje sie stodka lub bedaca zadaniem niespodzianka®©)

Proponujemy Wam sprawdzony juz przepis na TRADYCYJNE PIERNICZKI LUKROWANE
AGNIESZKI POPIELEWICZ — Kochani Rodzice, Wasza pomoc jest nieodzowna!

SKtADNIKI:
% kg cukru

e Y kg miodu

e 7’ kg masta

o 1% kg maki

e 6jajek

e 1Y% tyzeczki proszku do pieczenia

e 1Y% tyzeczki sody oczyszczonej

e tyzka korzennej przyprawy do piernika

e Skorka otarta z pomaranczy

WYKONANIE:

1. Masto roztopié w garnku na matym ogniu. Wsypac cukier. Wla¢ midd. Zdja¢ z ognia, dodac
przyprawe do piernika i skorke otartg z pomaranczy.

2. Do maki wsypaé proszek do pieczenia i sode. Przesia¢. Wymieszac ze zmiksowanymi jajkami.
Potgczyé z wystudzong masg miodowo-maslang. Wtozyé do duzego stoja, zamkngc i odstawié
na 2 tygodnie w chtodne miejsce do lezakowania (np. lodéwka).

cdn. ©

Mitego dnia !!!!

Zespot wychowawcow swietlicy
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Troszczymy si¢

0 zwierzeta zima....

Mrozna 1 $niezna zima to trudny okres dla dzikich zwierzat i ptakow. Gruba warstwa $niegu 1
16d utrudniajg zwierzetom dostep do naturalnego pokarmu i wody.

Dlatego lesnicy wspdlnie z mysliwymi oraz wolontariuszami
pomagaja zwierzetom lesnym przetrwac zimg.

Duza role w odzywianiu si¢ zwierzyny i zapobieganiu
chorobom odgrywaja sktadniki mineralne, zwlaszcza sol.
Zapotrzebowanie na nig pokrywane jest z zeru naturalnego,

karmy oraz czeSciowo z lizawek. Lizawka to drewniany
stupek z kostka soli umieszczong na szczycie. ‘ﬁi o
Kz}rme} podawane.t Jest. w statlych punk.tach dlokarm1an1a, ]alf k 2\ 8 B4 R
pasniki, buchtowiska itp. Wyktadana jest tez pod drzewami. & ol -
Ponadto nisko na krzewach zawiesza si¢ siano fgkowe. - ¥

{1 ‘ s Wiasciwe dokarmianie zwierzat leSnych to prawdziwa sztuka.
| Z dostarczaniem zwierzgtom pokarmu nie mozna przesadzac.
Najwazniejsze jest dokarmianie w warunkach ekstremalnych
zagrazajacych zyciu zwierzat.

W lagodne zimy powinny one radzi¢
sobie same. Inne wazne zasady . * (i
dokarmiania zwierzat o ktorych nalezy
pamigta¢ zimg sg nastgpujace:




Zwierzgta leSne mozna dokarmia¢ tylko w porozumieniu z miejscowym lesniczym lub
przedstawicielem kota lowieckiego. Wskaza oni miejsca, gdzie mozna wytozy¢ karme. Trzeba
zwroci¢ uwage rowniez na rodzaj dostarczanego pozywienia, poniewaz podanie niewlasciwe;j

karmy moze spowodowac u zwierzat choroby, oslabienie organizmu, a nawet $§mier¢.

Dokarmia¢ nalezy systematycznie, w stalych miejscach i tylko w czasie surowej zimy.
Nie nalezy podawa¢ karmy przez caty rok, gdyz w pozostatych sezonach — las i pola wyzywig
dzikie zwierzeta.

3pn. .
3

o . ol o 'i‘." _-

Dokarmianie ptakow zimg pomaga skrzydlatym przyjaciotom przetrwac zime. Jesli bedziemy
dokarmia¢ ptaki w ogrodzie, wiosng i latem odwdziecza si¢ nam zjadajac szkodliwe owady.
Wazne jest jednak, aby ptaki dokarmia¢ odpowiednim pokarmem 1 w odpowiedni sposob,

bo inaczej bardziej im zaszkodzimy, niz pomozemy.

Zanim zaczniemy dokarmia¢ ptaki, powinniSmy upewnic si¢
jaki pokarm bedzie dla nich odpowiedni. Dokarmiajac ptaki
chlebem, co gorsza splesniatym, zepsutym lub solonym
jedzeniem czy stodkimi ciastkami, bardziej ptakom
zaszkodzimy niz pomozemy.

Jesli mamy zamiar podawac ptakom byle co, lepiej ich po

prostu nie dokarmiac.

Dokarmianie ptakow zimg powinno si¢ rozpoczac
dopiero, gdy wystapig opady $niegu lub duze mrozy.
Gruba warstwa $niegu uniemozliwia ptakom
odszukanie pokarmu w naturze, za§ w przypadku

mrozow ptaki muszg jes¢ wigcej
wysokoenergetycznego pokarmu, aby utrzymac si¢ przy zyciu.
Zazwyczaj dokarmianie ptakow konieczne jest w okresie od grudnia do konca lutego.

Nad zbiornikami wodnymi z dokarmiania skorzystajg fabedzie 1 dzikie kaczki. W parkach 1
miastach najczgsciej dokarmia sie golebie, sierpowki, kawki 1 gawrony. W ogrodzie za$ nasze
karmniki mogg odwiedza¢ sikorki, wroble 1 nieco mniejsze od nich mazurki, a takze kosy,
kwiczoty, dzwonce, zigby, trznadle 1 gile.




Oto 10 dobrych pomystow na pokarm dla ptakow zimujacych:

rozmaite ziarna zboz (pszenica, jgczmien, owies, proso),
nasiona dyni, stonecznika (najlepiej nietuskanego) 1 kukurydzy,
naturalne ptatki owsiane (mozna je przed podaniem skropi¢ olejem),

gotowane kasze i ryz (kasze¢ jeczmienng i gryczang mozna podawac
ptakom bez gotowania ale juz np. peczak 1 ryz wylacznie po
ugotowaniu, gdyz niegotowane nadmiernie pgczniejg

w ptasich zotadkach),

gotowane i pokrojone warzywa (marchew, ziemniaki, buraki, kapusta),

owoce swieze (np. pokrojone jabtka 1 gruszki) i suszone; przed podaniem ptakom owoce
suszone nalezy namoczy¢, aby nie pecznialy w
ptasich zotadkach,

orzechy (ziemne, laskowe, wiloskie, tylko naturalne,
nieprazone 1 bez dodatku soli),

stonina (koniecznie surowa 1 niesolona, nie moze
wisie¢ dtuzej niz 2 tygodnie, skorzystaja z niej
sikorki, dzigcioly 1 kowaliki),

dostepne w sklepach gotowe mieszanki ziarna dla
ptakow zimujacych, kolby oraz kule ttuszczowe,

dobrym zwyczajem jest umieszczenie w okolicy karmnika takze poidetka, gdyz ptakom w zimie
czesto brakuje wody.




Drogie $§wietliczaki, po krotkim wprowadzeniu w temacie dokarmiania zwierzat zimg mamy dla
Was zadanie.
Jest ono kolejnym okienkiem Swietlicowego Kalendarza Adwentowego i polega na wykonaniu
karmnika dla ptakow zgodnie z ponizszg instrukcja.
Powodzenia!!!

Jak zrobi¢ karmnik dla ptakow z pomaranczy?

Do wykonania potrzebne nam beda:

jedna pomarancza,
sznurek (1 metr)
kijek bambusowy
narzedzia: nozyk

1. Przekroj na pol pomarancze i wydraz caly
miazsz.

| 2. Nabij poléwki pomaranczy na bambusowy kijek i
| zawiaz supelki ze sznurka, aby nie zsuwaly sie w dol.

3. W dolnej polowce zamontuj kijki, na ktorych ptaki
beda mogly siadac.



http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4403-001.jpg
http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4406-001.jpg
http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4410-001.jpg
http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4414-001.jpg

4. Zamocuj sznurek, za pomoca ktorego zawiesisz
karmnik na drzewie.

Gotowy karmnik powie$ na drzewie w takim miejscu, aby nie miaty do niego
dostepu inne zwierzeta np. koty. Nie zapomnij nasypa¢ pokarmu ©

Zrédto: ogrodnik tomek.pl
Udanej zabawy !!!

Zespot wychowawcow swietlicy



http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4431-001.jpg
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Troszczymy si¢

0 zwierzeta zima....

Mrozna 1 $niezna zima to trudny okres dla dzikich zwierzat i ptakow. Gruba warstwa $niegu 1
16d utrudniajg zwierzetom dostep do naturalnego pokarmu i wody.

Dlatego lesnicy wspdlnie z mysliwymi oraz wolontariuszami
pomagaja zwierzetom lesnym przetrwac zimg.

Duza role w odzywianiu si¢ zwierzyny i zapobieganiu
chorobom odgrywaja sktadniki mineralne, zwlaszcza sol.
Zapotrzebowanie na nig pokrywane jest z zeru naturalnego,

karmy oraz czeSciowo z lizawek. Lizawka to drewniany
stupek z kostka soli umieszczong na szczycie. ‘ﬁi o
Kz}rme} podawane.t Jest. w statlych punk.tach dlokarm1an1a, ]alf k 2\ 8 B4 R
pasniki, buchtowiska itp. Wyktadana jest tez pod drzewami. & ol -
Ponadto nisko na krzewach zawiesza si¢ siano fgkowe. - ¥

{1 ‘ s Wiasciwe dokarmianie zwierzat leSnych to prawdziwa sztuka.
| Z dostarczaniem zwierzgtom pokarmu nie mozna przesadzac.
Najwazniejsze jest dokarmianie w warunkach ekstremalnych
zagrazajacych zyciu zwierzat.

W lagodne zimy powinny one radzi¢
sobie same. Inne wazne zasady . * (i
dokarmiania zwierzat o ktorych nalezy
pamigta¢ zimg sg nastgpujace:




Zwierzgta leSne mozna dokarmia¢ tylko w porozumieniu z miejscowym lesniczym lub
przedstawicielem kota lowieckiego. Wskaza oni miejsca, gdzie mozna wytozy¢ karme. Trzeba
zwroci¢ uwage rowniez na rodzaj dostarczanego pozywienia, poniewaz podanie niewlasciwe;j

karmy moze spowodowac u zwierzat choroby, oslabienie organizmu, a nawet $§mier¢.

Dokarmia¢ nalezy systematycznie, w stalych miejscach i tylko w czasie surowej zimy.
Nie nalezy podawa¢ karmy przez caty rok, gdyz w pozostatych sezonach — las i pola wyzywig
dzikie zwierzeta.

3pn. .
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Dokarmianie ptakow zimg pomaga skrzydlatym przyjaciotom przetrwac zime. Jesli bedziemy
dokarmia¢ ptaki w ogrodzie, wiosng i latem odwdziecza si¢ nam zjadajac szkodliwe owady.
Wazne jest jednak, aby ptaki dokarmia¢ odpowiednim pokarmem 1 w odpowiedni sposob,

bo inaczej bardziej im zaszkodzimy, niz pomozemy.

Zanim zaczniemy dokarmia¢ ptaki, powinniSmy upewnic si¢
jaki pokarm bedzie dla nich odpowiedni. Dokarmiajac ptaki
chlebem, co gorsza splesniatym, zepsutym lub solonym
jedzeniem czy stodkimi ciastkami, bardziej ptakom
zaszkodzimy niz pomozemy.

Jesli mamy zamiar podawac ptakom byle co, lepiej ich po

prostu nie dokarmiac.

Dokarmianie ptakow zimg powinno si¢ rozpoczac
dopiero, gdy wystapig opady $niegu lub duze mrozy.
Gruba warstwa $niegu uniemozliwia ptakom
odszukanie pokarmu w naturze, za§ w przypadku

mrozow ptaki muszg jes¢ wigcej
wysokoenergetycznego pokarmu, aby utrzymac si¢ przy zyciu.
Zazwyczaj dokarmianie ptakow konieczne jest w okresie od grudnia do konca lutego.

Nad zbiornikami wodnymi z dokarmiania skorzystajg fabedzie 1 dzikie kaczki. W parkach 1
miastach najczgsciej dokarmia sie golebie, sierpowki, kawki 1 gawrony. W ogrodzie za$ nasze
karmniki mogg odwiedza¢ sikorki, wroble 1 nieco mniejsze od nich mazurki, a takze kosy,
kwiczoty, dzwonce, zigby, trznadle 1 gile.




Oto 10 dobrych pomystow na pokarm dla ptakow zimujacych:

rozmaite ziarna zboz (pszenica, jgczmien, owies, proso),
nasiona dyni, stonecznika (najlepiej nietuskanego) 1 kukurydzy,
naturalne ptatki owsiane (mozna je przed podaniem skropi¢ olejem),

gotowane kasze i ryz (kasze¢ jeczmienng i gryczang mozna podawac
ptakom bez gotowania ale juz np. peczak 1 ryz wylacznie po
ugotowaniu, gdyz niegotowane nadmiernie pgczniejg

w ptasich zotadkach),

gotowane i pokrojone warzywa (marchew, ziemniaki, buraki, kapusta),

owoce swieze (np. pokrojone jabtka 1 gruszki) i suszone; przed podaniem ptakom owoce
suszone nalezy namoczy¢, aby nie pecznialy w
ptasich zotadkach,

orzechy (ziemne, laskowe, wiloskie, tylko naturalne,
nieprazone 1 bez dodatku soli),

stonina (koniecznie surowa 1 niesolona, nie moze
wisie¢ dtuzej niz 2 tygodnie, skorzystaja z niej
sikorki, dzigcioly 1 kowaliki),

dostepne w sklepach gotowe mieszanki ziarna dla
ptakow zimujacych, kolby oraz kule ttuszczowe,

dobrym zwyczajem jest umieszczenie w okolicy karmnika takze poidetka, gdyz ptakom w zimie
czesto brakuje wody.




Drogie $§wietliczaki, po krotkim wprowadzeniu w temacie dokarmiania zwierzat zimg mamy dla
Was zadanie.
Jest ono kolejnym okienkiem Swietlicowego Kalendarza Adwentowego i polega na wykonaniu
karmnika dla ptakow zgodnie z ponizszg instrukcja.
Powodzenia!!!

Jak zrobi¢ karmnik dla ptakow z pomaranczy?

Do wykonania potrzebne nam beda:

jedna pomarancza,
sznurek (1 metr)
kijek bambusowy
narzedzia: nozyk

1. Przekroj na pol pomarancze i wydraz caly
miazsz.

| 2. Nabij poléwki pomaranczy na bambusowy kijek i
| zawiaz supelki ze sznurka, aby nie zsuwaly sie w dol.

3. W dolnej polowce zamontuj kijki, na ktorych ptaki
beda mogly siadac.



http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4403-001.jpg
http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4406-001.jpg
http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4410-001.jpg
http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4414-001.jpg

4. Zamocuj sznurek, za pomoca ktorego zawiesisz
karmnik na drzewie.

Gotowy karmnik powie$ na drzewie w takim miejscu, aby nie miaty do niego
dostepu inne zwierzeta np. koty. Nie zapomnij nasypa¢ pokarmu ©

Zrédto: ogrodnik tomek.pl
Udanej zabawy !!!

Zespot wychowawcow swietlicy



http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4431-001.jpg
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: ¥ ﬂ Grudzien to dwunasty,
“gstatni miesigc roku, ma 31 dni. Jego
nazwa pochodzi od stowa gruda i jest
on w Polsce miesigcem zimowym.

W grudniu jest wiele okazji, by éwiq vaé: Barbérka (4 grudnia), mikotajki
(6 grudnia), pierwszy dzien zimy (22 grudnia), Wigilia i Swieta Bozego
Narodzenia (24-26 grudnia) oraz sylwester.

Z pewnoscig najbardziej oczekiwane przez Was, Kochani, s3 mikotajki - tego dnia
- a wlasciwie juz w nocy - pierwszy raz przychodzi do Was $w. Mikotaj©, oraz Wigilia
i Boze Narodzenie, wyjatkowy i cudownie rodzinny czas©



https://pl.wikipedia.org/wiki/Miesi%C4%85c
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rok
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikit:gruda&action=edit&redlink=1

7.

Historiaplernika

Piernik byt kiedys znany pod nazwg
,miodownik”. W dniu przyjscia na swiat corki,
rodzina przygotowywata cisto (na bazie maki

i miodu), ktére dojrzewato latami w piwnicy.
Ciasto pieczone byto dopiero w momencie, kiedy

corka wychodzita za maz.
Cho¢ tradycja zwigzana t
z poczatkami piernika jest -

piekna i warta zapamietania, jego smak w niczym nie przypominat tego, ~
[

ktory znamy dzis. Aromat i korzenny smak dzisiejszego piernika jest -

dzietem przypadku. Legenda gtosi, ze jeden .
z uczniow piekarza przez przypadek dodat do ciasta przyprawy

AN
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korzenne i nieswiadomie stworzyt wyjatkowy w smaku wypiek.
Nazwa ,piernik” pochodzi od staropolskiego stowa

“pierny” , czyli pieprzny. To dlatego, ze wsérdd przypraw
korzennych, obok cynamonu, imbiru, gozdzikow, gatki
muszkatotowej, anyzu i ziela angielskiego, znajduje sie wtasnie
czarny pieprz.

Najstarszy udokumentowany przepis na ten wypiek

pochodzi z roku 1725. Jednak nie zostat on umieszczony
w ksigzce kucharskiej, a w poradniku medycznym.
Piernik wykorzystywano bowiem w celach leczniczych.
Przyprawy korzenne — leczg niestrawnos¢, przeziebienie, wzmacniaja
odpornosé i serce. Glukoza z miodu i fruktoza — dodajg sity. Piernik byt
ponadto symbolem dobrobytu i luksusu.
Pierniki pochodzg z rejonéw dzisiejszej Holandii. Sg bardzo

popularne w Niemczech - Niemcy styng z mitosci do tych stodkich

specjatéw. Ciastka te majg rozne ksztatty, grubosc, konsystencje, a jedne
z najbardziej rozpoznawalnych to brytyjskie ludki, zdobione réznymi
polewami. W Polsce miastem styngcym z wypieku piernikéw jest Torun.
Pierniki wtopity sie w polskg tradycje bozonarodzeniowg i staty sie
jednym z najwazniejszych symboli tych swiat.
Z pewnoscig wspolne gotowanie daje mnéstwo radosci Wam,

Dzieciom i Waszym Rodzicom, warto wiec poswieci¢ troche czasu na ich
przygotowanie i upieczenie. Bedzie to Swietna zabawa i powrdt do starych tradycji.




Zachecamy do ,piernikowej zabawy” juz dzis, poniewaz po wymieszaniu ciasta nalezy
zostawié je w chtodnym miejscu, aby sfermentowato.

Ciasto na domowe pierniki wigilijne zaleca sie zarabia¢ nawet miesigc wczesniej!
Niech przygotowanie ciasta bedzie pierwszym z ,,okienek”
Swietlicowego Kalendarza Adwentowego
(z pewnoscig znacie kalendarze adwentowe, w ktérych pod kazdym z 24 schowkéw

kryje sie stodka lub bedaca zadaniem niespodzianka®©)

Proponujemy Wam sprawdzony juz przepis na TRADYCYJNE PIERNICZKI LUKROWANE
AGNIESZKI POPIELEWICZ — Kochani Rodzice, Wasza pomoc jest nieodzowna!

SKtADNIKI:
% kg cukru

e Y kg miodu

e 7’ kg masta

o 1% kg maki

e 6jajek

e 1Y% tyzeczki proszku do pieczenia

e 1Y% tyzeczki sody oczyszczonej

e tyzka korzennej przyprawy do piernika

e Skorka otarta z pomaranczy

WYKONANIE:

1. Masto roztopié w garnku na matym ogniu. Wsypac cukier. Wla¢ midd. Zdja¢ z ognia, dodac
przyprawe do piernika i skorke otartg z pomaranczy.

2. Do maki wsypaé proszek do pieczenia i sode. Przesia¢. Wymieszac ze zmiksowanymi jajkami.
Potgczyé z wystudzong masg miodowo-maslang. Wtozyé do duzego stoja, zamkngc i odstawié
na 2 tygodnie w chtodne miejsce do lezakowania (np. lodéwka).

cdn. ©

Mitego dnia !!!!

Zespot wychowawcow swietlicy
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Zabawy i wrozby andrzejkowe

Jakie imie bedzie nosi¢ osoba, ktéra mnie pokocha? Kim zostane, gdy urosne?
Co czeka mnie za kilka lat? — nie tylko dorosli chcg poznac swojg przysztosc.
WYy tez mozecie to zrobic, przy pomocy wrézb i zabaw andrzejkowych.

W dawnych czasach, pod koniec kazdego roku, kiedy dni
stawaty sie krotsze, a wieczory dtuzsze, mtodziez po pracy i
nauce zbierata sie w jednym domu, aby wspdlnie Spiewac i

bawic sie.
Jedne z wazniejszych spotkac odbywaty sie w wieczory
poprzedzajace imieniny Katarzyny i Andrzeja. Byt to okres wrdzb.

Chtopcy wrdézyli sobie 24 listopada w
katarzynki, a dziewczeta 29 listopada w wigilie
imienin Andrzeja. Z czasem katarzynkowe
wrozby zanikty, a tradycja andrzejek zostata do
dzis.

- 4

Najciekawiej byto na wsi. Mfode dziewczyny

zagladaty w gtab studni i wypowiadaty gtosno

swoje zyczenia. Jesli echo odpowiedziato, to
zyczenie wkrotce miato sie spetnic.

Inng wrézba byto odliczanie sztachet ( desek) w ptocie. Wyglad 10- tej sztachety
przepowiadat, jaki bedzie ukochany — gruby, chudy, krzywy czy stary.

Z posrod wielu andrzejkowych wrdézb do naszych czaséw przetrwaty tylko niektére z nich.




Wrdzby andrzejkowe to nie tylko lanie wosku. Zobaczcie ja upiec ciasteczka z wrdzbg, jak
wrozyc ze stomek, poznac imie przysztej zony/meza. Wrdzby andrzejkowe to Swietna
zabawa, nie musicie brac ich serio.

1. Ciastko z wrézbg — zabawa kulinarna — koniecznie poproscie o pomoc Rodzicow!

Ukryte w ciasteczkach wrdézby odkryjg tajemnice nadchodzacego roku! Do ich
przygotowania potrzebne bedzie:

e 270 g maki,

e 90 g cukru pudru,

o 1tyzka cukru waniliowego,
e 3jajka,

o 1tyzka oleju,

o 1tyzka wody.

1. Na podtuznych karteczkach napiszcie wrdzby i zrolujcie je (najlepsze sg te z papieru
do pieczenia).

2. Z podanych skfadnikéw zagnieccie ciasto.

3. Ciasto cienko rozwatkuijcie.

4. Szklankg wytnijcie koétka. Na ciescie potdzcie zwinietg wrdzbe i zagnielcie je jak
pierozka, formujgc go na ksztatt podkowy.

5. Blache wytdzcie papierem do pieczenia. Utdzcie na niej ciastka i wtdzcie do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni.

6. Ciastka pieczcie 15-20 minut.

7. Po wystudzeniu posypcie je cukrem pudrem.

Ciasteczka z wrdzbg nie s3 ttuste, wiec karteczka z wrdzbg pozostaje sucha, a napis czytelny.
Co witozy¢ do srodka takiego ciasteczka? Mogg to byc teksty z przymruzeniem oka lub
Smiertelnie powazne przepowiednie. Oto wybrane przez nas hasta do wrdzb:

Oswiadczyny nie sq ci jeszcze pisane.

Podskocz 3 razy, a napetnisz swoje Zycie atrakcyjnymi wydarzeniami.
Pomaluj paznokcie na rozowo - to przyniesie ci mity i radosny dzien.
Dla ciebie tylko jedna rada - schowaj pienigdze w bezpieczne miejsce!
BqgdZ mita/mity dla sqsiadow.

Przytul osobe najblizej stojgcq lub pierwszq napotkang. Jesli tego nie zrobisz, bedziesz
miec pecha.

Pozbqdz sie czarnej bluzki, a wszystko sie utozy!

Czeka Cie mita niespodzianka.

Wkrdtce pojedziesz z rodzicami na zakupy.

10 Poznasz nowq kolezanke.

11. Czeka Cie wizyta sw. Mikofaja.

12. Zagrasz w ping-ponga z dyrektorem szkoty.
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13. Dostaniesz piekny prezent.

14. Zaprzyjaznisz sie z nowg 0soba.
15.Wygrasz nagrode pieniezng

16. Dostaniesz wieksze kieszonkowe

2. Kim bede w przysztosci — zabawa ruchowa

Wsrdod wrdzb andrzejkowych nie moze zabrakng¢ zabaw zwigzanych z przewidywaniem
zawodu.

1. Przygotujcie worek i wrzuécie do niego akcesoria charakterystyczne dla réznych
zawodow, np. grzebien (fryzjer), strzykawka (pielegniarka), mikrofon (piosenkarz),
pedzel do makijazu (kosmetyczka), piéro (pisarz), nitka (krawiec).

2. Kazde dziecko losuje przedmiot, a potem prezentuje go innym uczestnikom.
Demonstruje, jak uzywa sie tego przedmiotu oraz jak zachowuje sie osoba, ktéra sie
nim postuguje. Pozostali zgadujg, kim dziecko bedzie w przysztosci.

3. Czarodziejskie karteczki — zabawa chemiczna

Czas na wrozbe, ktéra pokaze nam imie przysztego meza badz zony! Na biatych karteczkach
wypiszcie imiona meskie i zenskie niewidocznym atramentem (w tej funkcji sprawdzi sie sok
z cytryny). Kiedy wyschnie, czarodziejskie karteczki wtézcie do dwdch kapeluszy (damskiego
i meskiego).

Dziewczynki losujg karteczki z meskiego kapelusza, chtopcy z damskiego. Z pomocg
opiekuna odczytajcie imie przysztego meza lub zony nad ptomieniem swiecy.

4. Lanie wosku — zabawa na wyobraznie

Zacznijcie od przygotowania wosku do wrdzb. Mozecie
wykorzysta¢ wosk pszczeli, ale jesli go nie macie,
zwykte sSwieczki tez bedg dobre: pociete biate Swieczki
roztop w kapieli wodnej. Kiedy wosk bedzie gotowy,
przelewajcie go do miski z wodga przez dziurke od
klucza, ktory trzymacie w reku.

Gdy zastygnie, podniescie figurke z wosku do Swiatfa,
lub oswietlcie ksztatt latarkg. Sprobujcie ocenic, jaki cien rzuca ona na sciane. Z jej ksztattu
wrozymy przysztosé:

o Aniot - dobra wiadomosc¢.

o But - zabiegany rok.

o Cztowiek - poznasz swojg mitosé.
o Dom - bezpieczenstwo.

« Fontanna - szczescie.

» Gwiazda - pienigdze i szczescie.




o Kot - zdrada.

o Pies - badZ ostrozny w zawieraniu nowych znajomosci.
o Motyl - wewnetrzna przemiana.

o Pienigdze — oszczedny rok.

« Serce — znajdziesz mitos¢.

« Stonce - oznacza pomysiny rok.

Pamietajcie, ze interpretacja woskowej rzezby zalezy tylko
od Waszej wyobrazni!
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{ DAMIAN DOMINIK PAWEL \
1 JAS STAS KASPIAN KRYSPIN

Przygotujcie: kolorowy papier, nozyczki, dtugopis, szpilke. AR AR, tUxass S
Wytnijcie z papieru serce i napiszcie na nim kilkanascie imion \(ANDRZE] STYMON KAC
chtopcéw (tak robig dziewczynki) lub dziewczynek (tak robig
chtopcy). Wrdzba polega na tym, by kazde dziecko przektuto
szpilkg serce. Imie, na ktore trafi, to imie przysztego
ukochanego/ukochanej.

6. Wrdzenie ze stomek — dla wiekszej liczby uczestnikow
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Przygotujcie: flamastry, stomki do napojow, naczynie z woda.
Na poczatek kazde dziecko zaznacza swojg stomke innym
kolorem. Kolejnym krokiem jest wrzucenie ich do miski z
woda. Te stomki, ktore sie potacza, beda oznaczac wieczng

\ przyjazn osob, do ktdrych naleza.

7. Kartki na wodzie

Przygotujcie: korki od wina, karteczki z imionami meskimi i zerskimi, miske z wodg, szpilki.
Do korkéw od wina przyczepcie karteczki z imionami (meskimi lub zenskimi), a nastepnie
umiesccie je w wodzie wraz z korkiem z Waszym imieniem. Ten korek, ktory sie z nim
ztaczy, wskaze imie przysztego ukochanego/ukochane;j.

8. Moneta w studni

Na srodku pokoju ustawcie miske z wodg, a kazdy z
uczestnikdw otrzymuje po monecie (wszystkie
monety powinny by¢ o tym samym nominale).
Nastepnie kazde z dzieci powinno podejs¢ do miski,
pomyslec zyczenie i stojgc tytem do naczynia, rzucic
monete przez lewe ramie. Dziecko, ktore trafi do
miski, moze spodziewac sie, ze jego marzenie
niebawem sie spetni.




9. Kwiatowa wrodzba

Przygotujcie osiem karteczek z nazwami kwiatéw, kazdemu z nich przyporzadkujcie
odpowiednig wrdzbe:

o Storczyk — bedziesz miat szczescie w podrozy.

o Narcyz — uwazaj, juz niedtugo mogg spotkac Cie ktopoty.

« Roéza - na swojej drodze spotkasz tego jedynego/t3 jedyna.

« Chryzantema — niedfugo bedziesz za kims$ tesknic.

o Lilia — osiggniesz wymarzony cel.

o Bez - poszczesci ci sie.

o Krokus — spotkasz na swojej drodze mite osoby.

o Goizdzik — uwazaj, ktos zazdrosci Ci powodzenia i dobrego losu.

10. Zabawa z filizankami

Przygotuijcie filizanki i kilka przedmiotow, ktdre pod nimi ukryjecie. Kazdemu z nich
przypiszcie umownie okreslone znaczenie, np. moneta to zblizajgce sie prezenty, maty listek
- wyjazd w ulubione miejsce, a cukierek - stodkie zycie. Odkrywajac jedna z filizanek
dowiecie sie, co czeka Was w najblizszych tygodniach.

11. Przestawianie butow
Dziewczyna, ktorej but pierwszy przekroczy prog najwczesniej wyjdzie za maz.

Mitego dnia!!l
Zespot wychowawcow swietlicy
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ez 0golng mysl. Mowa tutaj oczywiscie o przystowiach 1
jest naprawde bardzo, duzo. Wynika to z tego, ze
st jezykiem bardzo dobrze rozwinietym.

i ludowej. Najpopularniejsze porzekadta polskie niosg ze

3 fasciwego postepowania, a takze spostrzezenia dotyczace
nos¢ madrosci ludowych nie tylko wzbogaca jezyk,
e mysli.. Przystowia warto zna¢, poniewaz wzbogacaja
ej oraz niekiedy szybciej wyjasni¢ pewne zachowania i
zjawiska.

emiach polskich.
)siggnie, nie dojdzie si¢ do

i na to narzekac .




3. Fortuna kolem si¢ toczy.

kazdej chwili los moze si¢ niespodziewanie odmienic¢ na dobre lub
na zmiane z nieszczesciem. Taka jest kolej rzeczy.

uwazane za typowo polskie, jego korzenie si¢gaja az do Rzymu.
1 Rzymskiej boginig przeznaczenia, a jej posta¢ przedstawiano
skim przystowiem, ktore znaczy doktadnie to samo jest ,,Raz na

stosowane polskie przystowie, ktorego znaczenie jest
fektow zbyt wezesnie, bo mozesz sig
ie Polskie wraz z Biblig, z ktorej to pochodzi.
i I "




ieci i ryby glosu nie majq.

1e] przez rodzicow, ktorzy chca podkreslic, ze ostatnie
enie jest dos¢ proste do zrozumienia, niemniej jednak

iedzy dorostymi, dzieci nie majg prawa si¢ wypowiadac.
157 do grosza, a bedzie kokosza.

l nukom przez dziadkow, by zacheci¢ ich do odkladania
enigdz
si¢ wigksza suma i bedzie mozna pozwoli¢ sobie na
i oznaczala sume grosza.
ycznie takim samym znaczeniu: ,,Ziarnko do ziarnka, a
ie jest bardzo mate, ale odktadajac cierpliwie kolejne
miara, to znaczy duza ilos¢.

ska na pstrym koniu jeZdzi.

zywane polskie przystowie ludowe, nadal wiele osob
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Cztowiek od zawsze czut potrzebe ulepszania swojej rzeczywistosci, usprawniania swojej pracy i wszelkich
aktywnosci, dazyt do utatwiania sobie zycia przy pomocy technologii.

Jedna z wazniejszych dziedzin zycia to przemieszczanie sie, zwtaszcza na duze odlegtosci .
Utatwiajg nam to POJAZDY.

POJAZD - to srodek transportu przeznaczony do poruszania sie po drodze oraz maszyna lub urzadzenie do tego
przystosowane. Pojazdy lgdowe dzielg sie na: kotowe, szynowe, gasienicowe, slimakowe, ptozowe, pojazdy na
poduszce magnetycznej.

Najbardziej znane sg pojazdy kotowe, czyli poruszajgce sie na kotach, miedzy innymi SAMOCHODY .

SAMOCHOD to pojazd silnikowy stuzgcy do przewozu oséb lub tadunkéw, teraz bardzo rozpowszechniony i wcigz
unowoczesniany, ale droga do wynalezienia tego srodka transportu byta naprawde dtuga!

NAJPIERW BYLY SANIE

Myslicie, ze koto istniato od zawsze? Niestety nie! Musiaty ming¢ tysigce lat, zanim cztowiek je wynalazt. Wczesniej
miat tyko sanie i uzywat ich przez caty rok — takze latem!

Od najdawniejszych czasdw ludzie musieli transportowac ciezkie tadunki i od zawsze probowali utatwié sobie to
zadanie. W starozytnym Egipcie wielkimi saniami ciggnietymi przez kilkudziesieciu niewolnikéw przewozono
olbrzymie bloki skalne do budowy piramid. Zeby zmniejszy¢ tarcie, pod ptozy lano
wode.

OD PtOZ DO DREWNIANYCH WALKOW

WyobraZcie sobie, jak trudno byto ciggnac po piachu takie sanie z wazgcym wiele . X
ton fadunkiem... A cztowiek z natury jest leniwy i nie lubi ciezko pracowad. Wymyslit
wiec watki z pocietych pni, przetaczane po drewnianych szynach. Dzieki temu
transportowanie ciezarow stato sie tatwiejsze i szybsze.




Koto

Koto — wynaleziono je w potowie IV tysigclecia
p.n.e. w Mezopotamii. Pierwsze kota byty zrobione
z potgczonych ze sobg desek lub wyciosane z
kamienia. Przetomem stato sie koto szprychowe,
stosowane w Europie, Chinach i zachodniej Azji, a
rozpowszechnione na swiecie po roku 2000 p.n.e.
Dzis$ kota stosuje sie niemal wszedzie —w
samochodach, pociggach, samolotach i réznego

rodzaju maszynach. Trudno wyobrazi¢ sobie bez

nich $wiat.

PIERWSZY WOz

-
Kiedy juz cztowiek miat koto, wystarczyto zamontowac je w l
czyms, co przypominato znang nam furmanke, i pojazd gotowy!
fr=\
~-

PIERWSZY AUTOMOBIL MIAL TRZY KOtA

Zawsze uwazaliscie, ze tréjkotowce sg jedynie dla dzieci, prawda? Otéz
nie! W 1886 roku Karl Benz opatentowat pierwszy automobil z silnikiem
spalinowym. Pierwotnie zaprojektowany jako pojazd trzykotowy, wkrétce
wszedt do produkcji.

CZTEROKOLOWY POJAZD KONKURENCII

W odpowiedzi na pomyst Karla Benza jego rodak, niemiecki inzynier
Gottlieb Daimler, zamontowat silnik spalinowy w czyms$ w rodzaju
lekkiego powozu. Jego automobil miat juz cztery kota.

Wynalezienie silnika spalinowego spowodowato, ze konstruktorzy
zaczeli sie wrecz sciga¢ w budowaniu coraz ciekawszych pojazdow z
jego zastosowaniem. Byt to punkt zwrotny w historii motoryzacji.

BENZ VELO

Wtedy Karl Benz, nie tracac czasu, przystgpit do masowej produkcji pojazdu czterokotowego i udato mu sie sprzedac
az 1200 takich aut. Ludzie zaczeli coraz bardziej doceniac zalety automobili.




FORD MODELT

Stany Zjednoczone byty jednym z pierwszych krajow, gdzie motoryzacja rozwineta sie na szerokg skale. A to za
sprawg Forda Model T, czyli pierwszego samochodu, przy produkcji ktérego zastosowano linie montazowg

OPONA PNEUMATYCZNA

W 1888r. Zastosowano opone wypetniong powietrzem. Wczesniej opona
przypominata gumowy waz ogrodowy przymocowany do obreczy kota i stabo
amortyzowata wstrzgsy.

TABLICE REJESTRACYJNE ! AU I O

W 1893 roku wprowadzono obowigzek rejestrowania

samochoddéw. Wtedy tez narodzita sie tablica rejestracyjna.
RADIO SAMOCHODOWE
1930 — pojawienie sie radia samochodowego wniosto w zycie kierowcdéw wiele radosci.
KIEROWNICA

1898. Pierwsze auta nie miaty kierownicy, tylko specjalny drazek do sterowania
pojazdem. Kierownica w ksztatcie kota to francuski wynalazek z korca XIX wieku.

Imperial z 1951 r.) i zeby nig kreci¢, potrzeba byto
specjalne;j sity.

SILNIK DIESLA

1936. Pierwszym seryjnie produkowanym samochodem osobowym z
silnikiem dieslowskim byt Mercedes-Benz 2600.

Auta poruszajg sie dzieki paliwom tj. benzyna, olej napedowy czy gaz, ale ewolucja pojazdéw sprawita, ze stajg sie
one przyjazne Srodowisku - sg tadowane prgdem lub hybrydowe.

ZADANIE !l

ANAGRAMY -z podanych liter utéz nazwy pojazdow:

Oczywiscie nie od razu miata wspomaganie(pierwsze auto ze wspomaganiem to Chrysler
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Dopasuj auto do jego wiasciciela!

James Bond
Batman
Enzo Ferrari

Elvis Presley

Zrédta: Wikipedia; ,Ale jazda! Historia samochodu”

Mitego dnia !!!

Zespot wychowawcéw swietlicy




