SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZY | PROFILAKTYKI

Szkoly Podstawowej nr 16 im. Polskich Olimpijczykow
w Piotrkowie Trybunalskim

» W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem o to, aZeby bardziej byl, a nie tylko wigcej
mial, aby wiecej poprzez wszystko, co ma co posiada, umial bardziej i pelniej byé cztowiekiem, to znaczy, aZeby rownie; umiat bardziej byé
nie tylko 7 drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawel 11
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Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680 1 1681)

e Ustawa 0 systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. (tekst jednolity Dz. U. z 1996r. Nr67, poz. 329 z pdzn. zm.).

® Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego

w poszczegblnych typach szkét (Dz. U. Nr 51, poz.458 z pozn. zm.).

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 21 maja 2001r. zmieniajace w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t
(Dz. U. Nr 61, poz. 624 z p6zn. zm.).

® Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form dzialalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci
1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. z 2015r., poz.1249).

® Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadzie §wiadomego i1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532)._

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego

oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2018 / 20109.

e Statut Szkoty Podstawowej nr 16 im. Polskich Olimpijczykow w Piotrkowie Trybunalskim.

Podstawa prawna pozaoswiatowa:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. Nr 78, poz.483).

e Konwencja o Prawach Dziecka, Nowy Jork 20 X1 1989r. (Dz.U. z 1991r. Nr 120, poz. 526 i 527 z pdzn.zm.).

e Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym (Dz.U. z 1997r. Nr 28, poz. 153 z pdzn.zm).

e Ustawa z dnia 18 stycznia 1996r. o kulturze fizycznej (tekst jednolity: Dz.U. z 2002r. Nr 4, poz. 31 z pdzn.zm.).
e Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz. 535 z pdzn. zm.).



® Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity: Dz.U. z 2002r. Nr 711, poz. 109 z pdzn. zm.)

® Ustawa z dnia 29 listopada 1990r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 1998r. Nr 64, poz. 414 z pozn. zm.).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2002r. Nr 147,
poz. 1231 z p6zn. zm.).

o Ustawa z 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst. jednolity: Dz.U. z2003r. Nr 24, poz. 198).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996r. Nr 10, poz. 55)

e Narodowy Program Zdrowia 1996-2005. (Dz.U. Nr 67, poz. 756 z pozn.zm.).

| . Wprowadzenie

Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 16 w Piotrkowie Tryb., obejmuje szereg dziatan zapobiegawczych
niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu si¢ ucznidow oraz caloksztalt $§wiadomych, zamierzonych i specyficznych dzialan
wychowawcow, ktorych celem jest osiggnigcie wzglednie trwalych zmian w osobowo$ci podopiecznych. Program zaktada podmiotowe
traktowanie ucznia, poszanowanie godnos$ci osobistej, wspomaganie i umozliwianie wszechstronnego rozwoju wychowankow, co jest jednym
z najwazniejszych zadan wychowawczych. Program stanowi wytyczne do pracy wychowawczej dla dyrektora szkoty, wychowawcow klas
I nauczycieli, pedagoga szkolnego, samorzadu uczniowskiego, pracownikow niepedagogicznych, rodzicOw oraz organizacji i instytucji
wspomagajacych prace szkoly. Realizacja zadan programowych wplynie na spdjnos¢ i wielokierunkowos$¢ oddziatywan profilaktyczno -
wychowawczych skierowanych do uczniow naszej placowki.

Uaktualniony program powstal, jako modyfikacja dotychczasowych programéw obowiazujacych dotychczas w naszej szkole oraz
w oparciu o przeprowadzong diagnoze¢ z zakresu rozpoznawania czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych w celu przeciwdziatania
narkomanii i podejmowania przez ucznidow zachowan ryzykownych. Obecnie stworzony program przypomina poprzednie, jednakze zawarte sa
w nim doswiadczenia wyciggnigte z dotychczasowej praktyki. Oparcie programu wychowawczo - profilaktycznego o programy do tej pory
obowigzujace w naszej szkole ma swoje uzasadnienie w tym, ze zar6wno wyniki edukacyjne jak i wychowawcze uznajemy za zadowalajace, aby
kontynuowa¢ dotychczasowe praktyki w zblizonej formie, ale poszerzonej formie wzgledem aktualnych potrzeb. Tworzac jednolity program
wyszliSmy z zatozenia, ze wychowanie i profilaktyka, jako proces ciagly, ktorego oddzialywaniu poddawane jest dziecko przez okres calej
edukacji szkolnej wymagaja spojnosci podczas jej realizacji. Cele 1 zadania dziatan profilaktycznych oraz wychowawczych i r6znig si¢ jedynie
doborem $rodkow i metod realizacji odpowiednich do wieku uczniéw. Dlatego podczas pracy nad jego potaczeniem zachowano zréznicowanie
wlasnie pod wzgledem $srodkow 1 metod realizacji w zaleznosci od poziomu edukacji ucznidéw, do ktorych jest skierowany.

Monitorowanie $rodowiska szkolnego i pozaszkolnego (rodzinnego) oraz analiza naszych spostrzezen w tych zakresach pozwolila
rowniez na dostosowanie programu wychowawczo - profilaktycznego do naszych aktualnych potrzeb i przewidywanych w przysztosci.
Rodzice oczekuja od Szkoty bogatej oferty zaje¢ dydaktycznych 1 zaje¢ dodatkowych rozwijajacych zainteresowania ich dzieci.
Spotecznosé¢ lokalna oczekuje od Szkoty zapewnienia bezpiecznych warunkow edukacyjnych i wychowawczych oraz promowania zdrowego
stylu Zycia. Sprostanie wszystkim oczekiwaniom wymaga wspolnego planowanego dzialania.

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego ksztattuje sie jego poczucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany
te zachodza podczas zdobywania nowych umiejetnosci, wiedzy i1 doswiadczen. Warto jednak zwroci¢ uwage, ze zachodzace zmiany dotycza



takze natury biologicznej i emocjonalnej, co bezwzglednie zwigzane jest z okresem rozwojowym, w ktérym dany cziowiek si¢ znajduje. To czas,
gdy mlody cztowiek nawigzuje wiele relacji interpersonalnych, ktére maja wplyw na dalsza jego socjalizacj¢. Uczy si¢ wyznaczania wlasnych
i respektowania granic innych osob, zaspokajania potrzeby akceptacji, odkrywania i rozwijania swoich zainteresowan i pasji. To czas
ksztattowania swoich postaw moralnych, §wiatopogladu. Jest to roéwniez okres, w ktorym miody czlowiek mierzy si¢ z trudnosciami, ktore
stawia przed nim zycie, a co za tym idzie mogg pojawia¢ si¢ zachowania ryzykowne. Tutaj wlasnie ogromne znaczenie ma rola rodzicow
1 nauczycieli, ktorych zadaniem jest wspieranie mtodego cztowieka, ukierunkowywania na wilasciwe drogi, umozliwianie zdobywania
pozytywnych doswiadczen eliminujgcych potrzebe podejmowania niekorzystnych decyzji.

Il . Model ucznia — kryterium sukcesu

Uczen Szkoty Podstawowej nr 16 w Piotrkowie Trybunalskim
Potrafi by¢ tolerancyjnym wobec 0sdb niepelnosprawnych, innych kultur, narodowosci, wyznan.
Potrafi wskaza¢ najwazniejsze swigta narodowe.
Potrafi wskaza¢ przemiany zachodzace w kraju i Europie z jednoczesnym zachowaniem tradycji kultury polskie;j.
By¢ wspdtodpowiedzialnym za srodowisko naturalne i wykorzysta¢ wiedze ekologiczng w praktyce.
Zna histori¢ patrona szkoty.
Dba o zdrowie wiasne i innych ludzi.
Wilasciwie zachowuje si¢ w sytuacjach trudnych, konfliktowych.
Planuje swoj czas pracy i wypoczynku.
Krytycznie ocenia sytuacje problemowe i znajduje wlasciwe rozwigzani.
Umie wyraza¢ swoje emocje 1 potrzeb.
Wspolpracuje w grupie.
Stosuje reguty komunikacji spotecznej oraz wlasciwe stownictwo.
Stosuje si¢ do regulaminow szkolnych, wycieczki, itp.
Szanuje wspdlng wlasnos¢.
Przelamuje negatywne stereotypy.
Wskazuje negatywne dziatania srodkow psychoaktywnych.
Dokonuje samooceny wlasnej 1 réwie$nika.
Jest przygotowany do podj¢cia nauki na wyzszym szczeblu edukacji.
Potrafi dokona¢ wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej i zawodowej, zgodnie z osobistymi predyspozycjami.

ITI. Dzialania i metody pracy spolecznosci szkolnej
Nauczyciele i pracownicy szkoly




Dzialania podejmowane w ramach realizacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego ukierunkowane sg, aby jak najlepiej
przygotowa¢ uczniow do samodzielnego zycia. Samodzielno$¢ powinna dazy¢ do mozliwosci ksztattowania warunkow, aby zapewnic
mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju w wymiarze psychicznym, spotecznym, moralnym, intelektualnym, zdrowotnym, estetycznym oraz
duchowym, poprzez:

- ksztattowanie postawy patriotyczne;j,

- propagowanie samorzadnosci wsrdéd ucznidéw w poczuciu wspdtodpowiedzialnoscei,

- dyskretna i ukierunkowana pomoc uczniom wymagajacym wsparcia w pokonywaniu problemow,

- dbatos¢ o przestrzeganie spotecznie oczekiwanego zachowania podczas wszelkiego rodzaju spotkan badz uroczystosci,
- rozwijania szeroko pojetej empatii 1 ksztattowanie umiejetnosci szerzenia jej wsrdd catej spotecznosci szkolnej,

- dopasowanie i umiejetne stosowanie odpowiednich dla podopiecznych metod i technik,

- wspotdziatanie z rodzicami oraz opiekunami w celu jak najlepszej realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych.

Rodzice oraz opiekunowie uczniow — Rada Rodzicow
Wspolna praca z rodzicami powinna opiera¢ si¢ na dzialaniach ukierunkowanych przy tworzeniu i obustronnym zaakceptowaniu

programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty. W oparciu o zadania i metody programu nalezy pozyskiwaé rodzicow do tworczej i statej
wspoOlpracy, sluzacej dobru catej spolecznos$ci uczniowskiej oraz poszczegdlnym jednostkom. Dzigki takim dziataniom ksztalttowaé
odpowiedzialno$¢ za jednos¢ oddziatywan wychowawczo — profilaktycznych.
Wspoélpraca powinna rowniez obejmowaé dzialania majace na celu realizowanie postanowien zawartych w statucie szkoly dotyczacych praw
1 obowigzkoéw ucznia. Jak rdwniez pobudzanie do tworczego dziatania w ramach catego programu.
Uczniowie — Samorzad Uczniowski

Dziatania podejmowane przez uczniow powinny tak jak dziatania rodzicow obejmowac¢ dziatania majace na celu realizowanie

postanowien zawartych w statucie szkoty dotyczacych praw i obowiazkéw ucznia oraz pobudza¢ do twodrczego dziatania w ramach catego
programu ( tj. dzialalno$¢ spoteczno — charytatywna badz organizacja réznego rodzaju imprez szkolnych).
W realizacji programu wykorzystuje si¢ roznorodne formy oraz metody pracy.

Formy realizacii oddzialywan wychowawczo — profilaktycznych:

- lekcje

- przerwy ( dyzury na korytarzach oraz szatniach)

- zebrania oraz konsultacje z rodzicami

- akademie, uroczystosci oraz imprezy szkolne

- wyjs$cia 1 wycieczki

- mozliwo$¢ wykorzystania zapisanego nagrania ze szkolnego monitoringu (w szczegdlnych sytuacjach)



Najwazniejsze metody:

- dialog i aktywne w nim uczestnictwo

- wycieczki tematyczne

- filmy, gry, przedstawienia tematyczne

- prace plastyczne i prace techniczne w ramach swobodnej ekspresji wtasnych emocji
- konkursy

- gry 1 zabawy urozmaicajgce zajecia

- ¢wiczenia praktyczne

- dramy, dyskusje, opowiadania, ,,burza mézgoéw’ umozliwiajace aktywnie pracowa¢ w danym obszarze o ukierunkowanej problematyce
- pogadanki

- prelekcje

- spotkania z doradcg zawodowym

- spotkania ze specjalistami: psychologiem, seksuologiem oraz dietetykiem

- gazetki i tablice szkolne.

IV. Plan dzialan wychowawczo — opiekunczych dla klas I — VI11.

Dom - rodzina — srodowisko lokalne
Cele dzialan:
- uswiadomienie uczniom, ze istotg relacji rodzinnych jest mitos$¢, szacunek, przyjazn i wzajemna pomoc,
- budowanie wigzi rodzinnych 1 pielggnowanie tradycji rodzinnych,
- wpajanie uczniom poczucia odpowiedzialnosci za pelnione role zyciowe,
- dostrzeganie aktualnych problemdw najblizszego otoczenia,
- ksztattowanie §wiadomosci 1 odpowiedzialnosci obywatelskie;,
- ksztaltowanie szacunku dla wtasnego panstwa, symboli narodowych, religijnych oraz pamiatek historycznych,
- ksztattowanie §wiadomosci 1 odpowiedzialnosci obywatelskie;,
- utrwalenie zasad tolerancji kulturowo — religijnej,
- Zachecanie rodzin do dobrej wspolpracy w dzialaniach wychowawczych i profilaktycznych.

Zadania Formy realizacji Realizatorzy
Rola rodziny w zyciu cztowieka. - realizacja zaje¢ Wychowanie do Zycia w Rodzinie, Nauczyciel
- podtrzymywanie tradycji rodzinnych, przedmiotu
- pogadanki, godziny wychowawcze nawigzujace do praw i Wychowawcy
obowigzkow ucznia Pedagog
I dziecka w rodzinie,




Wzmacnianie wigzi rodzicow i dzieci oraz - organizacja imprez okoliczno$ciowych z udziatem rodzicow: Dyrekcja
ksztattowanie wlasciwego stosunku do Dzien Babci i Dziadka Nauczyciele
wszystkich cztonkéw rodziny. Dzien Matki i Ojca Pedagog

- organizowanie spotkan w Domu Pomocy Spoleczne;j

- organizowanie akcji charytatywnych dla rodzin ucznidéw naszej

szkoty.
Edukacja regionalna, dziedzictwo kulturowe w | - rozwijanie i zachg¢canie do zainteresowania pracg ludzi poprzez Wychowawcy
regionie. organizowanie wycieczek do r6znych zaktadéw pracy,

- udziat w turniejach wiedzy o regionie, Nauczyciele

- udziat w konkursach plastycznych. historii i przyrody
Wychowanie patriotyczne i obywatelskie. - organizowanie apeli z okazji $wiat panstwowych, Dyrekcja

- organizowanie wycieczek do miejsc pamieci narodowej oraz muzedéw, | Nauczyciele historii

- dokumentowanie i zbieranie informacji na temat regiondw Polski, Wychowawcy

- organizowanie konkursow i wystaw plastycznych, Nauczyciele plastyki

- udziat reprezentacji Pocztu Sztandarowego podczas uroczystosci Samorzad Szkolny

panstwowych.

Partnerska wspotpraca z rodzicami. - udziat rodzicéw w roéznych przedsigwzigciach, Wychowawcy

- organizowanie spotkan integracyjnych: turnieje sportowe, pikniki Koordynatorzy

rodzinne, programow

- angazowanie rodzicoOw do wspotpracy w rozwigzywaniu problemow Rada Rodzicow

wychowawczych, Pedagog

- wspotpraca z rodzicami podczas opracowania planu pracy z dzieckiem
w celach naprawczych,

- zachgcanie do korzystania z pomocy oferowanej w ramach §wiadczen
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

- wzmacnianie wychowawczej roli rodziny.

Cele dzialan:

Klasa — Szkola

- zapoznanie uczniow i rodzicoOw z podstawowag dokumentacja szkolna,

- zapoznanie uczniow i rodzicow z zasadami oceniania i wymaganiami edukacyjnymi,

- okreslanie zasad 1 zachowan w relacjach migdzyludzkich,

- przygotowanie do samodzielnego 1 §wiadomego poszukiwania wtasciwych drog w zyciu,

- rozwijanie zainteresowan 1 talentow,
- zwigkszanie motywacji do nauki,

- przezwycig¢zanie trudno$ci w nauce, pomoc uczniom majgcym trudno$ci w nauce,
- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania swoich mocnych i stabych stron oraz nabywania wtasciwego stosunku do wiasnych emocji,
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,




- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za wlasne decyzje,

- doskonalenie umiejetnosci wspotzycia w spolecznosci szkolnej i klasowej,

- ksztattowanie postawy kolezenstwa i dobrej wspoltpracy,

- efektywne zagospodarowanie czasu wolnego,

- angazowanie rodzicéw we wspottworzenie wizerunku szkoty,

- rozwijanie twdrczej postawy nauczycieli, ktéra sprzyja rozwojowi uczniow,

- wspolpraca nauczycieli sprzyjajaca efektywnosci pracy dydaktyczno- wychowawczej,
- planowy rozwoj kadry uwzgledniajacy potrzeby szkoly.

Zadania Formy realizacji Realizatorzy
Integracja ucznia w srodowisku - zapoznanie uczniow z podstawowa dokumentacjg szkolng, Wychowawcy
szkolnym - tworzenie kontraktu klasowego, zawierajacego zasady i reguty obowigzujgce Rodzice
i zespole klasowym. w Klasie,
- przyjecie uczniow klas I w poczet spotecznosci szkolnej,
- Slubowanie klas pierwszych,
- fotografia klasowa,
- uroczyste pozegnanie klas VIII,
- wyjscia 1 wycieczki integracyjne
Dbatos¢ o wyglad i estetyke szkoly | - praca rodzicow i nauczycieli na rzecz klasy i1 szkoty oraz terenu wokot niej Rodzice
oraz terend6w wokot szkoty. (sprzatanie, dosadzanie drzew, krzewow, opieka nad ogrodkiem dydaktycznym Nauczyciele
,»Klasa pod chmurkg”) Uczniowie
- dyzury nauczycieli podczas przerw. Pracownicy
administracji
Ksztaltowanie poczucia - angazowanie uczniow 1 rodzicow w zycie szkoty poprzez pomoc Nauczyciele
odpowiedzialno$ci wsrod 1 organizacj¢ imprez kulturalnych szkoty i klasy: dyskoteki, zabawy, konkursy, Wychowawcy

spotecznosci szkolnej za
prawidlowe funkcjonowanie
szkoty.

wyijscia do teatru, wyjazdy na biwaki i wycieczki, obchody uroczystosci szkolnych
1 panstwowych, udziat w akcjach charytatywnych tj. pomoc dla schroniska dla
zwierzat w Piotrkowie Trybunalskim oraz Fundacji ,,Miasto kotow”.

Samorzad Szkolny
Samorzad Klasowy
Zespot opiekunczo

- podnoszenie wiedzy pedagogicznej rodzicow poprzez spotkania ze - wychowawczy
specjalistami.
Rozwigzywanie konfliktow i spraw | - organizowanie cyklicznych spotkan dla rodzicow w postaci konsultacji z Dyrekcja
spornych w Klasie i w szkole. nauczycielami, Pedagog
- organizowanie spotkan z pedagogiem i nauczycielami dla zainteresowanych Wychowawca
rodzicéw oraz uczniow,
- wspotpraca z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w sytuacjach
szczegolnie trudnych.
Tworzenie programow - prowadzenie zaje¢ wychowawczo — resocjalizacyjnych dla uczniéw Pedagog




wychowawczo — interwencyjnych
hamujacych przemoc, agresje oraz

wchodzacych w konflikt z prawem oraz sprawiajgcych problemy
wychowawcze,

KMP (sekcja
profilaktyki)

lobbing. - prowadzenie indywidualnych rozmow z rodzicami oraz uczniami Dyrekcja
w celu eliminowania zachowan nieakceptowanych spotecznie, Wychowawca
- aktywowanie uczniow ,,trudnych” do aktywnego uczestnictwa w zyciu
szkoty.
Troska o ucznidw i ich rodziny - organizowanie pomocy w postaci paczek swigtecznych, zbiorki odziezy, Rodzice —
bedacych w trudnej sytuacji przyborow szkolnych i przedmiotéw codziennego uzytku, sponsorzy
materialnej 1 zyciowej. - zwolnienie z optaty ubezpieczenia, Pedagog

- zapewnienie darmowych obiadéw i podrecznikoéw szkolnych,
- wspolpraca z fundacjami oraz instytucjami wspierajgcymi najubozszych: ,,Arka
Nadziei”, PCK, HARC.

Ubezpieczyciel
MOPR

Urzad Miasta

Ksztattowanie postaw zrozumienia | - opieka nad niepetnosprawnymi kolegami i kolezankami w naszej szkole, Uczniowie
i tolerancji wobec 0s6b - ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, Nauczyciele
niepetnosprawnych, innej statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i Pedagog
narodowos$ci, wyznania. fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu

zapobiegania dyskryminacji,

- pogadanki.
Tworzenie warunkow do rozwoju | - organizowanie i zachecanie uczniéw do zaje¢ w kotach zainteresowan, Nauczyciele

indywidualnych zainteresowan.

- organizowanie konkursow: muzycznych, plastycznych, jezykowych,
matematycznych, przyrodniczych i sportowych.

Planowanie wolnego czasu:

- rozwijanie zainteresowan i
talentow,

- zajecia dla dzieci uzdolnionych.

- organizowanie szerokiej gamy zaje¢¢ sportowych dla uczniow na terenie
szkoty oraz poza nia,

- prowadzenie chorku szkolnego w ramach zaje¢ wokalno — muzycznych
oraz tworzenie oprawy muzycznej podczas akademii i imprez szkolnych,

Nauczyciele w-f

Nauczyciel muzyki

- organizowanie zaje¢ w ramach kota informatycznego, Nauczyciel
- zachgcanie ucznidow do udzialu w warsztatach artystycznych w Osrodku informatyki
Edukacji Artystycznej dziatajacym przy Miejskim Osrodku Kultury. Pedagog
Dziatalno$¢ aktywu bibliotecznego. | - organizowanie pomocy w bibliotece szkolnej - zachecanie uczniow Pracownicy
do wspolpracy, biblioteki

- rozpoznawanie i kierowanie zainteresowaniami literackimi
- wyrabianie i poglebianie u uczniow nawyku czytania 1 uczenia sig.

- prowadzenie r6znych form pracy z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie

porad w wyborach czytelniczych, konkursy, glosne czytanie
1 stuchanie,

- zachecanie rodzicow do akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”
- spotkania z tworcami literatury dzieciecej.




Traktowanie $wietlicy szkolnej, - organizowanie uroczystosci $wietlicowych, Wychowawcy
jako integralnej czgsci placowki. - prowadzenie zabaw, gier, zaj¢¢ ruchowych, swietlicy

- organizowanie konkursow szkolnych, miedzyszkolnych

- organizowanie spotkan z tworczyniami ludowymi z rejonu opoczynskiego i

warsztatow dla dzieci
Wspomaganie procesu - organizowanie indywidualnej pomocy dzieciom majacym trudnosci Samorzad
dydaktycznego szkoty. w nauce poprzez pomoc kolezenska i zajecia wyrOwnawcze, Uczniowski

- poglebianie 1 utrwalenie wiadomosci poprzez zabawe i gry dydaktyczne. Nauczyciele
Praca z uczniami z orzeczeniem lub | - organizowanie i prowadzenie zaj¢¢ specjalistycznych: Dyrekcja
opinig Poradni Psychologiczno — - terapia pedagogiczna Wyspecjalizowani
Pedagogicznej. - rewalidacja, nauczyciele

- udzielanie porad uczniom i rodzicom w zakresie technik uczenia si¢ Pedagog

- udzielanie wsparcia nauczycielom w zakresie realizacji zalecen zawartych w

opiniach i orzeczeniach Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j.
Rozwijanie samorzadnosci - wybory do samorzadu klasowego i szkolnego, Opiekun
uczniow. - organizowanie roznorodnych konkursow, apeli, imprez szkolnych, Samorzadu

- przygotowanie i dbatos$¢ o gazetki szkolne i tablice informacyjne. Uczniowskiego

Samorzad
Uczniowski

Podnoszenie i doskonalenie -podejmowanie studiéw podyplomowych, Nauczyciele
kwalifikacji zawodowych -udzial nauczycieli w kursach, szkoleniach i warsztatach, konferencjach Dyrekcja

nauczycieli.

-doskonalenie warsztatu pracy poprzez:
-korzystanie z programéw multimedialnych
-zapoznawanie sie z literaturg zawodowq

-samodoskonalenie.

Biblioteka szkolna

Zwigkszenie efektywnosci pracy
wychowawczej i dydaktycznej
szkoty.

- posiedzenia szkoleniowe Rady Pedagogicznej,

-posiedzenia podsumowujace okresowq i roczng pracg szkoty,
-podsumowywanie i analiza wynikow olimpiad, konkurséw, testow
sprawdzajacych, sprawdzianow kompetencii,

-dostosowywanie dokumentow szkoly w zaleznosci od specyfiki zmieniajacych si¢

ustaw prawnych,
- systematyczna ewaluacja ukierunkowana na potrzeby szkoly.

Dyrekcja
Nauczyciele

Cele dzialan:

NASZE ZDROWIE 1 BEZPIECZNE ZYCIE

- integrowanie dziatan dydaktycznych i wychowawczych,
- pomoc uczniom majgcym trudnos$ci w nauce,
- wspolpraca z rodzicami celem eliminacji zaburzen rozwojowych dzieci,




- eliminowanie napi¢¢ ucznia w kontaktach z nauczycielami,

- ¢wiczenie prawidlowej relacji w sytuacjach konfliktow rowiesniczych oraz ksztattowanie umiejetnosci trafnej samooceny,

- uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajgcych z uzaleznien — w szerokim tego stowa znaczeniu,

- ksztalttowanie umiejetnosci podejmowania wlasciwych decyzji, zwickszenie swiadomos$ci wystepujacych zagrozen,

- ksztattowanie sprawnosci fizycznej,

- ksztalcenie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo,

- rozwijanie 1 utrwalanie nawykow 1 troski o higieng swojego ciala oraz estetyke otoczenia oraz profilaktyka chordb zakaznych,

- zapewnienie uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkdw do nauki,

- promowanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania sig,

- promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez sport, rajdy, wycieczki,

- promowanie odpoczynku i nauki na §wiezym powietrzu,

- odpowiednie zachowanie w przypadku zagrozenia,

- zapewnienie bezpieczenstwa dzieci na terenie szkoty,

- wypracowanie projektow podejmujacych skuteczne dzialania w pracy z uczniem trudnym,

- wczesne wykrywanie roznego rodzaju sytuacji problemowych,

- ograniczenie i/lub eliminacja zachowan agresywnych i przemocy realizowanych z wykorzystaniem dostepnych technologii
komunikacyjnych w szkole lub poza nia,

- uswiadomienie uczniom, ich rodzicom i opiekunom oraz nauczycielom, czym jest przemoc elektroniczna, jak si¢ przed nig broni¢, gdzie szukad
pomocy, gdy stanie si¢ ofiara, konsekwencji dopuszczania si¢ cyberbullingu,

- prowadzenie konsultacji indywidualnych z wychowawcg, pedagogiem szkolnym, specjalistami,

- wspieranie rodzicow 1 ucznidw borykajacych si¢ z problemem cyberbullingu,

- poszerzenie wiedzy uczniow i rodzicow na temat przemocy z wykorzystaniem technologii komunikacyjnej,

- skuteczne przeciwdzialanie pojawieniu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z nowymi uzywkami, $rodkami psychoaktywnymi
1 srodkami zastgpczymi,

- zapobieganie nieprzestrzeganiu og6lnie przyjetych norm zwyczajowych i wymagan stawianych dla okre§lonego wieku,

- zapobieganie negatywnym konsekwencjom wynikajacych z zachowan ryzykownych.

Zadania Formy realizacji Realizatorzy
Eliminowanie napie¢ psychicznych. - tworzenie atmosfery zyczliwos$ci 1 zrozumienia dla kazdego ucznia, Nauczyciele
- postugiwanie si¢ oceng, jako miarg postepow ucznia, a nie jako kara, Wychowawcy

- dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow na podstawie | Pedagog

zalecen Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

- przeprowadzanie rozmow uczniami w atmosferze szczerosci,
wyrozumiatosci 1 zrozumienia,

- ksztaltowanie umiejetnosci zachowan asertywnych,

-prowadzenie ukierunkowanych tematycznie zajec¢ lub pogadanek

- prowadzenie spotkan informacyjnych i wspierajacych dla rodzicow.




Stwarzanie warunkéw do ksztaltowania | - dopasowanie tawek i krzeset do uczniow Dyrekcja
zachowan sprzyjajacych zdrowiu - uzupetnianie wiedzy na temat higieny osobistej Pielegniarka
1 bezpieczenstwu. - utrzymanie otoczenia w czystosci szkolna
-uswiadomienie zwigzku, migdzy jakos$cig pozywienia a zdrowiem Dietetyk
-kontrola wydawanych przez stotowke szkolng positkow pod wzgledem
zgodno$ci z normami Wychowawcy
-kultura zachowania si¢ przy stole Swietlicy
- wspolpraca z Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym (realizacja Pedagog/zespot
programéw profilaktycznych) opiekunczo
- profilaktyka zakazen HIV/AIDS wychowawczy
-organizowanie imprez sportowo - rekreacyjnych Nauczyciele
-propagowanie tzw. ,,sportow calego zycia” (np. plywanie, tenis) Wychowawcy
-organizowanie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci z wadami
postawy.
Ksztaltowanie kultury osobiste;j. - dbanie o higiene podczas korzystania z toalet, Nauczyciele
- wpajanie kulturalnego kibicowania podczas zawoddw sportowych,
- dbatos¢ o wlasciwe zachowanie podczas przerw,
- dbalos$¢ o kulture stownictwa.
Poznanie =zagrozen cywilizacyjnych oraz | - organizowanie wycieczek do Strazy Pozarnej, Komendy Miejskiej | Wychowawcy
nabycie umiejetnosci wiasciwego |  Policji, Pedagog
postepowania w nagtych wypadkach. - organizowanie spotkan z pracownikami Urzedu Miasta — Zarzadzania
Kryzysowego : sygnaly alarmowe, probne ewakuacje, Wyznaczeni
- organizowanie zaj¢¢ z instruktarzem udzielania pierwszej pomocy nauczyciele
- organizowanie spotkan z dietetykiem, pielegniarka szkolng
- informowanie o aktualnych procedurach dotyczacych szeroko pojetego | Dyrekcja
bezpieczenstwa.
Profilaktyka  uzaleznien 1  negatywny | - prowadzenie obserwacji srodowiska uczniow i wymiana spostrzezen Dyrekcja
zachowan / szczegodle ukierunkowanie na | w gronie nauczycieli w celu poznania sytuacji rodzinnej | Pedagog
uzywki, dopalacze, e-papierosy podopiecznych, Wychowawcy
-przeprowadzanie badan ankietowych wsrod
ucznidéw/rodzicow/nauczycieli
- promowanie zdrowego zycia wolnego od uzywek
- umozliwienie uczniom anonimowego reagowania na sygnaly zwigzane | Pedagog

z rozpowszechnianiem 1 zazywaniem wszelkiego rodzaju $rodkow
psychoaktywnych — ,,Skrzynka na sygnaty”,

- informowanie o szkodliwosci uzywek, srodkow psychoaktywnych

1 nowych srodkéw zastepczych

- ustalenie rodzin wymagajacych pomocy 1 zakresu dziatan




profilaktycznych:
- rozmowy wychowawcze, profilaktyczne i informacyjne,
- organizowanie wsparcia psychologicznego,
- prowadzenie pogadanek profilaktycznych zgodnie z potrzebg,
-organizowanie i udzial w  spektaklach  profilaktyczno —
wychowawczych,
- prowadzenie $cistej wspotpracy z Sadem Rodzinnym i Opiekunczym:
- kierowanie wnioskow o wglgd w sytuacje rodzinng, wspélpraca
z kuratorami rodzinnymi,
- realizacja programow profilaktycznych: ,,Odnalez¢ Zgubka”, ,,Jestem

ok.!” Pomaranczowej Linii, ,,Dopalaczcom moéwimy STOP -

wybieramy zdrowie”, ,,Nie pal przy mnie, prosz¢”

-wspoOtpraca  Miejska  Komisja ~ Rozwigzywania  Problemoéw

Alkoholowych
Zapoznanie z zagrozeniami wspOlczesnego | - szkolenia Rady Pedagogicznej zgodnie z tematyka wystepujacego | Dyrekcja
Swiata. zjawiska, Pedagog

- pogadanki, prelekcje i zajecia wychowawcze, Wychowawcy

- spotkania ze specjalistami. Nauczyciele
Racjonalne  odzywianie, jako element | - realizacja programu ,,Trzymaj forme”, Koordynatorzy
zdrowego stylu zycia. - udziat w akcji: ,,Mleko w szkole” i ,,Owoce w szkole”, programow

- prowadzenie pogadanek lub prelekcji, Wychowawcy

- spotkania ze specjalistg — dietetyk,

- tablice tematyczne, prace plastyczne,

- zajecia sportowe.
Dziatalno$¢ turystyczna. - udziat ucznidéw do udziatu w rajdach 1 wycieczkach, PTTK

- promowanie dziatalno$ci turystycznej poprzez Szkolne Koto PTTK. Wychowawcy

Wyznaczeni
nauczyciele

,,Zielone Szkoty” - promowanie nauki i aktywnego wypoczynku poza miejscem | Wychowawcy

zamieszkania.
,,Karta rowerowa” - prowadzenie zaj¢¢ z zakresu ruchu drogowego: zdobycie Kkarty | Wyznaczony

rowerowej. nauczyciel
Zapoznanie  ucznidbw  oraz  wszystkich | - udzial nauczycieli oraz wszystkich pracownikow szkoly w szkoleniach | Dyrekcja
pracownikow szkoly z zasadami postgpowania | BHP, Straz Pozarna
w przypadku wystepowania zagrozen. - przeprowadzanie prébnych ewakuacji, Urzad Miasta

- pogadanki i prelekcje ukierunkowane tematycznie, (ref. ZKi O M)




- wycieczki przedmiotowe do Strazy Pozarnej,
- udzial w konkursach.

Wychowawcy

Zapewnienie
podczas

przerw,

bezpieczenstwa
imprez

r6znego rodzaju zabaw.

uczniom

szkolnych oraz

- pelnienie dyzuréw $rédlekcyjnych przez nauczycieli,
- informowanie odpowiednich sluzb o planowanych
szkolnych:

- wzmozenie patroli ulicznych w okolicy szkoty.

imprezach

Dyrekcja
Nauczyciele

Niedostosowanie i zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym uczniéw.

Praca z ,,uczniem trudnym”.

- ksztattowanie osobowos$ci ucznidw niedostosowanych spotecznie
1 zagrozonych niedostosowaniem,

- wzmacnianie w dziecku poczucia wtasnej warto$ci, wiary w siebie oraz
pewnosci,

- wpajanie i utrwalanie pozytywnych postaw u dzieci i mtodziezy,

- promowanie zachowan akceptowanych spotecznie,

- ksztaltowanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ wplywom kolegoéw

ze srodowisk zdemoralizowanych,

- Wyrabianie u uczniéw sprawiajacych problemy wychowawcze

umiejetnosci krytycznego oceniania siebie, swoich zachowan oraz

umiejetnosci korygowania ztych postaw,

- ksztattowanie zdolno$ci umacniania wig¢zi: uczen — rodzic, uczen —

nauczyciel, nauczyciel — rodzic,

- aktualizowanie wiedzy nauczycieli z dziedziny resocjalizacji

I psychicznej pomocy dzieciom,

- rozwijanie u ucznidow i rodzicow poczucia obowigzku, samodzielnosci,

godnosci osobistej, poszanowania praw innych ludzi,

- wymiana do$wiadczen, pogladow — na posiedzeniach Rady
Pedagogicznej na temat zmian w postgpowaniu uczniow
niedostosowanych,

- wspodlne rozwigzywanie problemow szkolnych i zapobieganie im.

- rozmowy wychowawcze, informacyjne oraz dyscyplinujace,

- realizacja zaje¢ wychowawczo — resocjalizacyjnych:

- demoralizacja (uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego, zachowanie
spotecznie nieakceptowane itp.),
- konflikt z prawem.

Dyrekcja
Pedagog
Nauczyciele

Przeciwdziatanie cyberprzemocy.

-spotkania, pogadanki nt.
cyberbullingu,
- promowanie wSrod uczniow zasad poprawnego zachowania si¢ w
Swiecie wirtualnym:
- gazetki sgkolne o tematyce bezpieczenstwa

konsekwencji prawnych stosowania

Dyrekcja
Pedagog
Wychowawcy
Wychowawcy
Swietlicy




w Internecie,
- opracowywanie kodeksdw bezpiecznego korzystania z Internetu
oraz zapoznanie z zasadami kulturalnego zachowania w Sieci,
- promocja bezpiecznych stron internetowych oraz
oprogramowania
zabezpieczajqcego przed niepoigdanymi stronami/ tresciami,
- promowanie zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego
w towarzystwie znajomych,
- poszerzanie wiedzy uczniéw na temat cyberprzemocy podczas
godzi wychowawczych.
- Zaangazowanie uczniow w podejmowanie dzialan zapobiegajacych
cyberprzemocy i reagowania na zachowania niewlasciwe:
- indywidualne rozmowy,
-przekazywanie informacji dotyczgcych mozliwosci uzyskania
pomocy w sytuacji bycia swiadkiem przemocy z wykorzystaniem
technologii komunikacyjnej lub jej ofiarg.
- promowanie bezpieczenstwa cyfrowego
- minimalizowanie zagrozen zwiazanych z Kkorzystaniem
z nowoczesnych technologii (hejt, mobbing, stalking, itp.)

Wspolpracujacy ze
szkotg specjalisci
Policja

Diagnoza zachowan ryzykownych
zwigzanych

ze stosowaniem $rodkow psychoaktywnych.

-poszerzenie  wiedzy uczniéw, rodzicow, nauczycieli nt.
prawidlowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz
rozpoznawania  wczesnych  objawow  uzywania  Srodkow
psychoaktywnych:
-przeprowadzanie ankiet, rozmow diagnozujgcych sytuacje,
i wdroienie adekwatnych dzialan do potrzeb szkoly
-uzyskiwanie pomocy W sytuacjach kryzysowych:
-spotkania, rozmowy nt. skutkéw ryzykownych zachowan
zwiqzanych Z srodkami psychoaktywnymi,
-udzielanie informacji nt. miejsc, gdzie moina uzyskaé¢ pomoc
w razie wystgpienia problemu,
- gazetki, informacje na tablicach sciennych.

Dyrekcja

Pedagog
Wychowawcy
Wspolpracujacy ze
szkotg specjalisci
,,Pomaranczowa
Linia”

Przeciwdziatanie przemocy.

- aktywny udzial w pracy grupy roboczej Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy:
- zaktadanie ,, Niebieskiej karty”, organizowanie szczegolowej opieki
I pomocy ofiarom,

- pogadanki, filmy edukacyjne, dyskusje, gazetki tematyczne oraz
informujace, gry 1 zabawy zespolowe

Pedagog




- promowanie zastepowania agresji zachowaniami spotecznie | Dyrekcja,
akceptowanymi( rozmowa, dyskusja, mediacje) Wychowawcy,
- uswiadamianie konsekwencji prawnych stosowania przemocy pedagog
- postepowanie zgodne z procedurg postepowania w przypadku
zachowan agresywnych
Poszerzanie wiedzy rodzicow na temat | - rozmowy, prelekcje, prezentacje multimedialne Dyrekcja
profilaktyki i wychowania dla prawidlowego | -materialy informacyjne (broszury, ulotki, tablice informacyjne, | Pedagog
rozwoju dzieci i mtodziezy. infolinie), Wychowawcy
- aktualizacja strony internetowej szkoty Prelegenci
- spotkania z przedstawicielami instytucji pozaszkolnych. instytucji
wspolpracujacych
z placowka
Wspoélpraca z Poradnig Psychologiczno | - korzystanie z porad i konsultacji specjalistycznych, Pedagog
— Pedagogiczna. - przygotowywanie opinii o uczniu, jako niezbednego elementu do | Wychowawcy
przeprowadzenia specjalistycznej diagnozy na wniosek rodzica, Nauczyciele
- konferencje i spotkania z pracownikami PP-P. Dyrekcja

V. Sposob realizaciji.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczego i Profilaktyki zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju
wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie szeroko rozumianego sukcesu w tak trudnym dla niego okresie adolescencji.
Zaspokajajgc jego potrzeby, nauczyciele, a w szczegdlnosci wychowawcy ksztaftujg samodzielne myslenie, budujg wzajemne zaufanie, ucza
otwartosci na drugiego cztowieka, wskazujg jak radzi¢ sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzajg normy
sprzyjajace postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych, wypracowujg sposoby radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, dostarczajg wiedzy o dobrym i zdrowym Zzyciu, dajg osobiste wsparcie.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcoéw klas podczas godzin z wychowawca, imprez, uroczystosci szkolnych we
wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od
stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

Aktualizacja programu dokonana we wrzesniu 2019r., w oparciu o dokonang analiz¢ ankiety przeprowadzonej pod koniec ubieglego roku
szkolnego 2018/2019.

Paulina Gronowska
Katarzyna Kuban




