% Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich zostal ustanowiony przez UNESCO %
% w 1995 roku na wniosek rzadu Hiszpanii 1 Migdzynarodowej Unii Wydawcow. @
@ Date 23 kwietnia wybrano nieprzypadkowo. Tego dnia przypada $wigto narodowe Hiszpanii %
% - dzien $w. Jerzego, patrona Katalonii. %
@ Zgodnie z hiszpanska tradycja kobiety obdarowywano czerwonymi rézami, czyli symbolem [
% krwi smoka, ktorego pokonat §w. Jerzy. M¢zczyzni za$ otrzymywali od Pan ksigzki. EL%
R Dzien Ksiazki byt obchodzony w Hiszpanii juz @
TO SA ZWYKLE DZIECI: w 1930 roku. Od 1964 obchodzity go takze inne %

kraje hiszpanskojezyczne a od 2007 roku Dzien @

Ksigzki celebrujemy réwniez w Polsce. %

g
,,Kto czyta, zyje wielokrotnie” Jozef Czechowicz %
Cztowiek, ktory czyta, dzigki swojej wyobrazni @
moze wcielaé sie w rdzne postaci literackie, [

a utozsamiajac si¢ z nimi, przezywac ich 8
ATO SA DZIECI KT(’)RE przygody, odcfzuwaé tO,. CO one czuja, %
CZYTAJA KSIAZKI: ,,Zyc” ich Zycicm. @

. .. , S
Czytanie rozwija naszg wyobrazni¢, wzbogaca %
stownictwo, uczy ortografii, uwrazliwia nas na [

przezycia innych. Ksigzki sg wspanialg t‘;))

rozrywka, potrafig wzrusza¢ i bawic, ale przede tk/\)

wszystkim poszerzaja nasze horyzonty i wiedzg. g

R

. : . C . S

% ,,Czytanie to najlepszy sposob uczenia si¢” Aleksander Puszkin %
& &)
R . - . . 3
&\% Czytanie ksigzek to nie tylko poznawanie lektur %
% lub nauka. Czytamy takze dla przyjemnosci, %
@ dostepnos¢ ksigzek 1 ich mnogos$¢, daje niemal Contanie Pils ¢ t;,)
@ nieograniczone mozliwosci wybrania tego, co nas vhals e &
A . . naleu.‘M/u.'/.x/.a zabawa, @
(% interesuje. e . ;- R
R /akq sobee Ludzkosc 2
‘/Q . . , . . - 7)17!715.\‘/.{]_([ %\)
% Mimo tak wielu korzysci pltynacych z czytania ol Supmbors %)
@ ksigzek oraz przyjemnosci, jaka czytanie moze ‘ %
% dawac, przenoszac nas w r6zne miejsca, niekiedy &)
A . . — A
@ odlegte czasy, ukazujac nam inne kultury, czytamy %

@ zbyt mato. &

B ===y



dotyczace czytania ksigzek przez Polakoéw. Z raportow E/D
przeprowadzonych w ciggu kilku ostatnich lat wynika, [
ze czytamy zbyt mato, a niektorzy z nas nie czytaja nawet t%

jednego dtuzszego tekstu w ciagu calego roku. Jakie sg [
powody tego, Ze nie czytamy ksigzek? %

. . . &
N BinEie leoisy starek Brakuje, nam p?zede. W.SZ}/Stk.ll’n zachq'ty od narjmlodszych lat, X

do dalekich podrozy, w czesci rodzin dzieciom nie czyta si¢ w ogdle, lub bardzo @

niz dobra ksiqzka. mato. W szkole podstawowej przedstawia sig czgsto Klasyke, [

“Emily Dickinson- Il W wickszosci pozycje trudne, nudne, ktore nie zachecaja do %

NIE JESTEM STATYSTYCZNYM POLAKIEM, LUBIE CZYTAC KSIAZKI . . . . . . , . . ha)
e czytania ksigzek w dorostym zyciu. Brakuje rowniez mody [

5 na czytanie, brak wstydu powodowanego koniecznos$cig przyznania si¢ do nieczytania. W %
% obecnych czasach mamy nadmiar zrodet wiedzy — telewizja, radio, Internet. To powoduje, ze ;k?
5 zmienia si¢ nasze patrzenie na ksigzke, przestaje ona by¢ oknem na $wiat. Niektorzy jako [
% argument podaja, ze ksigzki sg drogie, jednak istniejg takie przybytki jak darmowe %

(@ biblioteki, rozwigzaniem moze by¢ wymiana ksigzek migdzy znajomymi czy antykwariaty. t_/j)
R )
. &
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E‘/’% Nie ma watpliwosci, ze czytanie wplywa w znaczacym stopniu na nasz umyst. E@
@ Cho¢ statystyki nie sg pozytywne i1 pokazuja, Ze coraz wigcej 0sOb zamiast papierowe;j @)
% lektury wybiera Internet jako podstawowe Zrodio informacji, bez watpienia to wlasnie %
@ czytanie ksigzek poglebia zasob stownictwa, uczy ortografii, interpunkcji, pozwalana [

doglebne poznanie problemu, poszerza wiedz¢. Czasami wystarczy %

kilka minut dziennie, by w ciggu roku przeczytaé wiele &)
warto$ciowych ksigzek. Oto konkretne korzysci ptynace %
Z czytania: %

§
1. Wiekszy zasob stownictwa %

. . . . A ©
Czytanie wzbogaca stownictwo, co znacznie pomaga w opisywaniu %
swoich uczu¢ 1 mysli. Ludziom cz¢sto umyka jaki§ wyraz lub chcg co$ E/x)

. . e . 7 [ . L\
powiedziec, ale nie potrafig ubrac tego w stowa. Na szczgScie mozna |y

nad tym pracowac, a czytanie jest najlepszym ¢wiczeniem. @

Poznawanie nowych stoéw wspiera procesy myslowe, co przeklada si¢ bezposredniona |3

. LWL S108 . 0 g
a rzeczywiste dziatania oraz wyrazanie mys$li 1 uczuc. &
2 e ; Y Y . : 8
% Czytanie ksigzek w jezyku obcy,m. jest pomocne przy doskonaleniu S @ %
@ ptynnosci mowy. A > &
R . —_ R
® 2. Lepsza pamiec v %
% Zaglebienie si¢ w lekture to takze doskonate ¢wiczenie dla mozgu. %
%‘% Mozg - jak mig$nie - potrzebuje intensywnej gimnastyki. Czytajac EZ)
@ regularnie poprawjamy kondycje naszych komérek m(')zgowych,' g)
% tworzymy w glowie obrazy, laczymy nowa wiedzg¢ z tym, co juz jest nam znhane — neurony @
@ sg nieustannie zmuszane do wysitku, co przeklada si¢ na lepsza pamigc. %

® Liczne badania dowodza, ze czytanie w naturalny sposob op6znia zaburzenia umystu nawet fy
% 0 32 procent. Czytanie, stymulujagc mézg do pracy, pozwala zmniejszy¢ ryzyko Alzheimera %
® az 0 2,5 razy w poroOwnaniu z tymi, ktdrzy nie czytaj3. %
® &
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Czytanie ksigzek uspokaja | poprawia sen. Zazwyczaj czytamy 8
ksigzki przed zasnigciem, co pozwala wyciszy¢ si¢ 1 zapomniec @
o stresie minionego dnia. W ciggu dnia dostajemy bardzo duzo
réznych bodzcow z zewnatrz, a czytanie pomaga nam si¢
skoncentrowac i zrelaksowac.

4. Poglebianie wiedzy &

Wszystko, cokolwiek czytamy, pozostawia w naszych umystach [
okruchy réznorakich informacji. Nie sposob stwierdzi¢, co kiedy @)
moze si¢ przydac, ale wszystko w jaki$ sposob poszerza nasze [
horyzonty i poprawia zrozumienie $wiata. Czytajac pobudzamy

®

% wyobraznig, tworzymy filmy i obrazy, tagczymy informacje. Wraz z czytaniem wzrasta wigc @
& nasza madros$¢ 1 inteligencja. @)
2

@ 5. Rozwijanie wrazliwosci g
% Czytanie ksigzek rozwija wrazliwos¢ na sztuke 1 na innych ludzi. Ludzie, ktorzy czytaja, &

W 3 razy czesciej odwiedzaja muzea, a 2 razy czeéciej sami maluja, pisza lub fotografuja.
& Dzigki ksigzkom rozwija si¢ takze empatia. Angazujemy si¢ w
t—"} fikcje literacka 1 potrafimy postawi¢ si¢ na miejscu drugiego

% cztowieka, a takze go zrozumiec. %
\& &
% 6. Zwiekszenie zdolnosci analitycznych t%

& Czytanie ksigzek uczy nas réwniez analitycznego my$lenia,
@ zyjemy niejako losami bohaterow, analizujemy watki, zgadujemy
@ zakonczenie, wyciggajac wnioski z sugestii i przestanek. Osoby,

&
@% ktore czytajg kryminaty, wymagajace rozwigzywania zagadek, tu%
(@ analizowania faktow, stawiania tez, rozwijajg w sobie zdolnos¢ krytycznego 1 analitycznego %
i myslenia. Pamietajcie, ze warto czyta¢ ksiazki juz od najmtodszych lat, aby zauwazyé [
% : pozytywny wptyw czytania w dorostym zyciu t@)
R " . &

g
% 7. Poprawa pisania g
% Czestsze sigganie po lekture to takze rozwijanie %
% wlasnego stylu. Warto wybiera¢ ksigzki uznanych %
@ —. . pisarzy, dzigki ktorym nauczymy si¢ poprawnosci [y
% T":“,;’:.'- : gramatycznej oraz ortograficznej. To jedna g
% z najwazniejszych korzysci, wynikajacych z czytania @
@ ksigzek, kt()rlj} zdpewnos'ciq doceni kazdy dorosty, ktory juz %
2 jako dziecko namigtnie czytat ksigzki. o
® 8. Ksztaltowanie osobowosci %

g
% Dzigki czytaniu mozemy postawic si¢ w réznych %
& sytuacjach i wyobrazaé sobie, co zrobiliby$émy na miejscu %)
& : : &)
® bohatera. Otwieramy si¢ tym samym na nowe tg)
% doswiadczenia czy wyzwania, rozszerzamy horyzonty, %
R ksztattujac wlasng osobowos¢. ]

®
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% 9. Zaangazowanie w zycie spoteczne E%
/ , r . . . L{‘
2 Wedtug badan przeprowadzonych przez amerykanska agencje wspierajacg sztuke &
g

&

&

N

— NEA — ludzie, ktorzy regularnie czytaja, znacznie bardziej [
angazuja si¢ obywatelsko oraz kulturowo. 8

% Co wigcej, czytelnicy majg wigksza swobode 1 tatwos¢ @
@ wypowiedzi, robig to w sposob bardziej elokwentny. Przeklada [g
L@ si¢ to na wigksze szanse na osiggniecie sukcesu w zyciu, %
® a takze podnosi samooceng. R

Czytanie e-bookow i stuchanie audiobookéw
® E-booki zaliczamy do tej samej kategorii co ksigzki papierowe. [
5| E-booki i audiobooki nie konkurujg z tradycyjnymi ksigzkami ny
% papierowymi, lecz stanowia ich uzupetnienie. Traktujemy je ﬂ

. 5 : P
W jako nalezace do tej samej kategorii co ksiazki papierowe, J
B poniewaz czytanie z papieru lub z ekranu jest wlasciwie tym 55

R samym procesem dekodowania %
® | rozumienia tekstu za pomoca &
® wzroku. R
2 |
8 Wyzwanie — czytanie %)

Proponujemy Wam podjg¢cie wyzwania: czytanie. Postawcie Eé
sobie cel — przeczytanie okreslonej liczby ksigzek — %

i zrealizujcie go. Nie musi by¢ ich duzo. Kazda liczba |4
ksigzek jest dobra, bo najwazniejsze jest to, by czytaé. Jesli @)
nie macie pomystu na ciekawg ksigzke, warto skorzystaé E"Q

% z rankingdw dobrej literatury/ w Waszym przypadku: tu%
% literatury dla dzieci, lub recenz;ji ksigzkowych nowosci, dostepnych w Internecie. %
@ Positkujac si¢ opiniami innych Iub proszac o pomoc Waszych EZ)
@ Rodzicow, stworzcie liste pozycji ksiazkowych, ktdére moga by¢ %
% dla Was ciekawe 1 ...czytajcie! Mamy nadzieje, Zze znajdujac %
@ rados¢ 1 przyjemnos¢ w czytaniu, pokochacie ksigzki. t@
% Dajcie im szans¢© g
® Aby byto Wam tatwiej: @
% 1. zapiszcie sobie na kartce, ile lub: ile i jakich ksigzek g
% (zaplanujcie tytuly) zamierzacie przeczyta¢ do konca roku %
% kalendarzowego, @
@ 2. zawiescie kartke w widocznym miejscu w Waszym pokoju, g)
% 3. zakreSlajcie te, ktore juz przeczytaliscie. %
R K
g Mamy nadzieje¢, ze podejmiecie wyzwanie, ze czytanie sprawi Wam wiele rado$ci %
@ I podzielicie si¢ z nami Waszymi sukcesami czytelniczymi. 3
® &
g Milego dnia !!! §
,@ Zespot wychowawcow swietlicy )



