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Kochani, dzi$ proponujemy Wam bajke o wirusie, ktéra pomoze Wam oswoié sie z naszg

obecng rzeczywistoscia:

https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF ZZgg

Wirus to nie jest ani zwierzatko,
ani zyjatko, ani stworzonko.

Z laciny stowo virus pochodzi —
to jad, trucizna, co$, co nam
szkodzi.

Cho¢ samodzielnie nie moze
pozy¢,

dazy do tego, aby si¢ mnozy¢.

I to dazenie jest bez watpienia
jedynym celem jego istnienia.
Sam tego jednak zrobi¢ nie
moze,

bo musi znalez¢ dobre podloze.
Z uporem szuka wiec
gospodarza,

by w jego ciele mdc sie¢
namnazac.

Malgorzata Strzalkowska

CO TO JEST WIRUS?

Przytulne wnetrze ludzkiego
ciala

to jest dla niego frajda niemala.
Przez nos, przez usta albo przez
oczy

do organizmu stara si¢
wskoczy¢,

po czym nurkuje w nim niczym
nurek

i odpowiednich szuka komorek.
Wilgo¢, wlasciwy poziom
cieploty —

i wirus bierze si¢ do roboty.

A gdy komorka swg role spelni,
wirus czastkami juz ja wypelni,
czastki ja niszcza w zawzietym
szale

i cala armia wedruje dalej.

Gdy taki wirus w cialo si¢
wczepi,

niestety predko si¢ nie odczepi.
Cho¢ nasz organizm do walki
staje,

nie zawsze wygra¢ mu si¢
udaje... (...)

Ale my tez co$ zrobi¢ mozemy.
Co? W pierwszym rzedzie
wszystko myjemy —

rece, owoce, przedmioty, ciala.
Czemu? A wiecie, jak mydlo
dziala?

Wirus na zewnatrz ma cienka
blonke,

czyli otoczke, plaszczyk,
oslonke,

a na niej rozne trabki i rurki,
ulatwiajace wejscie w komorki.
Mydlo sie¢ sklada z dlugich
czasteczek,

majacych posta¢ wielu
szpileczek.

Gdy szpilka w plaszczyk wirusa
wnika,

wirus rozpada si¢, po czym
znika.

Dlatego myjmy dokladnie rece,
cialo, owoce... i duzo wiecej!



https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF_ZZgg

Aby zapobiec zakazeniu, zachowajcie podstawowe zasady higieny:

Najlepszym sposobem na ochrong¢ przed
koronawirusem jest czeste i dokladne mycie rak
ciepla woda z mydlem.

Myjcie rece, pamictajac o grzbiecie dloni,
kciukach
1 przestrzeniach miedzypalcowych i wycierajcie je
suchym regcznikiem.

Rece powinno si¢ my¢ zwlaszcza po kontakcie z
takimi powierzchniami jak klamki, porgcze, gatki drzwi
oraz inne dotykane przez wiele oséb.

Higiena rak jest bardzo wazna, poniewaz za ich
posrednictwem wirus moze przenies¢ si¢ do ust lub nosa,
ktore sg jedynymi drogami przedostania si¢ koronawirusa

do organizmu 1 drég oddechowych. W tym celu nalezy réwniez
unika¢ dotykania nieumytymi dtonmi okolic ust, nosa oraz oczu.
Kolejnym srodkiem zaradczym jest utrzymywanie si¢ w
odleglosci 1-1,5 metra od osob, ktore kaszlg lub kichaja by
zminimalizowac ryzyko przeniesienia wirusa na twarz, poniewaz
jego transfer nastepuje droga kropelkowa.
Maseczki - noszenie maseczek jest
zalecane, by ograniczy¢ zarazanie.
Unikanie duzych skupisk ludzkich to
kolejne z najwazniejszych zalecen
minimalizujacych ryzyko zakazenia koronawirusem. Warto unikaé
wszystkich miejsc, gdzie towarzyszg nam duze grupy ludzi. Zamiast
koncertow czy kina lepiej wybra¢ rozrywke domowa, robi¢ zakupy przez
internet 1 ogdlnie ograniczy¢ wychodzenie z domu poza sytuacjami, w ktorych jest to
konieczne.
Zrédlem zakazenia moga by¢ réwniez pieniadze, zaleca si¢ takze zwracanie
szczegolnej uwagi na telefony komorkowe, odkazanie ich
powierzchni 1 nie ktadzenie ich na potencjalnie
zanieczyszczonych powierzchniach.
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