Bezplatne Wsparcie
Psychologiczno-Pedagogiczne

W ramach Programu Wsparcie Psychologiczno-Pedagogiczne dla ucznidw, rodzicédw i nauczycieli na platformie dostepnej
pod adresem www.pwpp.uksw.edu.pl zaréwno uczniowie, rodzice, jak i nauczyciele moga skorzysta¢ z indywidualnych
bezptatnych konsultacji

ze specjalistami. Zwiekszono dyzury psychologéw na Internetowej Platformie Specjalistyczno-Doradcze;.

Wsparcie ma charakter indywidualnych spotkan ze specjalistg w formie online.

Bezptatne doradztwo psychologiczno-pedagogiczne obejmuje m.in.:

» pomoc psychologiczng w sytuacji depresji, kryzysu, trudnych doswiadczen zyciowych i wyzwan codziennosci, zaburzen
osobowosci, probleméw

Z poczuciem wiasnej wartosci, w napadach leku i paniki, z doswiadczeniem traumy

* rozwigzywanie probleméw wychowawczych z dzie¢mi i mtodzieza (problemy z nauka, zachowaniami agresywnymi,
stawianiem i utrzymywaniem granic, poprawa komunikacji dorosty-dziecko i dorosty-nastolatek itp.)

* prace z zespotem klasowym i rozwigzywanie konfliktéw, budowanie relacji interpersonalnych

* radzenie sobie z przewlektym stresem oraz trudnymi emocjami;

* prace z uzaleznieniami i wspdtuzaleznieniem, w tym uzaleznienia behawioralne m.in. od komputera i telefonu

* wsparcie edukacyjno-wychowawcze dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ich rodzicéw i nauczycieli;
» wsparcie dydaktyczno-metodyczne dla nauczycieli przedmiotowych

* pomoc psychologiczng dla dzieci, mtodziezy i dorostych w jezyku ukrainskim.

Wsparcia udziela ponad 20 réznych specjalistéw (psychologéw, pedagogéw i psychoterapeutdw), ktérzy maja
wieloletnie, bogate doswiadczenie

w pracy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej i psychoterapeutycznej. Wielokrotnie Scisle wspétpracujg z
sektorem edukacji, co pozwala na dogtebne poznanie trudnosci, potrzeb i oczekiwan uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Zapisy na dyzury psychologéw prowadzone sa dla zarejestrowanych na Platformie uzytkownikéw. Po
wypetnieniu formularza zgtoszeniowego dobierany jest ekspert z danego obszaru (mozna tez samodzielnie wskazac
preferowanego specjaliste) oraz ustalany termin spotkania w formie wideo-rozmowy. W przypadku uczniéw ponizej 18 roku
zycia niezbedne jest wyrazenie pisemnej zgody przez rodzica lub opiekuna, a czasem jego obecnos¢ na pierwszym
spotkaniu lub na jego czesci.

Celem doradztwa jest udzielenie niezbednego i doraznego wsparcia osobom w sytuacji trudnej, kryzysowej, zmagajacym sie
ze skutkami pandemii COVID-19 oraz wojny w Ukrainie u siebie lub u swoich dzieci, uczniéw czy wychowankéw.

Oprécz poradnictwa, na platformie oferowane sg liczne szkolenia np.: rozpoznawanie wczesnych oznak probleméw zdrowia
psychicznego

u uczniéw/dzieci, obciazenia w pracy nauczyciela, jak pracowac z uczniem przejawiajacym trudne zachowania, stres
traumatyczny spowodowany wojna, praca z lekiem u dzieci, jak by¢ wspierajacym rodzicem, budowanie odpornosci
psychicznej, fitness mézgu i wiele innych. Szkolenia caty czas

sg rozbudowywane o nowe, odpowiadajace na aktualne potrzeby i wyzwania srodowiska edukacyjnego.

Doradztwo, jak i szkolenia swiadczone sg bezptatnie w ramach realizacji ,,Programu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla uczniéw i
nauczycieli” finansowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.


https://pwpp.uksw.edu.pl/

