
Edukacja zdrowotna
Szanowni Państwo, 
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Piotrkowie Trybunalskim w związku z wprowadzeniem do szkół nowego
przedmiotu „Edukacja zdrowotna” i pojawiającą się dezinformacją na temat jego treści i znaczenia, prosi o podjęcie w
placówkach intensywnych działań informacyjnych. 
 
Przedmiot ten został opracowany jako odpowiedź na narastające wyzwania zdrowotne wśród dzieci i młodzieży – m.in.
problemy związane z nadwagą
i otyłością, zdrowiem psychicznym, uzależnieniami oraz wpływem stylu życia na zdrowie. „Edukacja zdrowotna” ma
charakter profilaktyczny i wspiera rodziców oraz szkoły w kształtowaniu postaw prozdrowotnych, kompetencji społecznych i
umiejętności niezbędnych do podejmowania odpowiedzialnych decyzji życiowych. 
 
Teraz właśnie konieczne jest zintensyfikowanie działań informacyjnych, ponieważ rodzice mają prawo decydować o
uczestnictwie dziecka w zajęciach,
a deklaracje rezygnacji można składać do 25 września 2025 r. Oznacza to, że najbliższe dni mają szczególne znaczenie – 
bez odpowiednich działań informacyjnych część rodziców może podjąć decyzję w oparciu o niepełne informacje lub
dezinformację, zamiast o rzetelną wiedzę pochodzącą z wiarygodnych źródeł i opracowaną przez instytucje publiczne oraz
ekspertów. 

Materiały informacyjne (informator, plakaty A4, ulotka, program nauczania dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych)
dostępne są do pobrania na stronie PSSE Piotrków Trybunalski pod adresem: 
https://www.gov.pl/web/psse-piotrkow-trybunalski/edukacja-zdrowotna--materialyinformacyjne 
 
Dodatkowe materiały informacyjne znajdują się również na platformie ZPE https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna oraz
na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna .

https://www.gov.pl/web/psse-piotrkow-trybunalski/edukacja-zdrowotna--materialyinformacyjne
https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna

