Spotkanie z pielegniarka szkolna

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia oraz Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia w $wietlicy szkolnej odbyto sie wyjatkowe
spotkanie uczniéw z pielegniarka szkolng. Wydarzenie miato na celu zwrécenie uwagi dzieci na znaczenie dbania o zdrowie
oraz przyblizenie roli pracownikdw stuzby zdrowia w codziennym zyciu.

Podczas spotkania pielegniarka w ciekawy i dostosowany do wieku uczniéw sposéb opowiedziata o zasadach zdrowego stylu
zycia. Dzieci dowiedziaty sie, jak wazne sa: wtasciwa higiena, zbilansowana dieta, aktywnos¢ fizyczna oraz odpoczynek. Nie
zabrakto takze praktycznych wskazdwek dotyczacych profilaktyki zdrowotnej oraz radzenia sobie w sytuacjach drobnych
urazéw.

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajeciach, chetnie odpowiadali na pytania i dzielili sie swoimi doswiadczeniami, ponadto
wzieli udziat w zabawie typu "Kalambury" oraz w quizie dotyczacym zdrowia. Spotkanie byto réwniez doskonatg okazja do
wyrazenia wdziecznosci za prace i zaangazowanie wszystkich 0séb zwigzanych ze stuzba zdrowia.

Serdecznie dziekujemy pielegniarce szkolnej, pani Karolinie Borkowskiej, za poswiecony czas, przekazang wiedze oraz
inspiracje do dbania o zdrowie kazdego dnia [J.



