"GODZINA DLA MEODYCH GEOW"

Z radoscig informujemy, iz z inicjatywy Pani psycholog nasza szkota przystgpita do Programu Profilaktycznego
"GODZINA DLA MELODYCH GLOW" Fundacji UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej, ktéry ma na celu wsparcie dzieci i
mtodziezy,
takze nauczycieli oraz rodzicéw w dziataniach z obszaru profilaktyki zdrowia psychicznego.

Gtowne cele programu to:
- wzmocnienie poczucia sprawczosci wsrod dzieci i miodziezy szkolnej
- pierwsza pomoc psychologiczna
- rozpoznawanie wtasnych zasobow
- nauka radzenia sobie ze stresem
- nauka siegania po pomoc - nauka rozwigzywania konfliktéw
- nauka asertywnosci
- nauka radzenia sobie z lekiem
- nauka wspierania innych.

Koordynatorem programu bedzie Pani psycholog Ada Szokalska, ktéra prowadzi¢ bedzie z uczniami wszelkie zajecia
profilaktyczne.
Liczymy na Wasze zaangazowanie we wszelakie dziatania ktére bedg wdrazane.

Dbajmy o nasze zdrowie psychiczne.

Ankieta Dla Uczniow :_Godzina dla Mlodych Gtéw (2) - uczniowie
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