Dzien Ziemi

Hejka! []

Z tej strony znowu my! Co prawda nie mozemy przerwaé wam troche lekcji
i opowiedzie¢ ale przeczytajcie ponizsze informacje, moze was to zainteresuje, a
wiecej 0sob dbajacych o srodowisko réwna sie lepszemu zyciu i funkcjonowaniu
nie tylko ciebie, nas, czy innych ucznidw, ale tez zwierzat. Porozmawiamy dzisiaj
0 Dniu Ziemi.

O czym tak naprawde bedziemy rozmawiac¢? Czyli co musimy wiedzie¢ na
poczatku.

Dzief Ziemi, znany tez jako Swiatowy Dzief Ziemi lub Miedzynarodowy Dzien
Ziemi - akcje prowadzone corocznie wiosng 22 kwietnia. Jest najwiekszym na
Swiecie swietem ekologicznym, obchodzonym od 1970 r.



22 kwietnia Swiatowy Dzieh Ziemi

8 zasad, ktore pomoga Ci zadbac¢ o srodowisko.

1. Segreguj smieci

Segregowanie $mieci to jedno z najprostszych dziatan, ktére mozna podjac, by
przyczyni¢ sie do ochrony srodowiska. Najprosciej wyznaczy¢ w domu czy
mieszkaniu miejsce na cztery pojemniki: szkto, plastik, papier i Smieci zmieszane.
Segregujac odpady, trzeba pamietac o kilku waznych kwestiach. Papier wrzucany
do segregowanego pojemnika nie moze by¢ zattuszczony - taki trafia do Smieci
zmieszanych. Wyrzucajac plastikowe butelki, zawsze odkrecaj z nich nakretki - sa
one wykonane z zupelnie innego tworzywa, duzo cenniejszego i tatwiejszego w
przetworzeniu. Szkolne akcje zbierania nakretek maja sens - jeden kilogram
takiego plastiku kosztuje nawet 80 groszy. Do pojemnika na szkto nie wrzucaj



pottuczonych szklanek ani talerzy. To miejsce tylko na butelki i stoiki. I jeszcze
jedno! Wyrzucaj Smieci bezposrednio ze swojego domowego pojemnika. Worki na
$mieci - to tez Smieci!

2. Szanuj nature

Jest naukowo udowodnione, ze nasz wzrok najlepiej odpoczywa, kiedy patrzymy
na zielen].

Postaraj sie, aby byto jej jak najwiecej. Jak zadba¢ o nature? Jest na to kilka
sposobdéw. Przede wszystkim zwracaj uwage, by nie depta¢ trawnikéw i nie
parkowaé na nich samochodu (moze niekoniecznie wy, ale rodzice[]). Innym
dziataniem, ktore mozesz podjacC jest rezygnowanie z papieru: Kup bilet
elektroniczny i nos ze soba wtasny kubek do kawy/ herbaty - ten papierowy jest
woskowany i nie nadaje sie do przetworzenia. Na sSwieta Bozego Narodzenia
kupcie drzewko w doniczce, a po Swietach posadZcie je w jakims tadnym
miejscu. Zapros tez pszczolty murarki do swojego ogrddka, a nawet na balkon -
tam tez chetnie sie wprowadza. Ten gatunek nie zadli, a jest najbardziej
pracowitym ze wszystkich, jakie mieszkaja w naszym kraju. Bez pszczot nie ma
roslin. A bez roslin - nie ma nas.

3. Jedz wiecej roslin

(tylko nie tak dostownie, nie wyjadaj mamie kwiatkow)

Oczywiscie majac na mysli rosliny nie chodzi o rosliny w domu tylko o owce i
warzywa. Dzi$ przemystowo-hodowane zwierzeta jedza to, czym mozna wyzywic
cztowieka. Jedna trzecia Swiatowych upraw przeznaczana jest na pasze dla
zwierzat. Mozna by tym nakarmic¢ ponad potowe ludzkosci. O przyktady nietrudno.
Z 13 kilogramo6w ziarna otrzymujemy 1 kilogram wotowiny. Jak to zmienic¢? Jes¢
wiecej roslin. Zaleznos¢ jest prosta. Jesli bedziemy kupowa¢ mniej miesa, mniej
sie go bedzie produkowato.

4. Oszczedzaj wode

Ponad miliard dwiescie tysiecy ludzi ma utrudniony dostep do wody pitnej, a
kolejne 200 milionéw cierpi z powodu pragnienia. Wedtug
WHO (World Health Organization - Swiatowa Organizacja Zdrowia) co 15 sekund
umiera gdzies$ na swiecie jedno dziecko - wtasnie z powodu chordéb wywotanych
niedostatkiem wody pitnej. Juz te dane powinny skioni¢ was do tego, by
oszczedza¢ wode. Czas wiec zacza¢ oszczedza¢ wode. Zamiast kapac sie w
wannie, wez krotki prysznic. Myjac zeby, zakrec¢ kran i do ptukania ust uzyj
kubka. Zaoszczedzisz nawet 9 litréw wody. A jesli zostata Ci woda po ptukaniu
warzyw, podlej nia kwiatki (tych o ktéorych mowa byt w punkcie
wyzej []). Podlewac trzeba jednak z gtowa. Nie rob tego w upalny dzien. Poczekaj
do zmierzchu. Dzieki temu mniej wody wyparuje, a rosliny wiecej skorzystaja na



podlewaniu.

5. Kupuj towary wielokrotnego uzytku

W 2016 roku swiat wyprodukowat ponad 2 miliardy ton odpadéw. Korzystaj z
wielorazowych torebek np. materialowych, zamiast plastikowych sztuécow
wybierz te bardziej ekologiczne - drewniane.

6. Kupuj odpowiedzialnie

Czy zagladajac do swojej szafy nie masz poczucia, ze rzeczy przejelty nad Toba
kontrole? Kupujemy coraz wiecej, nie zastanawiajac sie nad tym, czy naprawde
tego potrzebujemy. Czas to zmienic. Jak? Naucz sie odmawiaé. To samo tyczy sie
produktéw spozywczych, zobacz date waznosci itp.

7. Wybierz transport przyjazny srodowisku
Zamien samochdd na hulajnoge, rower, rolki czy wrotki. Podziekuje Ci za to nie
tylko srodowisko, ale tez twoje zdrowie i kondycja fizyczna. Najbardziej
szkodliwym srodkiem transportu jest samolot.

8. Dziel sie wiedza z innymi

Sukces dziatan w zakresie ochrony srodowiska zalezy od tego, ile 0séb sie w nie
zaangazuje. Zarazaj postawa ekologiczna innych. Zacznij od swoich najblizszych.
Dawaj przyktad. Sprzataj po sobie - w lesie, na plazy, w parku, na pikniku. I dziel
sie tym czego dowiedziales sie dzisiaj.

Czes¢ do zobaczenia!
Moze nastepnym razem uda sie wam urwac¢ kawatek lekcji[]

Dbajmy o planete, ona nam sie odwdzieczy!



