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Media ekranowe uzywane swiadomie i z umiarem moga stanowi¢ atrakcyjny element zycia dzieci i
mtodziezy oraz zycia rodzinnego. Jednak nadmiar ekranéw moze mie¢ negatywny wpltyw na rozwaoj
i zdrowie dzieci. W ostatnich latach na jedno z najpowazniejszych zagrozen zwigzanych z nowymi
technologiami wyrasta wtasnie naduzywanie urzadzen ekranowych. Coraz czesciej diagnozowane sa
przypadki regularnego uzaleznienia od sieci u coraz mtodszych dzieci.

Naduzywanie ekranow jest szkodliwe dla wzroku, moze obniza¢ jakos¢ snu, negatywnie wptywa na
rozwdj mézgu i rozwoj miesni dloni. Bezpiecznemu korzystaniu z ekranéw poswiecono najnowsza
akcje spoteczna ,,Domowe Zasady Ekranowe”.

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami towarzyszacymi akcji.

Materialy kampanii:

Domowe Zasady Ekranowe | £ukasz Wojtasik, FDDS | DBI2020

Artykuly:

Domowe Zasady Ekranowe

Ustalamy Domowe Zasady Ekranowe

Dlaczego rodzice udostepniajg dzieciom urzgdzenia ekranowe?

Kiedy zasady nie dzialaja

Rola rodzicow w ochronie nastolatkow przed problematycznym uzywaniem internetu

Czy moje dziecko naduzywa internetu?

Moje dziecko naduzywa sieci - co robic?

W, n 7 nia sieci na r )j mo ieck

Pokaz dzieck ny intern
. e . . . li i

FDDS dla rodzicow, gdzie mozna znalez¢ wiele materialdéw na stronie

www.rodzice.fdds.pl
Zachecamy do zapoznania sie ze wszystkimi materiatami.


https://www.youtube.com/watch?v=WtdamJ51rqA&amp;fbclid=IwAR0br8xGnt1ipDT-gd5QTEt_V6swJ8NsoomcExBEkXn8Rlklp2yJYUeaNvY
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/domowe-zasady-ekranowe%e2%80%af/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/ustalamy-domowe-zasady-ekranowe/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/dlaczego-rodzice-udostepniaja-dzieciom-urzadzenia-ekranowe/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/kiedy-zasady-nie-dzialaja%e2%80%af/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/rola-rodzicow-w-ochronie-nastolatkow-przed-problematycznym-uzywaniem-internetu/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/czy-moje-dziecko-naduzywa-internetu/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/moje-dziecko-naduzywa-sieci-co-robic/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/wplyw-naduzywania-sieci-na-rozwoj-mozgu-dziecka/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/pokaz-dziecku-pozytywny-internet/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/najwazniejsza-jest-relacja-czyli-jak-zapewnic-dziecku-bezpieczenstwo-w-sieci/
https://www.rodzice.fdds.pl




