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MIEDZYNARODOWY DZIEA
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Corocznie 3 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych. Swieto to
zostato ustanowione przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ. Celem obchodow jest przyblizenie
spoteczenstwu problemow osob niepetlnosprawnych, czyli tych, u ktérych wystepuja ograniczenia w
prawidlowym funkcjonowaniu spowodowane obnizeniem sprawnosci fizycznej lub psychicznej, albo
nieprawidlowosci w budowie i funkcjonowaniu organizmu, a takze pomoc we wigczeniu tych oséb w
zycie spoteczne. Tego dnia na calym swiecie odbywaja sie uroczystosci, ktére sa okazja do
zwiekszenia swiadomosci publicznej na temat korzysciach jakie plyna z integracji oséb z
niepelnosprawnosciami w kazdym aspekcie zycia politycznego, spotecznego, gospodarczego i
kulturalnego.

Jak traktowac osoby niepelnosprawne?

Czesto spotykajac ludzi niepetnosprawnych czujemy sie skrepowani. Nie potrafimy zachowac sie
swobodnie, czujemy oniesmielenie, wiec unikamy kontaktu. Nasz ,strach” przed osobami
niepelmosprawnymi czesto wynika z tego, ze mato wiemy o niepelnosprawnosci- jakie sa jej rodzaje,
z jakimi problemami borykaja sie tacy ludzie, jak wyglada ich codzienno$é. Zastanawiamy sie co
powiedzieé, czy pomagac, a jesli tak, to w jaki sposob zaproponowaé wsparcie, zeby nikogo nie
urazic, a przeciez przebywanie w towarzystwie 0s6b niepelnosprawnych wcale nie musi wiazac sie z
poczuciem niezrecznosci. Wystarczy zapamietac kilka podstawowych zasad.

1. Chcesz pomoc - najpierw zapytaj.

Osoby dotkniete niepelnosprawnoscia nie zawsze potrzebuja pomocy, czasami wrecz przeciwnie-
lubia czu¢ sie samodzielne i niezalezne. Pomoc oferujemy wowczas, gdy wydaje sie, ze dana osoba
moze jej potrzebowac. Zawsze zwracajmy uwage czy nie powinnismy zareagowac i badzmy gotowi
do udzielenia niezbednego wsparcia. Najpierw zapytajmy ,Czy moge Panu/Pani pomdc?”. Mozemy
sie spotka¢ z odmowa, ale z pewnoscia nie z powodu obrazy, lecz faktu, ze osoba niepelnosprawna
potrzebuje jeszcze chwili i sama poradzi sobie z problemem.

Pamietajmy, aby nie pomagac na sile, i w ten sposdb nie odbiera¢ komus prawa do samodzielnosci.



2. Rozmawiaj bezposrednio z osoba niepelnosprawna.

Nie ignorujmy osoby niepelnosprawnej i zwracajmy sie zawsze bezposrednio do niej, a nie do jej
towarzysza, pomocnika, czy tlumacza jezyka migowego. Prowadzac zwykla rozmowe z osoba
niepetnosprawna, zwracajmy sie do niej jak do kazdej innej osoby, nie unikajmy kontaktu
wzrokowego.

Pamietajmy, ze nie wszystkie osoby niepetnosprawne lubia by¢ wypytywane o swoje schorzenie. Sa
to ich prywatne, czasem wrecz intymne sprawy, dlatego przy pierwszych kontaktach lepiej nie
wypytywacé naszego rozmowcy o jego przypadiosé.

3. Nie decyduj za osoby niepelnosprawne.

Osoby z niepelnosprawnosciami same doskonale wiedza co moga zrobi¢, a czego nie. Chca o sobie
decydowac, by¢ samodzielne i niezalezne. Nie podejmujmy wiec za nie decyzji dotyczacych ich
udzialu w jakiejkolwiek czynnosci czy przedsiewzieciu. Zawsze zapytajmy o jej zgode. Rowniez
zaktadanie z gory, ze osoba niepelnosprawna czegos$ na pewno nie zrobi i pomijanie jej przy
organizowaniu jakiejkolwiek dziatan, z duza doza prawdopodobienstwa bedzie odebrane jako
zachowanie dyskryminujace i krzywdzace.

Badz taktowny inicjujac kontakt fizyczny.

W kontakcie fizycznym z osoba niepelnosprawna powinni$§my by¢ bardzo ostrozni. Nie kazdy
cztowiek lubi by¢ dotykany, zwtaszcza przez ludzi, ktérych stabo zna. Nawet zwykle poklepanie po
ramieniu moze skonczy¢ sie upadkiem, poniewaz niektére osoby niepelnosprawne utrzymuja
rownowage dzieki swoim rekom. Osoby korzystajace za sprzetu rehabilitacyjnego (wdzka
inwalidzkiego, balkonika do chodzenia, laski) traktuja te przedmioty jako cze$¢ swojej przestrzeni
osobistej. Sa to integralne czesci tego cztowieka i niepetnosprawni oczekuja, aby byty one nalezycie
traktowane. Jesli wiec akurat nie pomagamy cztowiekowi na wozku , najlepiej go nawet nie dotykac.
Nie wolno sie takze o wozek opierac¢, bawic sie, czy wieszac sie na nim.

Przestrzeganie tych zasad pomoze nam sie czu¢ w towarzystwie oséb niepetnosprawnych znacznie
bardziej komfortowo, a moze nawet catkiem swobodnie. Otworzy pelnosprawnym droge do
blizszego poznania swiata ludzi z niepelnosprawnosciami.
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