Swiatowy dzien Autyzmu

Corocznie 2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Gtéwnym celem obchodéw tego Dnia
jest podnoszenie Swiadomosci spoteczefistwa na temat problemédw, dyskryminacji i izolacji ludzi dotknietych autyzmem i ich
najblizszych.

Symbolem solidarnosci z osobami dotknietymi autyzmem jest kolor niebieski.

W szkotach uczniowie i nauczyciele ubieraja sie na niebiesko.
W poniedziatek 04.04.2022r., nasza szkota rowniez wezmie udziat w tej akcji.
Zachecamy wszystkich uczniéw do udziatu!

Wiele 0s6b na swoich internetowych profilach dodaje puzzla lub zaréwke w tym kolorze, aby podkresli¢ solidarnos¢ z
osobami z autyzmem.
2 kwietnia wiele budynkdéw w Polsce jest podswietlanych na niebiesko.

Autyzm - co to jest?

Autyzm (autyzm dzieciecy, zaburzenia nalezgce do spektrum autyzmu) jest jednym z najbardziej zagadkowych zaburzen
neurologicznych dotyczacym mdézgu, ktérego przyczyny do dzi$ sg nie w petni poznane. Wsrdd najczesciej wymienianych
potencjalnych przyczyn powstawania autyzmu wymienia sie czynniki genetyczne, rozwojowe, infekcyjne, zatrucie metalami
ciezkimi, jak réwniez zwigzane z cigzg i porodem.

Objawy autyzmu
Gtéwne symptomy autyzmu mozna podzieli¢ na 3 grupy (triada autyzmu):

Interakcje spoteczne

- najwieksze trudnosci dotycza inicjowania i podtrzymywania interakcji, osoba dotknieta autyzmem nie reaguje
odpowiednio na préby kontaktu

« trudnosci w zrozumieniu, jak inne osoby sie czuja i co maja na mysli

« trudnosci w angazowaniu sie w prace i zabawy w grupie

- wyrazanie potrzeb poprzez uzywanie reki dorostego

« brak wlasciwych relacji z réwiesnikami

« brak lub sporadyczny kontakt wzrokowy

« $miech (chichot) nieadekwatny do sytuacji

- che¢ pozostawania w samotnosci

- brak zabaw ,na niby”, dziecko nie potrafi wchodzi¢ w role i udawaé

« brak nadladowania

+ niemowleta z autyzmem nie reaguja na oddalenie sie matki (,nie ptaczg za matka”)

Komunikacja

« gtdwne problemy dotycza rozumienia znaczenia komunikacji

« zaburzenia mowy lub jej catkowity brak

- powtarzanie styszanych stéw i dZzwiekéw bezposrednio po ich ustyszeniu (echolalia)
+ nietypowy ton gtosu lub rytm mowy

- staba mimika, uboga gestykulacja, niewielka ekspresja ciata

- tatwo$¢ mechanicznego zapamietywania, czesto bezustanne méwienie na jeden temat
- wypowiedzi moga sprawia¢ wrazenie nieadekwatnych do sytuacji

+ dziecko nie podaza za wzrokiem innej osoby

- brak lub sporadyczny kontakt wzrokowy, patrzenie ,przez osobe”

« problemy z odczytaniem wyrazu twarzy rozméwcy

« czesto brak komunikowania wtasnych pragnien i potrzeb

- nierozumienie humoru, ironii, metafor; branie wypowiedzi dostownie



Powtarzalne stereotypowe zachowania

« nieched¢ do zmian, przywigzanie do rutyny, opdr przed zmiana

- potrzeba niezmiennosci

« niewtasciwe przywigzanie do przedmiotéw

+ krecenie przedmiotami

+ zainteresowanie waska dziedzing wiedzy

- stereotypie ruchowe lub autostymulacje (wielokrotne powtarzanie ruchéw np. trzepanie rekami przed oczami, kotysanie,
tupanie)

- ukfadanie zabawek, przedmiotéw w tej samej kolejnosci

Jak zachowywac sie w stosunku do osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czesto zachowuja sie w sposdb, ktéry powoduje, ze czujemy sie niezrecznie.
Ich postepowanie potrafi wprawi¢ nas w zaktopotanie, ztos¢, gniew. Wiele oséb odwraca sie od 0séb z autyzmem i ich rodzin,
poniewaz nie wiedzg jak sie zachowa¢ w sytuacjach, kiedy cztowiek z tym zaburzeniem zaczyna sie dziwnie zachowywac.
Pamietajmy, ze osoba z autyzmem nie chce nas zdenerwowad, budzi¢ skrepowanie, wystraszy¢. Jej nietypowe zachowania
wynikajg z niezdolnosci odczuwania empatii w stosunku do innych oséb, jest jej bardzo trudno, a czasami wrecz nie moze
zrozumied konsekwencji, jakie dane zachowania wywotuja u ludzi znajdujacych sie w ich otoczeniu.

Oto kilka wskazdwek jak zachowywa¢ sie wobec osoby z autyzmem:

. okaz szacunek- traktuj osoby z autyzmem w taki sposdb, jak by$ chciat/chciata aby traktowano ciebie. BagdZmy wobec
nich kulturalni, uprzejmi, troszczmy sie, by czuli sie w naszym towarzystwie dobrze,

+ badz zyczliwy- poméz kiedy widzisz, ze osoba z autyzmem potrzebuje pomocy,

+ porozmawiaj uzywajgc prostego, dostownego jezyka- osoby z autyzmem czesto dostownie rozumiejg stowa, nie rozumiejg
dowcipdw, zartéw, powiedzonek, przenosni. W rozmowie zachowaj wiec powage, uzywaj prostych, jasnych komunikatéw,

- poinformuj wczesniej o zmianach, ktdre majg nastapic - osoby z autyzmem lubig rutyne, trudno im radzi¢ sobie ze
zmianami, ktére maja nastapi¢ w ich rozktadzie dnia. Czasami opér przed zmiang jest tak duzy, ze osoba z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu moze wpasé w zto$¢, zacznie zachowywac sie nieprzyjemnie lub wrecz agresywnie. Dlatego staraj
sie nie zaburzac porzadku dnia takiej osoby lub jesli zmiana jest konieczna przekaz te informacje wczesniej, aby osoba
mogta sie z nig oswoic,

+ badz opiekunczy- nie pozwalaj na zte traktowanie osoby z autyzmem przez innych. Jesli widzisz, ze kto$ zartuje z takiej
osoby, wez jg w obrone. Jesli jest to konieczne poinformuj o tym dorostych- rodzicéw, nauczyciela, pedagoga.
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