Miesiac Zdrowia Psychicznego

W pazdzierniku w naszej szkole po raz pierwszy obchodzony byt Miesiac Zdrowia Psychicznego.
Inspiracjg dla tego wydarzenia jest obchodzony 10 pazdziernika Swiatowy Dzieh Zdrowia
Psychicznego.

Tego dnia dominowat kolor zielony. Kolor ten dziata na nas uspokajajaco, koi nasze nerwy
i rozluznia.

W trakcie obchoddéw Miesigca Zdrowia Psychicznego w naszej szkole sporo sie dziato.

Na drzwiach sal lekcyjnych zawisty przygotowane przez psychologa szkolnego afirmacje majgce na
celu poprawe samopoczucia ucznidw oraz nauczycieli oraz budowanie motywacji do dziatania.
Afirmacje to pozytywne stwierdzenia, ktére powtarzane przez nas codziennie pozwalajg na
identyfikacje z nimi i wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

W ramach akcji wszystkie klasy uczestniczyty w zajeciach psychoedukacyjnych ze szkolnym
psychologiem w celu poszerzenia swojej wiedzy w zakresie zdrowia psychicznego.

Uczniowie klas I-lll zdobyli na zajeciach wiedze na temat stresu oraz sposobéw radzenia sobie z nim.
Klasy IV-VIII rozwinety swojg wiedze na temat tego czym jest zdrowie psychiczne, jakie zmiany
zachowan cztowieka powinny by¢ dla nas alarmujgce oraz jakie nawyki wprowadza¢ do swojego zycia
aby zwieksza¢ swojg odpornos$¢ psychiczna i lepiej radzi¢ sobie z napotykanymi trudnosciami.
Dodatkowo w klasach VII i VIl psychoedukacja poszerzona zostata o rozwijanie wiedzy w zakresie
depresji.

Aby poszerzy¢ swiadomos$¢ ucznidw na temat tego jak wazne jest dbanie o naszg psychike, uczniowie
klas I-lll przygotowali w swoich klasach dekoracje majgce na co dzieh poprawia¢ ich samopoczucie.

Dodatkowo w ramach akgcji dla klas IV-VIIl przeprowadzony zostat konkurs plastyczny pt. ,Jak dbac o
zdrowie psychiczne”, w ktérym chetni uczniowie mieli okazje zaprezentowac swojg wiedze na temat
zdrowia psychicznego w formie graficznej.

W konkursie nagrodzone zostaty 4 prace:
Miejsce 1: Mikotaj Smiatowski kl. 4c
Miejsce 2: Olimpia Trajdos kl. 4c
Miejsce 3: Zofia Filipek kl. 6¢

Miejsce 4: Marika Radziszewska kl. 6¢

Dla nagrodzonych serdeczne gratulacje!

Miesigc Zdrowia Psychicznego miat na celu uswiadomi¢ nam wszystkim, jak wazne jest dbanie
zaréwno o zdrowe ciato jak i zdrowego ducha, oraz, ze tak naprawde to od nas w duzym stopniu
zalezy, jak bedziemy radzi¢ sobie

z codziennoscig, jej wyzwaniami, problemami oraz celami, ktére sobie wyznaczamy.

Dziekuje wszystkim za wspdtprace!
psycholog szkolny Adrianna Szokalska-Jasinska



Ponizej kilka fotografii z catego wydarzenia:



