KONKURS PLASTYCZNY

Z okazji obchodéw Miesiaca Zdrowia Psychicznego w naszej szkole ogtaszamy konkurs plastyczny pt. ,,ODPREZAJACE
OBRAZY”.

Konkurs organizowany jest dla uczniéw klas IV-VIII.

1.0rganizator i cele

Konkurs organizowany jest przez psychologa szkolnego paniag Adrianne Szokalska-Jasifiska.

Celem konkursu jest:

-podniesienie $wiadomosci na temat stresu, jego wptywu na zdrowie psychiczne i sposobdw radzenia sobie z nim,

- wspieranie zdrowia psychicznego

-zachecanie do wykorzystania sztuki jako narzedzia do wyrazania i zarzadzania emocjami zwigzanymi ze stresem
-dostarczenie informacji na temat stresu, przyczyn i skutkéw oraz technik redukowania stresu

-tworzenie wspélnoty, w ktérej ludzie moga dzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami zwigzanymi ze stresem i znalez¢ wsparcie
-zachecanie do wyrazania siebie poprzez sztuke i kreatywne dziatania jako zdrowa forme wyrazania emocji

-zachecanie do tworzenia dziet, ktére moga by¢ inspiracja dla innych w radzeniu sobie ze stresem

2.Zasady konkursu:

-stworzenie plakatu w dowolnym formacie (nie mniejszym niz A4) oraz dowolng technika (rysowanie, malowanie, wyklejanie,
wydzieranie, itd.).

-wszystkie prace muszg dotyczy¢ tematyki stresu, jego wptywu na zdrowie psychiczne i sposob6éw radzenia sobie
z nim, technik relaksacyjnych

-prace musza by¢ samodzielne, oryginalne i nie narusza¢ praw autorskich.

-prace konkursowe nalezy sktada¢ do psychologa, pedagoga lub pedagoga specjalnego

do 13 listopada 2023 roku

-na odwrocie pracy powinny znalez¢ sie: imie i nazwisko ucznia, klasa.

3.Kryteria oceniania prac oraz nagrody:

-zgodnos¢ z tematem, jakos¢ wykonania, oryginalnosé, stopien trudnosci wykonania, estetyka

-prace oceniane bedg przez psychologa, pedagoga oraz pedagoga specjalnego

-ze wszystkich prac trzy najlepsze zostang nagrodzone

-zwyciezcy otrzymaja nagrody materialne oraz pamigtkowe dyplomy

-dodatkowo kazdy uczestnik konkursu otrzyma pochwate w e-dzienniku za zaangazowanie

-wyniki konkursu oraz przyznanie nagréd nastapi najp6zniej do dnia 20 listopada 2023 roku

Zachecam do udziatu!
psycholog szkolny Adrianna Szokalska-Jasiriska



