Miedzynarodowy Dzien Szczescia

W $rode 20 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Szczescia []
Chciatabym podkresli¢ wage tego Swieta. Korzysci z bycia szczesliwym cztowiekiem to lepsze zdrowie psychiczne, mniejsze
ryzyko choréb serca, lepsza odpornos$¢ oraz po prostu diuzsze zycie.

Chciatabym aby mtodziez symbolicznie zaangazowata sie w akcje.
W zwigzku z tym, podaje kilka propozycji, ktére dzieciaki moga jutro wykorzystac:

« przychodzimy do szkoty z namalowana na twarzy czterolistna koniczynka[]

« mozemy wycig¢ koniczynke z papieru[] i przyczepic sobie do koszulki, bluzy czy do plecaka

« mozemy ubrac sie w kolory zieleni lub

- mozemy zatozy¢ ciekawe okulary ktére beda symbolizowaty ,patrzenie na $wiat przez rézowe okulary”.

Kazda forma zaangazowania bedzie doceniona.

Pokazmy, ze potrafimy! ;)

Pamietajmy, to czym dysponujemy na pewno to Nasza sprawczos$¢ i chwila obecna.
Dlatego warto zainwestowad swoje dziatania w czerpanie radosci wtasnie teraz!

Pozdrawiam serdecznie i przesytam usmiech!
A. Szokalska-Jasifska
psycholog szkolny



