Miedzynarodowy Dzien Szczescia

20 marca obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzieh Szczescia!

Czym jest szczescie ?

Szczescie to proces psychiczny, subiektywne odczucie, ktére zwigzane jest z doswiadczaniem pozytywnych emocji, ktére
charakteryzuje sie odczuwaniem dobrostanu, odczuwaniu radosci, spetnienia i rownowagi.

Zwykle kojarzone jest z osiggnieciem celu lub spetnieniem oczekiwah oraz dobrymi relacjami z innymi ludzmi i poczuciem
Sensu w zyciu.

Czlowiek, ktéry ma poczucie szczescia moze cieszy¢ sie ze swoich zaspokojonych potrzeb fizycznych i emocjonalnych,

ma stabilne i adekwatne poczucie wtasnej wartosci, lubi siebie, buduje satysfakcjonujgce relacje z innymi ludzmi, rozwija sie
realizujgc swoje plany i marzenia. Uwaza swoje zycia za sensowne i warto$ciowe, potrafi dawac, ale umie takze brad.
Odnajdz swoja czterolistna koniczyne! :)
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