~Lekcje z Mistrzem”

W ramach programu Maly Mistrz, realizowanego w naszej szkole, uczniowie klas II mieli
niezwykla okazje uczestniczy¢ w wyjatkowym wydarzeniu - spotkaniu z wybitnym sportowcem
Robertem Krasoniem, zorganizowanym w ramach inicjatywy , Lekcje z Mistrzem”.

»Lekcje z Mistrzem” to wyjatkowy projekt, ktérego celem jest promowanie aktywnosci fizycznej,
zdrowego stylu zycia oraz inspirowanie dzieci poprzez bezposrednie spotkania z uznanymi
postaciami ze swiata sportu. Wizyta Roberta Krasonia byta doskonatym przyktadem, jak wielka
wartos$¢ moga miec takie spotkania dla mtodych uczniéw.

Robert Krason to utytutowany polski kickbokser i zawodnik K1, znany takze z innych formut
sportéw uderzanych. Na swoim koncie ma wiele sukceséw, w tym m.in.:

- Zloty medal Igrzysk Europejskich,

- Dwukrotne mistrzostwo Europy w formule full contact,

- Srebrny i brazowy medal mistrzostw Swiata,

- Tytuly mistrza Polski i udziat w prestizowych galach sportowych, takich jak HFO oraz FEN.

Podczas spotkania nasz gos¢ opowiedziat dzieciom o swojej sportowej drodze - od pierwszych
treningéw po najwieksze sukcesy. Szczegdélna uwage poswiecit takim wartosciom

jak systematycznos¢, wytrwatos¢, samodyscyplina oraz wiara w siebie, ktore - jak podkreslit - sg
kluczowe nie tylko w sporcie, ale réwniez w codziennym zyciu.

Nie zabraklo réwniez aktywnej czesci spotkania - dzieci wziety udzial w pokazowym treningu
prowadzonym przez Mistrza. Robert Krason zaprezentowat kilka prostych, ale bardzo skutecznych
¢wiczen, ktoére pomagaja rozwija¢ koordynacje, zwinnos¢ i sprawnos¢ fizyczna.

Na zakonczenie uczniowie mogli zada¢ pytania, zrobi¢ pamiatkowe zdjecie. Takie wydarzenia to nie
tylko spotkania z mistrzami sportu, ale réwniez wazne lekcje motywacji, zdrowia i pozytywnych
postaw, ktore moga ksztattowac przysztos¢ mtodych ludzi.

Dziekujemy Robertowi Krasoniowi za inspirujgcqg wizyte i Zyczymy dalszych sukcesow -
zarowno na arenie sportowej, jak i poza niq.

Ponizej znajduja sie zdjecia uczniéw podczas spotkania z Robertem Krasoniem.



