
Less Scroll, More Soul
Ministerstwo Cyfryzacji zwróciło się do Ministerstwa Edukacji z prośbą o upowszechnienie wśród dziewcząt w wieku 13-16
lat informacji o kolejnej edycji konkursu „CyberWizards”. Tegoroczna edycja nosi tytuł "Less Scroll, More Soul", a jej
celem jest zachęcenie do refleksji nad tym, jak media społecznościowe wpływają na samopoczucie, relacje i poczucie
własnej wartości, oraz jak można świadomie dbać o cyfrową równowagę – nie rezygnując z sieci, lecz używając jej z głową.

Zadaniem konkursowym jest stworzenie krótkiego filmiku w języku angielskim (reel, TikTok, shorts) pod tytułem: "Less
Scroll, More Soul".

Film może mieć formę:
· mini-poradnika,
· scenki z życia,
· parodii lub memicznej formy edukacyjnej,
· inspirującego monologu,

Co ważne: przekaz ma być autentyczny, pomysłowy i wspierać ideę cyberhigieny.

Film oraz Oświadczenie (Załącznik o wyrażeniu zgody na publikację wizerunku) należy wysłać do 08.05.2026 r. na
adres ncc@cyfra.gov.pl

Nagrodą jest udział w CyberCamp w Estonii w dniach 3-8 sierpnia 2026 r. Obóz jest bezpłatny dla uczestników i
opiekuna. Organizator zapewnia zakwaterowanie, wyżywienie, dojazd do miejsca obozu z Tallina i z powrotem, pokrywa
koszty warsztatów i wszystkich pozostałych zajęć, a Ministerstwo Cyfryzacji pokrywa koszty biletów lotniczych.


