Less Scroll, More Soul

Ministerstwo Cyfryzacji zwrécito sie do Ministerstwa Edukacji z prosba o upowszechnienie wsréd dziewczat w wieku 13-16
lat informacji o kolejnej edycji konkursu ,,CyberWizards”. Tegoroczna edycja nosi tytut "Less Scroll, More Soul", a jej
celem jest zachecenie do refleksji nad tym, jak media spotecznoSciowe wptywaja na samopoczucie, relacje i poczucie
wtasnej wartosci, oraz jak mozna swiadomie dbac¢ o cyfrowag réwnowage - nie rezygnujac z sieci, lecz uzywajac jej z gtowa.

Zadaniem konkursowym jest stworzenie krétkiego filmiku w jezyku angielskim (reel, TikTok, shorts) pod tytutem: "Less
Scroll, More Soul".

Film moze mie¢ forme:

- mini-poradnika,

- scenki z zycia,

- parodii lub memicznej formy edukacyjnej,
- inspirujgcego monologu,

Co wazne: przekaz ma by¢ autentyczny, pomystowy i wspierac idee cyberhigieny.

Film oraz Oswiadczenie (Zafgcznik o wyrazeniu zgody na publikacje wizerunku) nalezy wysta¢ do 08.05.2026 r. na
adres ncc@cyfra.gov.pl

Nagroda jest udziat w CyberCamp w Estonii w dniach 3-8 sierpnia 2026 r. Obdz jest bezptatny dla uczestnikéw i
opiekuna. Organizator zapewnia zakwaterowanie, wyzywienie, dojazd do miejsca obozu z Tallina i z powrotem, pokrywa

koszty warsztatéw i wszystkich pozostatych zaje¢, a Ministerstwo Cyfryzacji pokrywa koszty biletédw lotniczych.




