Wizyta strazakow []

W dniu 11.03.2026r. odwiedzili uczniéw klas pierwszych STRAZACY z OSP Koto.

Podczas zaje¢ uczniowie mogli pozna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia
lub zycia.

Dowiedzie¢ sie jak dbac o wtasne bezpieczehstwo zanim podejma prébe pomocy innym oraz jak nalezy zachowad sie
podczas wypadku oraz do kogo zwrdci¢ sie 0 pomoc.

Przypomnieli sobie numery alarmowe, jak z nich korzysta¢ oraz jakie informacje nalezy przekazad dyspozytorowi.

W trakcie zaje¢ poznali pozycje boczng bezpieczng - kiedy moga jg zastosowac i dlaczego jest tak wazna dla

bezpieczenstwa osoby nieprzytomnej, ktéra oddycha. Mogli réwniez prze¢wiczy¢ jak prawidtowo utozy¢ poszkodowanego w
tej pozycji.



